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I. NOTA INTRODUTORIA

O presente Plano de Actividades tem como objectivos a definicao e explicitacdo das accdes a desenvolver

pelo Servico de Psicologia e Orientagdo da Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira, no sentido da sua

divulgagéo, e permitindo ainda a verificagéo posterior da sua execugao.

Na elaboracao deste Plano de Actividades atendeu-se as prioridades definidas por lei, consideraram-se os

objectivos definidos no Projecto Educativo da Escola e o levantamento de necessidades realizado em

funcdo da avaliagdo das actividades desenvolvidas no decurso do ano lectivo passado e realizado ainda

através do contacto com elementos privilegiados da comunidade educativa.

Il. ACTIVIDADES A DESENVOLVER

1. ALUNOS

Sessoes de Grupo

A. ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Ano Sessoes/ Objectivos/Conteudos
T2
5¢ 2a3 Facilitar a transicao de ciclo; base da orientagcao vocacional.
Promocgao da motivacao para o estudo no 32 ciclo; desenvolvimento do conhecimento
7° 1 da estrutura do sistema educativo.
Desenvolvimento do auto-conhecimento, exploragao das preferéncias profissionais e
9° 8a 10 | interesses vocacionais, exploragdo do mundo das profissdes, conhecimento da oferta
formativa disponivel e apoio a tomada de decisao.
Apoio a construgdo de projectos vocacionais e re-orientagdo de opgoes;
10° 1 apresentacao de informacdes sobre o ensino secundario (diferencas relativamente
Cientifico- ao basico e implicagdes nos métodos de estudo, legislagcdo mais relevante) e sobre o
Humanisticos ensino pos-secundario.
11° Apoio a construcao de projectos vocacionais e apresentacao de informagdes sobre o
Cientifico- 1a2 ensino secundario (legislacdo mais relevante), ensino pos-secundario e sugestdes de
Humanisticos estudo para os exames.
Apoio a tomada de decisdo e apresentacdo de informagbes sobre o ensino
12° 2a3 secundario (legislagdo mais relevante), acesso ao ensino superior, cursos de
Cientifico- especializagao tecnoldgica, cursos de qualificagéo e procura de emprego.

Humanisticos
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Sessoes Individuais

- Para alunos de todos os anos de escolaridade, mediante solicitagdo dos alunos/encarregados de
educagao e encaminhamento feito por DT?/Direcgéao.

2. ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

- Atendimento individual para pais de alunos de todos o0s anos de escolaridade mediante solicitacao;

- Sesséo para pais de alunos do 52 ano sobre mudanca de ciclo e papel dos pais na promocao do
sucesso educativo/escolar dos filhos;

- Sessao de apresentacao do sistema educativo e do programa de orientacao vocacional a pais de
alunos do 92 ano;

- Sessao de apresentacao da oferta formativa da escola a pais de alunos do 92 ano e para pais de
alunos de outras escolas;

- Uma sessao para pais por cada turma do 92 ano para transmissdo dos resultados do processo de
orientagdo vocacional;

- Uma sessao para pais de alunos do 102 ano dos cursos cientifico-humanisticos para transmissao
de informacgdes sobre o ensino secundario.

- Uma sessao para pais de alunos do 122 ano sobre acesso ao ensino superior.

3. OUTRAS ACTIVIDADES NO AMBITO DA OEP

? - Feira de OEP com instituicbes de ensino pos secundario: convite a instituicbes de ensino superior,
policial e militar e de cursos de especializagao tecnoldgica; preparagao da sua recepgao; preparacao dos
alunos para a visita a Feira;

? - Painéis com profissionais: levantamento de interesses dos alunos; convite a profissionais e
preparacdo da sua recepgao; preparagdo dos alunos — elaboracdo de guido de entrevista aos
profissionais;

- Preparagao de eventuais visitas a instituicdes de ensino pos-secundario;

- Preparagdo da divulgagdo dos cursos da Escola enquanto elemento da equipa de
comunicagao/divulgagéo;

- Divulgagao dos cursos nas escolas da zona;

- Melhoria do dossier sobre acesso ao ensino superior de cada curso cientifico-humanistico;
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- Animagéo do painel junto ao gabinete dos SPO com informacdo sobre profissées, acesso ao ensino
superior; painel com ofertas de emprego;

- Apoio as matriculas;

- Entrevistas a candidatos a cursos profissionalizantes;

- Participacao na constituicao de turmas dos CEFs e organizacao do respectivo processo/ documentacao;
- Contactos com DT#;

- Elaboracéo de relatérios/pareceres;

- Elaboracéo de materiais e preparacao de sessoes;

- Elaboragéo de informacao para Encarregados de Educacgéao.

B. DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E PROBLEMAS SOCIO-EMOCIONAIS

1. ALUNOS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO - ATENDIMENTO INDIVIDUAL

- Para alunos de todos os anos de escolaridade, mediante solicitagdo dos alunos/encarregados de
educacao e encaminhamento feito por Directores de Turma/Direccao.

- Avaliagdo de alunos e contactos com os respectivos Encarregados de Educacgédo; Acompanhamento
individual de alunos (consulta) com caracter excepcional, ndo sisteméatico e em problematicas mais

relacionadas com o contexto escolar.

2. CONSULTADORIA E OUTRAS ACTIVIDADES

- Encaminhamento/articulagdo com servigos exteriores a escola — psicologos de outras instituicdes, Centro
de Saude, Hospital, CPCJ, Policia Segura...

- Consultadoria com os DT?/professores/professores tutores; participagdo em conselhos de turma;

- Elaboragéo de relatérios/pareceres;

- Elaboracao de materiais.
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C. NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

1. ALUNOS E ENCARREGADOS DE EDUCAGAO- ATENDIMENTO INDIVIDUAL

- Para alunos de todos os anos de escolaridade, mediante solicitagdo dos alunos/encarregados de
educacao, encaminhamento feito por Directores de Turma/Direc¢cdo ou quando os SPO considerarem
necessario para determinagao das medidas a adoptar;

- Avaliagdo de alunos e contactos com os respectivos Encarregados de Educagédo; Acompanhamento
individual de alunos (consulta) com caracter excepcional e em problematicas mais relacionadas com o

contexto escolar.

2. CONSULTADORIA E OUTRAS ACTIVIDADES

- Elaboracédo de Sinteses Informativas sobre a situacdo de cada aluno com necessidades educativas
especiais para os DT?/Conselhos de Turma;

- Colaboracdo com DT? e Professora de Educacdo Especial na elaboracdao de Programas Educativos
Individuais e Relatérios de final de ano;

- Reunides regulares com a docente de educacéo especial;

- Reunides/contactos com DREN/Apoios Educativos, Coordenacao Educativa de EDVouga, CERCI

- Contactos com DT?, professores e professores de apoio;

- Participacao em Conselhos de Turma;

- Elaboracéo e actualizacao das listas de alunos com NEE.

D. RISCO DE RETENCAO REPETIDA

- Avaliagao de alunos e contactos com encarregados de educagéao;

- Contactos com os Directores de Turma;

- Elaboragéo de relatérios/pareceres;

- Elaboragéo de lista de alunos em risco de abandono escolar e com indicagdo de integracdo num CEF.
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E. CONSULTADORIA/ REUNIOES/PARCERIAS E PROJECTOS

- Reunidées com DT? e professores;

- Contactos/Reunides com Direcgao;

- Contactos/Reuniées com Coordenadoras de DT?;

- Reunides do Conselho Pedagogico;

- Coordenacéo do Projecto de Educacgao para o Empreendedorismo;

- Colaboragdo com o0 GOVA — Gabinete de Orientagéo para a Vida Activa;

F. FUNCIONAMENTO DO SPO/ORGANIZACAO

- Consulta, andlise e organizacdo da documentacao/material do gabinete; actualizagdo do inventario de
material; Organizagdo de novos dossiers; Elaboragdo de folhas/grelhas de registo; Circular aos
professores; Circular para os alunos e Enc. Educagao; Elaboragdo de documento para divulgagéo do SPO
na pagina da escola; Elaboragéo do P.Actividades; Elaboracéo de folhas de avaliagdo do SPO; Leituras -
legislagdo e tematicas; Consulta de sites de OEP; Consulta /Organizagdo de dossiers NEE; Tabelas -
sinteses do trabalho do SPO...

Espinho, Setembro de 2009

A Psicdloga,
Teresa Isabel Brandao Gongalves de Jesus
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