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Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 102 A

s , N N° aulas
Disciplina Conteudos Instrumentos de avaliacao previstas Professor
1° Periodo = Intervencdes orais
* Actividades de diagnéstico = Testes de compreensdo de enunciados 26
* O mundo dos Jovens orais Maria da Paz
* Um mundo de muitas linguas = Testes de compreensdo e expressao
- A importancia de aprender linguas escritas
estrangeiras = Fichas de aquisicdo / aplicacdo de
- Estudar no estrangeiro/ Programas contetidos morfo-sintacticos
Comunitarios Fichas de observacao de aula (atitudes e
valores)
29 Periodo
* Um mundo de muitas linguas 22
- A lingua inglesa no mundo
- A lingua inglesa no séc. XXI
Inglés = Um mundo de comunicagao
- Os meios de comunicagdo de massa
- Etica e privacidade
- Perigos do mundo cibernautico
39 Periodo
= O mundo das tecnologias 20
- O futuro das formas de trabalho tradicionais
- Cidades cibernauticas
- Salas de aula virtuais
Ao longo de todo o ano
Conteldos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos
alunos
1° Periodo - Fichas de avaliacao
Tema 1 - A Geologia, os gedlogos e os seus métodos 40
(apresentacado da situacdo - problema) - Trabalhos de pesquisa individuais/grupo
Tema 2 - A Terra, um planeta muito especial
. . Tema 3 - Compreender a estrutura e a dindamica da | - Relatérios das actividades praticas
Biologia e
Geologia geosfera N
- Realizacao de tarefas propostas (aula/casa)
29 Periodo 34
Tema 3 - Compreender a estrutura e a dinamica da | - Participacdo oral Fernanda Ramos
geosfera

(continuacdo)

- Observacdo das competéncias atitudinais




Unidade O - Diversidade na Biosfera
Unidade 1 - Obtencdo de matéria

29
39 Periodo
Unidade 2 - Distribuigdo da matéria
Unidade 3 - Transformacdo e utilizagdo de energia pelos
seres
vivos
Unidade 4 — Regulacdo nos seres vivos
Educagao
Fisica 1° Periodo Fichas e observacdo na sala de aula
Teorica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengdo da + Observacao e registo da execugdo técnica dos
aptiddo fisica gestos técnicos em situagdo analitica e em
situagdo de jogo e da acgdo tactica-técnica em
Voleibol situagao de jogo.
Do conhecimento 10P=26
O objectivo do jogo e 0 modo de execugdo dos elementos Margarida
técnicos (posicao fundamental, deslocamentos, passe, Quaresma
manchete, servico, remate, amorti e bloco) e dos
elementos tacticos ofensivos (organizagdo dos trés toques | Ob o isto d tacio d |
e proteccdo ao ataque) e defensivos (posicao do servagao € registo da prestagao dos alunos
recebedor/nao recebedor e proteccdo ao bloco). numa corrida de 12 minutos em torno do
= As regras fundamentais do jogo de Voleibol: campo de futebol.
0 aluno, em situacio de jogo: Observacao e registo da prestagéo dos alunos
em corrida.
Realiza com oportunidade e tendo em conta as exigéncias
técnicas, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de
deslocamentos e posicdo fundamental, servico por baixo,
servigo por cima, passe, remate (em apoio e em
suspensdo) e manchete
Atletismo ( CORRIDAS/ESTAFETAS) » Observacao e registo da execugdo técnica dos
- Cooperar com os companheiros, aceitando e dando g_estosﬂtecm.cos em S|tuag90 a,na_l|t|cale em
~ - ~ situagao de jogo e da acgao tactica-técnico em
sugestoes que favoregam melhoria das suas acgoes, . < g
A situagao de jogo.
cumprindo as regras de seguranca.
- Executa uma corrida continua de 12 minutos. 20p=23
= Conhecer e identificar as vozes da partida da corrida de Margarida
velocidade. Quaresma

Nota - o cumprimento da planificacdo depende da
disponibilidade das instalacbes




2%Periodo

Basquetebol

Do conhecimento:

+ Histéria do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a fungcdo e o modo de execugao das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade.

- Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:
AcgOes ofensivas:
AccOes defensivas;

Andebol

Do conhecimento

= Objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade:
passe de ombro, de pulso, picado, drible, remate em
salto e combinagdo de habilidades técnicas
(recepcgao/drible).

= As regras fundamentais do jogo.

Em situacdo de jogo

Acgdo Ofensiva
Accdo Defensiva

3%periodo

Futsal

Do conhecimento

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade:

= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situagdo de jogo

Acgdo Ofensiva

Acgao Defensiva

Ginastica acrobatica

= Com correccgdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

» Com correccdo técnica os montes e desmontes ligados

» Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo.

- Observacgdo e registo da execugdo técnica num
esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

» Observacao e registo das prestagdes dos
alunos numa competicdo de triplo salto.

Observacgao e registo das prestacdes dos alunos
numa competicdao de salto em comprimento

30P=18




aos varios elementos acrobaticos leccionados;
Com correcgdo técnica (pegas, montes e desmontes

Atletismo (saltos-triplo/comprimento)

Matematica

19 Periodo

MobuLo INICIAL

1.GEOMETRIA NO PLANO E NO ESPAGO I

1.1.Resolucao de problemas de geometria no plano
€ no espago

-Resolucdo de problemas geométricos.

- Interseccdo de soélidos por um plano dado.

- Modos de definir um plano

- Propriedades usuais do paralelismo de duas rectas, de
dois planos, de uma recta e de um plano.

- Propriedades de perpendicularidade de duas rectas, de
uma recta e um plano.

1.2.Geometria Analitica

- O método cartesiano para estudar geometria no plano e
no espaco.

- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos no
plano e no espago.

- Correspondéncia entre o plano e % e entre o espaco e
R3.

- Condigdo e proposicao

-Conjuntos de pontos e condigdes.

- Distancia entre dois pontos.

- Circunferéncia, circulo, elipse e mediatriz.

- Superficie esférica, esfera e plano mediador.

29 Periodo

1.2. Geometria Analitica (Cont.)

- Vectores livres no plano e no espago
- Componentes e coordenadas de um vector hum

Testes formativos
Teste sumativos

Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
em grupo

Elaboragdo de relatdrios escritos
ExposicOes orais

Assiduidade
Pontualidade
Empenho
Participacao
Criatividade
Iniciativa

36

31

Gabriela
Rodrigues
Armelim




referencial o.n. do plano/espaco.

- Adigao de vectores e multiplicacdo por um escalar;
propriedades.

- Colinearidade de dois vectores.

- Soma de um ponto com um vector. Diferenga de dois
pontos.

- Norma de um vector.

- Coordenadas do ponto médio de um segmento de recta.
- Equacgao vectorial da recta no espago e no plano.

- Equacao reduzida da recta no plano e equagao x =
Xo

2.FuNcOES E GRAFICOS. FUNCOES POLINOMIAIS E FUNGAO
MODULO.

2.1.Funcoes e graficos - generalidades:

- Grafico cartesiano de uma funcdo em referencial
ortogonal. Definicdo de funcdo, grafico e representacdo
grafica de uma funcgao.

- Estudo intuitivo de uma fungdo: dominio, contradominio,

pontos notaveis e extremos.

- Estudo de transformagdes de funcdes
- Simetrias relativamente ao eixo dos yy e a origem.
- Fungao par e fungdo impar.

2.2.Funcao quadratica:

- Fungoes quadraticas: estudo a partir da familia de
fungdes definidas por:

f(x) =ax’+bx +c

- Resolucdo de problemas envolvendo expressdes de uma
variavel em funcdo de outra. EquacgGes e inequacbes do 2°
grau.

2.3. Fungdo modulo:
- Estudo da familia de funcGes definidas por f(x) = a.| x +

bl +c
- Inequacgdes com modulo.

27




2.4. Parabola:

- Referéncia a parabola, as suas principais propriedades e
a sua importancia historica.

3° Periodo

2.5.Polinémios

- Estudo de fungdes polinomiais sobretudo dos 3° e 4°
graus.

- Decomposicdo de um polindémio em factores.

- Estudo grafico de inequagdes envolvendo polindmios.

3. EsTATiSTICA
3.1. Nogoes basicas de estatistica:

- A estatistica no mundo actual.

- Clarificacdo de quais os fendmenos que podem ser
objecto de estudo estatistico.

- Termos e conceitos estatisticos.

- Nogodes intuitivas sobre as escolhas de amostras.

- Estatistica Descritiva e Estatistica Indutiva

3.2.0rganizacao e interpretacao de dados:
- Tabelas de frequéncia.
-Graficos de uma distribuicdo.

3.3.Medidas de localizagao:

-Média, moda e mediana.
- Quartis e diagramas de extremos e quartis.

3.4. Medidas de dispersao
3.5. Distribui¢gdes bidimensionais

-Diagrama de dispersdo;
-Coeficiente de correlacdo e sua variacdo.




- Ideia intuitiva de recta de regressao.

Realizacdo/Apresentacao de trabalhos
Testes de Avaliacao
Avaliacao

1° Periodo o
I - MODULO INICIAL-INICIACAO A ACTIVIDADE

Teste diagndstico

FILOSOFICA Fichas de trabalho 10
1. Abordagem introdutdria a filosofia e ao filosofar Observacado/Registo do trabalho individual: Periodo
Intervencoes orais, Exposicoes orais, Producdes 26
II - A ACCAO HUMANA E OS VALORES escritas, Andlise e interpretacdo de textos.
1. A accdo humana - analise e compreensdo do fenomeno | Observacao/Registo de atitudes e valores
Filosofia do agir Trabalho de grupo.
2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia Avaliacao sumativa.
valorativa (inicio) Ana Paula
Cabega
29 Periodo 20
2. Os valores - anadlise e compreensdo da experiéncia Periodo
valorativa (continuagao) 23
3. Dimensoes da acgdo humana e dos valores (inicio)
39 Periodo
3. Dimensdes da accdo humana e os valores (continuagao) 30
4. Temas/Problemas do mundo contemporaneo Periodo
20
19 Periodo
Componente de Quimica Testes
Mddulo inicial — Materiais: diversidade e constituigdo Fichas/mini-fichas
= Materiais Relatorios/registos de aulas praticas
= Solugdes Trabalhos de pesquisa
= Elementos quimicos Trabalhos de casa 40
Unidade 1 - Das estrelas ao atomo Participacao/interesse
= Arquitectura do Universo
= Espectros, radiagbes e energia
FQA = Atomo de Hidrogénio e estrutura atémica
= Tabela Periddica - organizacdo dos elementos
quimicos
2° Periodo
Unidade 2 - Na atmosfera da Terra: radiagdo, matéria e
estrutura
* Evolugdo da atmosfera - breve histdria
= Atmosfera: temperatura, pressao e densidade em
fungdo da altitude ]
34 Maria do Rosario

= Interaccdo radiacdo-matéria




= O ozono na estratosfera
=  Moléculas na troposfera
Componente de Fisica
Médulo inicial - Das fontes de energia ao utilizador
* Sijtuagdo energética mundial e degradagao da
energia
= Conservagao da energia
= Tabela Periddica - organizacdo dos elementos
quimicos

39 pPeriodo
Unidade 1 - Do Sol ao aquecimento

Bernardo

= Energia -do Sol para a Terra 29
= A energia no aquecimento/arrefecimento de
sistemas
Unidade 2 - Energia em movimento
= Transferéncias e transformacoes de energia em
sistemas complexos
= A energia de sistemas em movimento de
translaccao
1° Periodo
¢ Textos de caracter utilitario EXDOSICBES orais
> Regulamento, posie
> Contrato, Debates
> Declaragao, Intervencdes em aula 1°
> Requerimento e Periodo
> Relatdrio. Testes de compreensao de enunciados orais
¢ Textos de caracter autobiografico: 26
> M_e’m.orlas, Testes de leitura orientada
» Diarios,
i gz::)aj:etrato, Fichas de verificacdo de leitura 20
Portugués > Textgs Ilt’erarlos de caracter autobiografico e Contrato de leitura Periodo RoFsa _';43”3
> Camades lirico. reitas
o Poetas do séizlcl:i;mdo Prod'ugéo de texto a partir de modelos de 23
- P escrita
¢ Textos jornalisticos:
: I(E:?;;ei;/;s’ta, Testes de leitura orientada 30periodo
> Artigos de apreciagdo critica e .
> Artigos cient?ficos(é técnicos. Aperfeigoamento de texto 16

¢ Cronica literaria
39 Periodo
¢ Textos narrativos e descritivos
Contos de autores do século xx

Testes e fichas sobre funcionamento da lingua




Francés

Dossié O: Retomar em Francés

Dossié I: Grupos de pertenca e de referéncia

= Unidade 1 : Familia
= Unidade 2 : Grupo(s)
= Unidade 3 : Lugares de trocas e de entreajuda

= Unidade 4 : Aprendizagens / Culturas

Dossié II : Experiéncias e percursos

= Unidade 5 : Insercdo social / Marginalizac&o

= Unidade 6 : Mundo do trabalho / Novas profissdes
= Unité 7 : Factos de sociedade

Dossié III : Leituras et Descobertas

= Unidade 8 : Sensibilizacdo a leitur.

= Unité 9: Estudo da obra literdria “Barbedor” de Michel
Tournier/ do filme” L’Auberge Espagnole”, de Cédric
Klapisch.

Compreensao
e Testes de compreensdo oral e escrita
e Participacdo na aula
e Fichas de compreensao audiovisual
e Questionarios diversos

Producao
e Testes escritos
e Actividades diversas de produgao oral e
escrita
e Tarefas especificas para cada unidade

Interacgao

e Actividades diversas de simulacdo
e Tarefas especificas para cada unidade

Cidadania e outras atitudes e valores

19 periodo:

52

29 periodo:

44

39 periodo:

34

Lidia Marques




