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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 09/10 

Programação das aulas do Ano/ Turma 10º B  
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Condição Física; 
Voleibol; 
Atletismo; 
Diversos. 
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Natação; 
Andebol; 
Diversos. 
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Futebol; 
Ginástica solo; 
Atletismo; 
Diversos. 
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