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Programacao das aulas do Ano/ Turma 102 C

Disciplina

Conteudos

Instrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Professor

Inglés

19 Periodo
» Actividades de diagndstico
* O mundo dos Jovens
* Um mundo de muitas linguas
- A importancia de aprender linguas
estrangeiras
- Estudar no estrangeiro/ Programas
Comunitarios

29 Periodo
* Um mundo de muitas linguas
- A lingua inglesa no mundo
- A lingua inglesa no séc. XXI
= Um mundo de comunicagao
- Os meios de comunicagdo de massa
- Etica e privacidade
- Perigos do mundo cibernautico
39 Periodo
= O mundo das tecnologias
- O futuro das formas de trabalho tradicionais
- Cidades cibernalticas
- Salas de aula virtuais

Ao longo de todo o0 ano
Conteldos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos
alunos

= Intervencgdes orais

= Testes de compreensdao de enunciados
orais

= Testes de compreensdao e expressao
escritas

* Fichas de aquisicdo / aplicagdao de
contetidos morfo-sintacticos

Fichas de observacao de aula (atitudes e

valores)

26

22

20

Marco Sousa

Biologia e
Geologia

1° Periodo

Tema 1 - A Geologia, os gedlogos e os seus métodos
(apresentacado da situacdo - problema)

Tema 2 - A Terra, um planeta muito especial

Tema 3 - Compreender a estrutura e a dinamica da
geosfera

29 Periodo

Tema 3 - Compreender a estrutura e a dinamica da
geosfera

(continuacdo)

- Fichas de avaliacao

- Trabalhos de pesquisa individuais/grupo

- Relatorios das actividades praticas

- Realizacao de tarefas propostas (aula/casa)
- Participacdo oral

- Observacdo das competéncias atitudinais

40

35

Florinda Silvares




Unidade 0 - Diversidade na Biosfera

Unidade 1 - Obtencdo de matéria 28

39 Periodo

Unidade 2 - Distribuicdo da matéria

Unidade 3 - Transformacao e utilizagdo de energia pelos

seres
vivos
Unidade 4 - Regulacdo nos seres vivos
1° Periodo Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao sobre

0s conhecimentos adquiridos.

Aptidao Fisica e Saude ob ~ isto d %0 técnica d

Desenvolvimento das Capacidades Motoras e Condicionais Servagao € registo da execugao tecnica dos
gestos técnicos em situagao analitica e em

Voleibol situag%o de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situagao de jogo.

Atletismo - Corridas (Resisténcia, Velocidades e o . ~

Estafetas) Obser'vagao e registo da prestagao dos alunos
nas diferentes provas abordads

29 Periodo 25 Fatima Mota

Registos de assiduidade e pontualidade,

Natagao ou Corfebol empenho, participagdo e de comportamento dos
alunos

Andebol
= Observacao e registo da execucdo das varias

Ed. Fisica 39 Periodo técnicas abordadas.

Futsal Observacdo e registo da execucgdo técnica dos

Ginastica Acrobatica gestos técnicos em situacdo analitica e em

Atletismo - Triplo Salto e Salto em Comprimento situacdo de jogo e da acgdo téactica-técnico em
situagdo de jogo.

A Planificagdo estara sujeita a alteragdes, pois dependera

da disponibilidade das instalagBes prevista. Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de comportamento dos 22

alunos

Observacdo e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo.

Observacdo e registo da execucdo técnica num
esquema acrobatico com elementos




Observacao e registo da prestacdo dos alunos

nas diferentes provas abordados 20
Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participagdo e de comportamento dos
alunos
1° Periodo
¢ Textos de caracter utilitario
> Regulamento, e Exposicdes orais
» Contrato,
> Declara_gao, « Debates
> Requerimento e 10
> Relatorlo,. e ¢ Intervengdes em aula Periodo
¢ Textos de caracter autobiografico:
> "".e,m.°"asr * Testes de compreensdo de enunciados orais 26
» Diarios,
» Cartas, . .
> Auto-retrato, ¢ Testes de leitura orientada
> Textos literarios de caracter autobiograficoe | | Fichas de verificacio de leitura 20
Portugués > Camoes lirico. Periodo Adélia Reis
20 periodo e Contrato de leitura )3
¢ Poetas d-o sequo xx e Producgdo de texto a partir de modelos de
¢+ Textos jornalisticos: escrita
» Entrevista,
> Cronica, , . OD At
> Artigos de apreciacio critica e * Testes de leitura orientada 3°Periodo
> Artigos cientificos e técnicos. « Aperfeicoamento de texto 17

¢ Cronica literaria

39 Periodo

¢ Textos narrativos e descritivos
Contos de autores do século xx

» Testes e fichas sobre funcionamento da lingua




Matematica

1° Periodo
MébuLo INICIAL
1.GEOMETRIA NO PLANO E NO ESPAGO I

1.1.Resolucao de problemas de geometria no plano
€ no espago

-Resolucdo de problemas geométricos.

- Interseccdo de soélidos por um plano dado.

- Modos de definir um plano

- Propriedades usuais do paralelismo de duas rectas, de
dois planos, de uma recta e de um plano.

- Propriedades de perpendicularidade de duas rectas, de
uma recta e um plano.

1.2.Geometria Analitica

- O método cartesiano para estudar geometria no plano e
no espaco.

- Referenciais cartesianos ortogonais e monomeétricos no
plano e no espago.

- Correspondéncia entre o plano e %? e entre o espaco e
R3.

- Condicdo e proposicao

-Conjuntos de pontos e condigdes.

- Distancia entre dois pontos.

- Circunferéncia, circulo, elipse e mediatriz.

- Superficie esférica, esfera e plano mediador.

29 Periodo

1.2. Geometria Analitica (Cont.)

- Vectores livres no plano e no espago

- Componentes e coordenadas de um vector num
referencial o.n. do plano/espaco.

- Adigao de vectores e multiplicacdo por um escalar;
propriedades.

- Colinearidade de dois vectores.

- Soma de um ponto com um vector. Diferenca de dois
pontos.

- Norma de um vector.

Testes formativos
Teste sumativos

Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
em grupo

Elaboragao de relatérios escritos
Exposicdes orais

Assiduidade
Pontualidade
Empenho
Participagao
Criatividade
Iniciativa

36

31

Manuela Mouro




- Coordenadas do ponto médio de um segmento de recta.
- Equacgao vectorial da recta no espago e no plano.

- Equacao reduzida da recta no plano e equagao x =
Xo

2.FuNcOES E GRAFICOS. FUNCOES POLINOMIAIS E FUNCAO
MODULO.

2.1.Funcoes e graficos - generalidades:

- Grafico cartesiano de uma funcdo em referencial
ortogonal. Definicdo de funcao, grafico e representacdo
grafica de uma fungao.

- Estudo intuitivo de uma fungdo: dominio, contradominio,
pontos notaveis e extremos.

- Estudo de transformacdes de fungdes

- Simetrias relativamente ao eixo dos yy e a origem.

- Funcdo par e fungdo impar.

2.2.Funcao quadratica:

- Fungdes quadraticas: estudo a partir da familia de
funcdes definidas por:

f(x) =ax’+bx +c

- Resolugdo de problemas envolvendo expressdes de uma
variadvel em fungdo de outra. Equacgoes e inequacbes do 2°
grau.

2.3. Fungdo maédulo:

- Estudo da familia de fungbes definidas por f(x) = a.| x +
bl +c
- Inequagdes com modulo.

2.4. Parabola:

- Referéncia a parabola, as suas principais propriedades e
a sua importancia histérica.

3° Periodo
2.5.Polinémios
- Estudo de fungdes polinomiais sobretudo dos 3° e
40 graus.
- Decomposicdo de um polinémio em factores.
- Estudo grafico de inequacdes envolvendo polindmios.

27




3. ESTATISTICA
3.1. NogoOes basicas de estatistica:

- A estatistica no mundo actual.

- Clarificagdo de quais os fendmenos que podem ser
objecto de estudo estatistico.

- Termos e conceitos estatisticos.

- Nogodes intuitivas sobre as escolhas de amostras.

- Estatistica Descritiva e Estatistica Indutiva

3.2.0rganizacgdo e interpretacao de dados:

- Tabelas de frequéncia.
-Gréficos de uma distribuigdo.

3.3.Medidas de localizagao:

-Média, moda e mediana.
- Quartis e diagramas de extremos e quartis.

3.4. Medidas de dispersao

3.5. Distribui¢gdes bidimensionais
-Diagrama de dispersao;

-Coeficiente de correlagdo e sua variagao.
- Ideia intuitiva de recta de regressao.
Realizacdo/Apresentacao de trabalhos

Testes de Avaliacao
Avaliacao




N° aulas

Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
Introducao: Geometria descritiva: objecto e Alberto Lirio
finalidade (resenha histérica). L ) . ) e 10
Assiduidade; pontualidade; participagao / Periodo —
Nocao e Tipos de projeccao (central ou conica; concentragdo; correcto uso dos instrumentos 40
paralela ou cilindrica). s . x 20
Métodos de representacao diédrica e triédrica e sua adequados e sua manutengdo; resolugdo de Periodo -
intermutabilidade (vantagens e inconvenientes). fichas de trabalho com propostas de 35
. . 30
Sistema de dupla / tripla projeccao ortogonal problemas-tipo  apresentadas  na  aula; Periodo -
diedros de projeccdo; planos de projeccao; plano de execugdo das mesmas, enquanto trabalhos 30
referéncia das abcissas; eixo X (aresta dos diedros). . .
. . . extra-curriculares e pontualidade na sua
projectantes frontal e horizontal (projecgao frontal e
horizontal de um ponto). entrega; capacidade de explicar o processo
cqgrd_enadas de um ponto (representacao diedrica / utilizado na resolucdo de um problema:
triédrica de um ponto).
capacidade de aplicar conhecimentos ja
Org_anlNzagao do espag.o: I, 11, I1I, IV Diedros de adquiridos na resolugdo de novos problemas
projeccao (Quadrantes);
Planos bissectores; Variacdo do sinal das coordenadas | e na aprendizagem de novas matérias;
. Localizacdo e projeccoes de um ponto: situado respostas a perguntas directas; Modelagdo de
Geometria

Descritiva A

nos diferentes diedros de projecgao;

nos planos bissectores; nos (semi)planos de
projeccao; nos diferentes octantes;
pertencente a uma recta projectante.

Representacdo da recta: definicdo da recta por dois
pontos ou por um ponto e uma direccdo (projeccao de
segmentos de recta; projecgdes da recta). Condicéo
para que um ponto pertenga a uma recta.

Traco frontal e traco horizontal de uma recta; tracos
da recta nos planos bissectores; percurso da recta no
espaco; posicao de uma recta em relagdo aos planos
de projecgdo e ao plano de referéncia das
abcissas(mo):

- rectas paralelas ao P.H.P; rectas paralelas ao P.F.P.;
rectas paralelas a no; rectas obliquas aos planos de
projeccgao.

Nocdo de Verdadeira Grandeza em projecgao.
Posigao relativa de 2 rectas no espago.

Sistemas; resultado de testes de avaliagdo

sumativa; caderno diario / dossier do aluno.




Representacao do plano: planos definidos por: duas
rectas concorrentes ou paralelas; uma recta e um
ponto exterior a recta; trés pontos ndo colineares.
Condigao para que uma recta pertenga a um plano
(condigdo para que um ponto pertenga a um plano)
Rectas e direccdes notaveis (tracos de um plano nos
planos de projeccao)

Posicao de um plano em relacao aos planos de
projecgao :

- Planos projectantes

- Planos ndo projectantes

Interseccgoes I:

Intersecgdo de 2 Planos Projectantes; intersecgdo de 1
Plano Projectante com 1 Plano ndo Projectante;
intersecgdo de 1 Recta Projectante com 1 Plano
Projectante; interseccdo de 1 Recta ndo Projectante
com 1 Plano Projectante; interseccdao de 1 Recta
Projectante com 1 Plano ndo Projectante

Figuras planas I: Figuras planas - generalidades;
poligonos e circulo horizontais, frontais e de Perfil .

Superficies: Nocao de superficie; geratriz e directriz
Superficies piramidal; prismatica; cénica; cilindrica;
esférica.

Solidos I: Poliedros — Generalidades; poliedros
regulares; poliedros nao regulares:

- piramides obliquas de base regular, piramides
rectas e piramides regulares

- prismas obliquos de base regular, prismas rectos e
prismas regulares

- Piramides e prismas com bases horizontais, frontais
e de perfil.

- Cones e cilindros (com bases horizontais, frontais e
de perfil) - Generalidades; cones rectos ou de
revolugdo e obliquos de base circular; cilindros rectos
ou de revolugao e obliquos de base circular

- Pontos e linhas pertencentes a superficie (as arestas
e faces) de poliedros, de cones e de cilindros

- Esfera - Generalidades; circulos maximos
(horizontal, frontal e de perfil)




Métodos Geométricos Auxiliares I:

Mudancas de planos de projeccdo - generalidades;
transformacgdo das projecgdes de um ponto, uma recta
e elementos definidores de um plano

RotagOes - generalidades; rotagdo de um ponto e uma
recta

Rebatimentos - generalidades; rebatimento de planos
projectantes

Figuras planas II: Figuras planas situadas em planos
projectantes (perfil, vertical e topo).

Sdlidos II: Piramides e prismas regulares com
base(s) assente(s) em planos verticais e de topo;
planificacGes de piramides e prismas regulares
estudados.

Intersecgoes II:

Intersecgao de 1 Plano (definido ou ndo pelos seus
tragos) com o B13 ou o B24.

Interseccdo de Planos: Método Geral; interseccao de 1
Plano (definido ou ndo pelos seus tragos) com
qualquer outro.

Interseccdo de Recta com Plano: Método Geral.

Filosofia

1° Periodo .

I- MOI?ULO INICIAL-INICIACAO A ACTIVIDADE
FILOSOFICA

1. Abordagem introdutéria a filosofia e ao filosofar

II-A ACCZ\O HUMANA E OS VALORES

1. A acgdo humana - anélise e compreensdo do
fenédmeno do agir

2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia
valorativa (inicio)

29 Periodo

2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia
valorativa (continuagao)

3. Dimensoes da acgdo humana e dos valores (inicio)

39 Periodo

3. Dimensdes da acgdo humana e os valores
(continuacao)

4. Temas/Problemas do mundo contempordneo

Teste diagndstico

Fichas de trabalho

Observagao/Registo do trabalho individual:
Intervencdes orais, Exposicdes orais,
Producdes escritas, Analise e interpretacdo
de textos.

Observacgdo/Registo de atitudes e valores
Trabalho de grupo.

Avaliagdo sumativa.

10
Periodo
25

20
Periodo
23

30
Periodo
18

Ana Paula
Cabecga




19 Periodo

Componente de Quimica

Modulo inicial — Materiais: diversidade e constituicdo
= Materiais
=  Solugdes
= Elementos quimicos

Unidade 1 - Das estrelas ao atomo

Testes
Fichas/mini-fichas
Relatorios/registos de aulas praticas
Trabalhos de pesquisa
Trabalhos de casa
Participacao/interesse

= Arquitectura do Universo 40
= Espectros, radiagdes e energia
= Atomo de Hidrogénio e estrutura atéomica
» Tabela Periddica - organizacdo dos elementos
quimicos
20 Periodo Pedro
Unidade 2 - Na atmosfera da Terra: radiacao, matéria
e estrutura
= Evolucdo da atmosfera - breve histéria
= Atmosfera: temperatura, pressao e densidade
em funcdo da altitude 34
FQA » Interacgdo radiacdo-matéria
= O ozono na estratosfera
= Moléculas na troposfera
Componente de Fisica
Modulo inicial — Das fontes de energia ao utilizador
* Situagdo energética mundial e degradagdo da
energia
= Conservacdo da energia
» Tabela Periddica - organizacdo dos elementos
quimicos
3° Periodo
Unidade 1 - Do Sol ao aguecimento
= Energia —do Sol para a Terra
= A energia no aquecimento/arrefecimento de
sistemas 27
Unidade 2 - Energia em movimento
* Transferéncias e transformacdes de energia
em sistemas complexos
A energia de sistemas em movimento de translaccdo
10
Dossié O:  Retomar em Francés Compreensao periodo:
" . (] Testes de compreensao oral e escrita L.
Francés Dossié I:  Grupos de pertenca e de referéncia 52 Lidia Marques

=  Unidade 1 : Familia

® Participacdo na aula
® Fichas de compreensdo audiovisual
®  (QQuestiondrios diversos

10




=  Unidade 2 : Grupo(s)
= Unidade 3 : Lugares de trocas e de entreajuda

= Unidade 4 : Aprendizagens / Culturas

Dossié IL:  Experiéncias e percursos

= Unidade 5 : Inserc¢do social / Marginalizagdo

= Unidade 6 : Mundo do trabalho / Novas profissdes
= Unité 7 : Factos de sociedade

Dossié IIl :  Leituras et Descobertas
= Unidade 8 : Sensibilizagdo & leitur.
= Unité 9: Estudo da obra literdria “Barbedor” de
Michel Tournier/ do filme” L’Auberge Espagnole”,
de Cédric Klapisch.

Producao
® Testes escritos
®  Actividades diversas de produgdo oral e
escrita
® Tarefas especificas para cada unidade

Interaccao
e  Actividades diversas de simulacio

® Tarefas especificas para cada unidade

Cidadania e outras atitudes e valores

20

periodo:

44
30

periodo:

34

11




