Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 102 D

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio N’ a!.llas Professor
previstas
19 Periodo
* Actividades de diagnéstico = Intervengdes orais 28 Marco Sousa
= O mundo dos Jovens * Testes de compreensao de enunciados
* Um mundo de muitas linguas orais
- A importancia de aprender linguas * Testes de compreensao e expressao
estrangeiras escritas
- Estudar no estrangeiro/ Programas * Fichas de aquisicado / aplicagdo de
Comunitarios conteudos morfo-sintacticos
Fichas de observacao de aula (atitudes e
29 Periodo valores)
* Um mundo de muitas linguas 23
- A lingua inglesa no mundo
- A lingua inglesa no séc. XXI
= Um mundo de comunicagao
Inglés - Os meios de comunicagdo de massa
- Etica e privacidade
- Perigos do mundo cibernautico
39 Periodo
= O mundo das tecnologias 20
- O futuro das formas de trabalho tradicionais
- Cidades cibernauticas
- Salas de aula virtuais
Ao longo de todo o ano
Conteldos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos
alunos
1o PERIODO 40 Ana Cristina
Médulo 0 * Diagnoéstica (escrita e oral) Santos

HISTORIA B

HISTORIA ESPACOS E TEMPOS

Médulo 1
DINAMISMOS ,ECONOMICOS DA EUROPA NOS
SECULOS XVI A XVIII

1- Uma Europa a dois ritmos: predominancia rural
e dinamismo dos centros urbanos; as

-*Formativa (regular e sistematica):

- Resolugdao em contexto de sala de aula e
em casa de questdes com base em
documentos;




hesitacdes do crescimento.

2- A afirmacao da fachada atlantica Lisboa,
Sevilha e Antuérpia.

3- O controlo do comércio mundial pelo Norte da
Europa.

4- A hegemonia econdmica britanica

Modulo 2
DO ANTIGO REGIME A AFIEMAGCAO DO
LIBERALISMO
1- O Antigo Regime: estratificagdo social e poder
absoluto.

20 PERIODO

2- A critica da monarquia absoluta e as origens
da ideologia liberal.

3- A implantacao do Liberalismo em Portugal

4- O legado do liberalismo politico na primeira
metade do século XIX.

. Moédulo 3
CIVILIZACAO INDUSTRIAL - ECONOMIA E
SOCIEDADE; NACIONALISMOS E CHOQUES
IMPERIALISTAS

1- As transformagoes economicas na Europa e no
Mundo
3° PERIODO
2- A afirmacao da sociedade industrial e urbana.
3- O triunfo das nacgdes e o choque dos
imperialismos.

4- Portugal uma sociedade capitalista dependente.

- Realizacao de propostas de trabalho
constantes no Caderno de Actividades do
aluno;

- auto - avaliacao

*Sumativa:
Testes sumativos

34

24

Desenho A

19 Periodo

1.Visao

Sensibilizacao

Leis da Percepgao visual e mundo envolvente
2.Materiais

Sensibilizacao

Suportes

Caracteristicas de diversos materiais de suporte entre

eles o papel.

-Os desenhos, concretizagdes graficas, ou

objectos produzidos no ambito da disciplina.

-Os textos eventualmente produzidos
(relatérios, comentarios, trabalhos, textos de

reflexao, entrevistas, etc).

-A concretizacao/
materializacdo de exposicdes regulares ou

40 Aulas

Maria Paula
Rocha Melo




Meios actuantes

Riscadores e aquosos e
infografia

3. Procedimentos

Técnicas

e Modos de registo:

*Modos de transferéncia:

29 Periodo
3.PROCEDIMENTOS

Técnicas ( continuagao)

* Modos de registo

*Modos de transferéncia:
4.Ensaios

4.1|Processos de analise

¢ Estudo de formas
4.2|Processos de sintese

¢ Transformacao:

-Gréfica

-Infografica

Infografia

3° Periodo

SINTAXE

Conceitos estruturais da linguagem plastica
Dominios da linguagem plastica
Cor:

-Natureza fisica da cor: cor e luz
Espaco e Volume

SENTIDO

Visao sincronica do desenho

Visdo diacrénica do desenho

pontuais, junto da prépria turma, escola ou

meio.

-Provas de caracter pratico.

-Pontualidade.

-Participacao na aula.

-Assiduidade.

A avaliagdo é continua dando especial relevancia
a capacidade de descoberta, a autonomia do
aluno, a criatividade e ao empenho / dominio
das técnicas de expressdo plastica com que o
aluno realiza os trabalhos de acordo com os
objectivos propostos.

-Momentos de avaliagao formativa e sumativa.
-Registos de avaliagdao processual.

-Auto - Avaliagao.

-Avaliagdo.

34 Aulas

23 Aulas




N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
¢ Textos de caracter utilitario: e Exposicoes orais
> Regulamento,
> Contrato, e Debates
> Declaragao,
> Requerimento e ¢ Intervengdes em aula 10
> Relatério. Periodo
¢ Textos de caracter autobiografico: e Testes de compreensdo de enunciados
> Memorias, orais 26
> Diarios,
> Cartas, e Testes de leitura orientada
» Auto-retrato,
> Textos literarios de caracter * Fichas de verificagdo de leitura 20
~ N o p Ana Ma,
Portugués autobiografico e Periodo Margues
> Camoes lirico. e Contrato de leitura q
¢ Poetas do século xx 23
¢+ Textos jornalisticos: e Producdo de texto a partir de modelos de
» Entrevista, escrita
» Cronica,
> Artigos de apreciacdo critica e e Testes de leitura orientada 3%Periodo
> Artigos cientificos e técnicos.
¢ Aperfeicoamento de texto 17
¢ Croénica literaria
+ Textos narrativos e descritivos ¢ Testes e fichas sobre funcionamento da
Contos de autores do século xx lingua
Introdugdo: Geometria descritiva: objecto e Assiduidade; pontualidade; participacdo /
finalidade (resenha historica). . )
concentragdo; correcto uso dos instrumentos | jo
Nogdo e Tipos de projecgéo (central ou conica; adequados e sua manutencdo; resolucdo de | Periodo -
paralela ou cilindrica). ] 40
Métodos de representacio diédrica e triédrica e sua | fichas de trabalho com propostas de | 20
Geon_1e_tr|a intermutabilidade (vantagens e inconvenientes). problemas-tipo  apresentadas na aula; | Periodo — Alberto Lirio
Descritiva A N 35
Sistema de dupla / tripla projeccio ortogonal execugdo das mesmas, enquanto trabalhos | 30
diedros de projecgdo; planos de projecgdo; plano de extra-curriculares e pontualidade na sua | Periodo -
referéncia das abcissas; eixo X (aresta dos diedros). 30

projectantes frontal e horizontal (projecgao frontal e

horizontal de um ponto).

coordenadas de um ponto (representacdo diédrica /

entrega; capacidade de explicar o processo

utilizado na resolugdo de um problema;




triédrica de um ponto).

Organizacao do espaco: I, II, III, IV Diedros de
projeccao (Quadrantes);
Planos bissectores; Variacao do sinal das coordenadas

Localizacao e projecg6es de um ponto: situado
nos diferentes diedros de projecgao;

nos planos bissectores; nos (semi)planos de
projeccao; nos diferentes octantes;

pertencente a uma recta projectante.

Representacao da recta: definicdo da recta por dois
pontos ou por um ponto e uma direccao (projeccao de
segmentos de recta; projecgdes da recta). Condicao
para que um ponto pertenga a uma recta.

Traco frontal e traco horizontal de uma recta; tracos
da recta nos planos bissectores; percurso da recta no
espaco; posicdo de uma recta em relagdo aos planos
de projeccdo e ao plano de referéncia das
abcissas(no):

- rectas paralelas ao P.H.P; rectas paralelas ao P.F.P.;
rectas paralelas a no; rectas obliquas aos planos de
projecgao.

Nocao de Verdadeira Grandeza em projecgao.
Posicao relativa de 2 rectas no espaco.

Representacao do plano: planos definidos por: duas
rectas concorrentes ou paralelas; uma recta e um
ponto exterior a recta; trés pontos ndo colineares.
Condigao para que uma recta pertenga a um plano
(condigdo para que um ponto pertenga a um plano)
Rectas e direccdes notaveis (tracos de um plano nos
planos de projeccao)

Posicao de um plano em relacao aos planos de
projecgao :

- Planos projectantes

- Planos ndo projectantes

Interseccoes I:
Interseccao de 2 Planos Projectantes; interseccdo de 1

capacidade de aplicar conhecimentos ja
adquiridos na resolugao de novos problemas
e na aprendizagem de novas matérias;
respostas a perguntas directas; Modelacao de
Sistemas; resultado de testes de avaliagdo

sumativa; caderno diario / dossier do aluno.




Plano Projectante com 1 Plano ndo Projectante;
intersecgdo de 1 Recta Projectante com 1 Plano
Projectante; interseccdo de 1 Recta ndo Projectante
com 1 Plano Projectante; interseccao de 1 Recta
Projectante com 1 Plano ndo Projectante

Figuras planas I: Figuras planas - generalidades;
poligonos e circulo horizontais, frontais e de Perfil .

Superficies: Nocao de superficie; geratriz e directriz
Superficies piramidal; prismatica; coénica; cilindrica;
esférica.

Solidos I: Poliedros — Generalidades; poliedros
regulares; poliedros nao regulares:

- pirdmides obliquas de base regular, piramides
rectas e piramides regulares

- prismas obliquos de base regular, prismas rectos e
prismas regulares

- Piramides e prismas com bases horizontais, frontais
e de perfil.

- Cones e cilindros (com bases horizontais, frontais e
de perfil) - Generalidades; cones rectos ou de
revolucdo e obliquos de base circular; cilindros rectos
ou de revolugao e obliquos de base circular

- Pontos e linhas pertencentes a superficie (as arestas
e faces) de poliedros, de cones e de cilindros

- Esfera - Generalidades; circulos maximos
(horizontal, frontal e de perfil)

Métodos Geométricos Auxiliares I:

Mudancas de planos de projeccao - generalidades;
transformacdo das projeccdes de um ponto, uma recta
e elementos definidores de um plano

RotagOes - generalidades; rotagdo de um ponto e uma
recta

Rebatimentos - generalidades; rebatimento de planos
projectantes

Figuras planas II: Figuras planas situadas em planos
projectantes (perfil, vertical e topo).

Sdlidos II: Piramides e prismas regulares com
base(s) assente(s) em planos verticais e de topo;
planificacGes de pirdmides e prismas regulares




estudados.

Intersecgoes II:
Intersecgao de 1 Plano (definido ou ndo pelos seus
tragos) com o B13 ou o f24.

Interseccdo de Planos: Método Geral; interseccao de 1

Plano (definido ou ndo pelos seus tracos) com
qualquer outro.
Interseccdo de Recta com Plano: Método Geral.

Filosofia

1° Periodo

I - MODULO INICIAL—INICIACAO A ACTIVIDADE
FILOSOFICA

1. Abordagem introdutdria a filosofia e ao filosofar

II-A ACCAO HUMANA E OS VALORES

1. A acgdo humana - andlise e compreensdo do
fendmeno do agir

2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia
valorativa (inicio)

29 Periodo

2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia
valorativa (continuacao)

3. Dimensoes da accdo humana e dos valores (inicio)

39 Periodo

3. Dimensdes da acgao humana e os valores
(continuagao)

4. Temas/Problemas do mundo contemporaneo

Teste diagnéstico
Fichas de trabalho
Observacgao/Registo do trabalho individual:
Intervengdes orais, Exposicdes orais,
Producses escritas, Analise e interpretacdo
de textos.
Observacgdo/Registo de atitudes e valores
Trabalho de grupo.

Avaliacdo sumativa

10
Periodo
26

20
Periodo
23

30
Periodo
20

Silvina Maria




N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
1° Periodo 36
Ana Paula

MébuLo INICIAL Testes formativos Vasconcelos
1.GEOMETRIA NO PLANO E NO ESPAGO I Teste sumativos
1.1.Resolucao de problemas de geometria no plano Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
€ no espaco em grupo
-Resolugdo de problemas geométricos. Elaboragdo de relatdrios escritos
- Interseccdo de soélidos por um plano dado.
- Modos de definir um plano ExposicOes orais
- Propriedades usuais do paralelismo de duas rectas, de
dois planos, de uma recta e de um plano. Assiduidade
- Propriedades de perpendicularidade de duas rectas, de Pontualidade
uma recta e um plano. Empenho

Participacao
1.2.Geometria Analitica Cr.'a.t'V.'dade

Iniciativa
- O método cartesiano para estudar geometria no plano e

Matematica A | " €5Paso. . . .

- Referenciais cartesianos ortogonais e monometricos no 31

plano e no espaco.

- Correspondéncia entre o plano e %2 e entre o espaco e
%3,

- Condigao e proposicao

-Conjuntos de pontos e condicoes.

- Distancia entre dois pontos.

- Circunferéncia, circulo, elipse e mediatriz.

- Superficie esférica, esfera e plano mediador.

2° Periodo

1.2. Geometria Analitica (Cont.)

- Vectores livres no plano e no espago

- Componentes e coordenadas de um vector hum
referencial o.n. do plano/espaco.

- Adicao de vectores e multiplicacdo por um escalar;
propriedades.




- Colinearidade de dois vectores.

- Soma de um ponto com um vector. Diferenga de dois
pontos.

- Norma de um vector.

- Coordenadas do ponto médio de um segmento de recta.
- Equacao vectorial da recta no espaco e no plano.

- Equacgao reduzida da recta no plano e equagao x =
Xo

2.FuNcOES E GRAFICOS. FUNCOES POLINOMIAIS E FUNGCAO
MODULO.

2.1.Funcoes e graficos - generalidades:

- Grafico cartesiano de uma funcdo em referencial
ortogonal. Definicdo de funcdo, grafico e representacdo
grafica de uma funcgao.

- Estudo intuitivo de uma funcgdo: dominio, contradominio,
pontos notaveis e extremos.

- Estudo de transformagdes de funcdes

- Simetrias relativamente ao eixo dos yy e a origem.

- Fungao par e fungdo impar.

2.2.Funcao quadratica:

- FuncgGes quadraticas: estudo a partir da familia de
fungdes definidas por:

f(x) =ax’+ bx +c

- Resolucdo de problemas envolvendo expressdes de uma
variavel em funcdo de outra. EquacgGes e inequacbes do 2°
grau.

2.3. Fungao moédulo:

- Estudo da familia de funcGes definidas por f(x) = a.| x +
bl +c

- Inequagdes com mddulo.

2.4. Parabola:

- Referéncia a parabola, as suas principais propriedades e
a sua importancia historica.

27




39 Periodo

2.5.Polinémios

- Estudo de fungdes polinomiais sobretudo dos 3° e 40
graus.

- Decomposicdao de um polindmio em factores.

- Estudo gréfico de inequagdes envolvendo polindmios.

3. ESTATiSTICA
3.1. NogoOes basicas de estatistica:

- A estatistica no mundo actual.

- Clarificagdo de quais os fendmenos que podem ser
objecto de estudo estatistico.

- Termos e conceitos estatisticos.

- Nogdes intuitivas sobre as escolhas de amostras.

- Estatistica Descritiva e Estatistica Indutiva

3.2.0rganizacao e interpretacao de dados:

- Tabelas de frequéncia.
-Graficos de uma distribuicdo.

3.3.Medidas de localizagao:

-Média, moda e mediana.
- Quartis e diagramas de extremos e quartis.

3.4. Medidas de dispersao

3.5. Distribuicées bidimensionais
-Diagrama de dispersao;

-Coeficiente de correlagao e sua variagao.
- Ideia intuitiva de recta de regressao.
Realizacdo/Apresentacao de trabalhos

Testes de Avaliacao
Avaliagao

10




10 Periodo

e Participagdo oral.

e Mddulo Inicial. e Comportamento. 40
Matematica B e Geometria no Plano e no Espaco. e Testes escritos. Manuela Ferreira
» Fungdes e Graficos - Generalidades. e Relatorios.
20 Periodo e Trabalhos de grupo. 34
e Fungdes Polinomiais. e Actividades extra-aula.
» Estatistica.
30 Periodo
» Movimentos periddicos. Fungdes Trigonométricas. 27
Tedrica Fichas e observacdo na sala de aula
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengao da Teresa
aptiddo fisica + Observacao e registo da execucgdo técnica dos 10op Figueiredo
Voleibol gestos técnicos em situacdo analitica e em 24
Do conhecimento situag%o de jogo e da accdo tactica-técnica em
situagao de jogo. 20P
= O objectivo do jogo e o modo de execucdo dos 22
elementos técnicos (posicao fundamental, - Observacgao e registo da prestagdo dos alunos
deslocamentos, passe, manchete, servigo, remate, numa corrida de 12 minutos em torno do 30p
amorti e bloco) e dos elementos tacticos ofensivos campo de futebol. 18

Educacao
Fisica

(organizacdo dos trés toques e proteccdo ao ataque) e
defensivos (posicao do recebedor/nao recebedor e
proteccao ao bloco).

= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

O aluno, em situacdo de jogo:

Realiza com oportunidade e tendo em conta as exigéncias
técnicas, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de
deslocamentos e posicao fundamental, servigo por baixo,
servigo por cima, passe, remate (em apoio e em
suspensdo) e manchete

Atletismo ( CORRIDAS/ESTAFETAS)

= Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes que favorecam melhoria das suas acgoes,
cumprindo as regras de seguranga.

» Executa uma corrida continua de 12 minutos.

= Conhecer e identificar as vozes da partida da corrida de
velocidade.

Nota - o cumprimento da planificagdo depende da

disponibilidade das instalacdes

20%periodo

= Observacao e registo da prestacdo dos alunos
em corrida.

- Observacgao e registo da execucgdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo.

» Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situagdo de jogo.

+ Observacao e registo da execucgdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo.

11




Basquetebol

Do conhecimento:

- Historia do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugao das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade.

- Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:

AcgOes ofensivas:
AcgOes defensivas;
Andebol

Do conhecimento

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade:
passe de ombro, de pulso, picado, drible, remate em
salto e combinacdo de habilidades técnicas
(recepgao/drible).

= As regras fundamentais do jogo.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Accdo Defensiva

3%periodo

Futsal

Do conhecimento

= Objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acgles técnico tacticas e a sua utilidade:
= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Acgdo Ofensiva
Acgao Defensiva

Ginastica acrobatica

» Observacgdo e registo da execugdo técnica num

esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

» Observacao e registo das prestagdes dos

alunos numa competicdo de triplo salto e alto
em comprimento

12




- Com correccgdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

= Com correccgdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;

Com correccgdo técnica (pegas, montes e desmontes)

Atletismo (saltos-triplo/comprimento)

Francés

Dossié O:  Retomar em Francés
Dossi€ I:  Grupos de pertenca e de referéncia
=  Unidade 1 : Familia
=  Unidade 2 : Grupo(s)
= Unidade 3 : Lugares de trocas e de entreajuda

=  Unidade 4 : Aprendizagens / Culturas

Dossié Il :  Experiéncias e percursos

= Unidade 5 : Inserc¢do social / Marginaliza¢do

= Unidade 6 : Mundo do trabalho / Novas profissdes
= Unité 7 : Factos de sociedade

Dossié€ IIl :  Leituras et Descobertas
= Unidade 8 : Sensibilizagdo i leitur.
= Unité 9: Estudo da obra literdria “Barbedor” de Michel

Tournier/ do filme” L’Auberge Espagnole”, de Cédric
Klapisch.

Compreensao
®  Testes de compreensdo oral e escrita
® Participagdo na aula
® Fichas de compreensdo audiovisual
®  (QQuestiondrios diversos

Producao
®  Testes escritos

®  Actividades diversas de produgdo oral e
escrita

® Tarefas especificas para cada unidade
Interaccao

e Actividades diversas de simulacio
® Tarefas especificas para cada unidade

Cidadania e outras atitudes e valores

io

periodo:

52
20

periodo:

44
30

periodo:

34

Lidia Marques

13




Historia B

19 Periodo

Médulo 0 - HISTORIA ESPACOS E TEMPOS

Mddulo 1 - DINAMISMOS ECONOMICOS DA EUROPA NOS
SECULOS XVI A XVIII

1 - Uma Europa a dois ritmos: predominancia rural e
dinamismo dos centros urbanos; as hesitacdes do
crescimento.

2 - A afirmacado da fachada atlantica Lisboa, Sevilha e
Antuérpia.

3 - O controlo do comércio mundial pelo Norte da
Europa.

4 - A hegemonia econdémica britanica

Médulo 2 - DO ANTIGO REGIME A AFIEMACAO DO
LIBERALISMO

1 - O Antigo Regime: estratificagdo social e poder

absoluto.

2 ° Periodo

2 - A critica da monarquia absoluta e as origens da
ideologia liberal.

3 - A implantagao do Liberalismo em Portugal

4 - O legado do liberalismo politico na primeira metade do
século XIX.

Modulo 3- CIVILIZACAO INDUSTRIAL - ECONOMIA E
SOCIEDADE; NACIONALISMOS E CHOQUES
IMPERIALISTAS

1 - As transformacgbes econdmicas na Europa e no Mundo

* Diagnostica (escrita e oral)

-*Formativa (regular e sistematica):

- Resolugdo em contexto de sala de aula e em
casa de questdes com base em documentos;

- Realizagdo de propostas de trabalho constantes
no Caderno de Actividades do aluno;

- auto - avaliagao

*Sumativa:
Testes sumativos

40

34

Ana Cristina
Santos

14




3° Periodo

2 - A afirmagdo da sociedade industrial e urbana.

3 - O triunfo das nacgdes e o choque dos imperialismos.

4 - Portugal uma sociedade capitalista dependente.

24

15




