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Programacao das aulas do Ano/ Turma 102 F

Disciplina

Conteudos

Instrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Professor

Inglés

19 Periodo
= Actividades de diagndstico
* O mundo dos Jovens
= Um mundo de muitas linguas
- A importancia de aprender linguas
estrangeiras
- Estudar no estrangeiro/ Programas
Comunitarios

29 Periodo
= Um mundo de muitas linguas
- A lingua inglesa no mundo
- A lingua inglesa no séc. XXI
= Um mundo de comunicagao
- Os meios de comunicagdo de massa
- Etica e privacidade
- Perigos do mundo cibernautico
39 pPeriodo
= O mundo das tecnologias
- O futuro das formas de trabalho tradicionais
- Cidades cibernadticas
- Salas de aula virtuais

Ao longo de todo 0 ano
Contelidos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos
alunos

= Intervencgdes orais

= Testes de compreensdao de enunciados
orais

= Testes de compreensdao e expressao
escritas

* Fichas de aquisicdo / aplicagcao de
conteudos morfo-sintacticos

Fichas de observacao de aula (atitudes e

valores)

28

23

18

Marco Sousa

Geografia

19 Periodo

A posicao de Portugal na Europa e no Mundo

A populagdo, utilizadora de recursos e organiza-dora de
espagos.

Os recursos naturais de que a populacao dispoe.

2° Periodo

Os recursos naturais de que a populagdao dispde
(continuagao).

A radiacdo solar.

participagdo na aula

trabalhos de casa

trabalhos individuais e de grupo
testes

38

34

Elisabel Rita




Os recursos hidricos.

, 28
3° Periodo
Os recursos hidricos (continuacdo).
Os recursos maritimos.
19 Periodo 10 Periodo
- Espanha: localizagdo das cidades mais importantes; 38
- O “eu” e os outros: identificacdao, gostos pessoais; - Fichas de trabalho;
- A escola: aprender a trabalhar;
- As relagGes humanas: a familia, os amigos, os colegas; | - Testes formativos (no final de cada unidade
ou sempre que os alunos revelem dificuldades
29 Periodo acrescidas em determinados assuntos);
Espanhol - As relacbes humanas: a familia, os amigos, os colegas Joaquim Lopes
(Iniciagao) (continuagado); - Testes sumativos (dois por periodo) 20 Periodo
- O consumo: compras, presentes; acompanhados por um teste de avaliagdo da 34
- Os tempos livres: as festas, o desporto; compreensao e expressao orais;
39 Periodo - Atitudes e interesse;
- Os tempos livres: as festas, o desporto (continuagao);
- Transportes; - Participacdo;
- Servigos: trabalho e responsabilidade;
- Relagdes entre Espanha e Portugal. 39 Periodo
28
1° Periodo
- Costumes e relagdes sociais; - Fichas de trabalho; 10
- Experiéncias pessoais, biografias e histdrias; Periodo
- O ginasio; - Testes formativos (no final de cada unidade
- cuidados com o corpo; ou sempre que os alunos revelem dificuldades 51
- Os estudos e a universidade. acrescidas em determinados assuntos);
29 Periodo - Testes sumativos (dois por periodo) 20
10° ano -A educ,agéo; . acompanhaNdos por um tNeste qe avaliacdo da Periodo y
Espanhol - Os_perlodos de fgrlas; ' compreensao e expressao orais; Lilia Neves
(Continuac&o) - A literatura e o cimema: os enigmas; 45
- A ecologia; - Atitudes e interesse;
- Meios de comunicagdo: a radio;
- A publicidade; - Participacao. 30
- A descricao de lugares e pessoas. Periodo
39

39 Periodo

- As idades do homem;

- O mundo do trabalho;

- Manias e costumes dos espanhdis;




-Textos: mensagens de telemovel, telegrama, correio
electronico, carta informal e nota;

- Salde e estética;

- Compras.

Historia

1° Periodo
» Médulo Inicial - ESTUDAR / APRENDER

HISTORIA

A Histéria: tempos e espacos
» Médulo 1 - RAIZES MEDITERRANICAS DA

1.
2.

CIVILIZAGCAO EUROPEIA
O modelo ateniense
O modelo romano

29 Periodo

3.

O espaco civilizacional greco-latino a beira da

mudanca
> Médulo 2 - DINAMISMO CIVILIZACIONAL DA

1.
2.

EUROPA OCIDENTAL NOS SECULOS XIII A XIV
A identidade civilizacional da Europa ocidental

O espaco portugués — a consolidacdao de um

reino cristdo ibérico

3.

Valores, vivéncias e quotidiano

3° Periodo
» Médulo 3 — A ABERTURA EUROPEIA AO MUNDO -

u b WN

MUTACOES NOS CONHECIMENTOS, )
SENSIBILIDADES E VALORES NOS SECULOS XV E
XVI

. A geografia cultural europeia de Quatrocentos e

Quinhentos

. O alargamento do conhecimento do mundo

. A producao cultural

. A renovacgao da espiritualidade e religiosidade
. As novas representacées da humanidade

- Testes escritos

- Trabalhos de casa

- Participacdo nas aulas

- Assiduidade e pontualidade

- Outros trabalhos de caracter cientifico

10p -
40

20p -
34

Maria Jodo
Cunha Gomes




Educagao
Fisica

1°Periodo
Teoérica

Aptidao Fisica

Processos de desenvolvimento e manutengao da
aptidao fisica

Voleibol

Do conhecimento

O objectivo do jogo e o modo de execugao dos elementos
técnicos (posicao fundamental, deslocamentos, passe,
manchete, servigo, remate, amorti e bloco) e dos
elementos tacticos ofensivos (organizagao dos trés
toques e protecgdo ao ataque) e defensivos (posicdo do
recebedor/nao recebedor e proteccdo ao bloco).

» As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

O aluno, em situacao de jogo:

Realiza com oportunidade e tendo em conta as
exigéncias técnicas, no jogo e em exercicios critério, as
técnicas de deslocamentos e posicdo fundamental,
servigo por baixo, servigo por cima, passe, remate (em
apoio e em suspensao) e manchete

Atletismo ( CORRIDAS/ESTAFETAS)

= Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestbes que favorecam melhoria das suas acgdes,
cumprindo as regras de seguranca.

- Executa uma corrida continua de 12 minutos.

= Conhecer e identificar as vozes da partida da corrida de
velocidade.

Nota — o cumprimento da planificacdo depende da

disponibilidade das instalacdes

20Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

* Histéria do Basquetebol;
» Objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das

Fichas e observagao na sala de aula

- Observacao e registo da execugdo técnica dos

gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da accgdo tactica-técnica
em situagao de jogo.

Observacgao e registo da prestacao dos alunos
numa corrida de 12 minutos em torno do
campo de futebol.

Observagao e registo da prestacao dos alunos
em corrida.

» Observacdo e registo da execucao técnica dos

gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico
em situacao de jogo.

Observagdo e registo da execucdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacao de jogo e da acgdo tactica-técnico
em situagao de jogo.

10P=26

20p=23

Margarida
Quaresma

Margarida
Quaresma




principais acgoes técnico tacticas e a sua utilidade.
- Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:
Acgdes ofensivas:
AccOes defensivas;
Andebol

Do conhecimento

» Objectivo do jogo, a funcdao e o modo de execucao das
principais acgoes técnico tacticas e a sua utilidade:
passe de ombro, de pulso, picado, drible, remate em
salto e combinacdo de habilidades técnicas
(recepgao/drible).

= As regras fundamentais do jogo.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Accdo Defensiva

3%periodo

Futsal

Do conhecimento

= Objectivo do jogo, a funcao e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade:

» Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva

Accdo Defensiva

Ginastica acrobatica

» Com correccdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

» Com correccdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;

Com correcgdo técnica (pegas, montes e desmontes

atletismo (saltos-triplo/comprimento)

- Observacao e registo da execucdo técnica
num esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

= Observacao e registo das prestagoes dos
alunos numa competicdo de triplo salto.

Observacao e registo das prestacdes dos alunos
numa competicdo de salto em comprimento

30P=20

Margarida
Quaresma




N°¢ aulas

Disciplina Conteuidos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
1° Periodo
¢ Textos de caracter utilitario
> Regulamento, e Exposicdes orais
» Contrato,
> Declaragao, e Debates
> Requerimento e 10
> Relatério. e Intervengdes em aula Periodo
¢ Textos de caracter autobiografico:
> Memorias, e Testes de compreensao de enunciados orais 26
> Diarios,
> Cartas, e Testes de leitura orientada
» Auto-retrato,
> Textos literarios de caracter autobiografico e ¢ Fichas de verificagao de leitura 20
Portugués > Camoes lirico. Periodo Stéphanie Silva
e Contrato de leitura
29 Periodo 23
¢ Poetas do século xx e Producdo de texto a partir de modelos de
¢+ Textos jornalisticos: escrita
> Entrevista,
> Cronica, e Testes de leitura orientada 3%Periodo
> Artigos de apreciagao critica e
> Artigos cientificos e técnicos. e Aperfeicoamento de texto 16
¢ Cronica literaria
e Testes e fichas sobre funcionamento da
39 Periodo lingua
¢ Textos narrativos e descritivos
Contos de autores do século xx
19 Periodo Participacao oral.
e Modulo Inicial. Percentagens
MACS » Teoria Matematica das eleicdes. Comportamento. 40
e Teoria da Partilha Equilibrada.
Testes escritos. Manuela Ferreira
20 Periodo
» Estatistica. Trabalhos de grupo. 34
30 Periodo Actividades extra-aula.
o Estatistica (cont.). 27

» Modelos Financeiros.




1° Periodo o Teste diagndstico 10
I- MOI;)ULO INICIAL-INICIACAO A ACTIVIDADE Fichas de trabalho Periodo
FILOSOFICA Observacdo/Registo do trabalho individual: 26
1. Abordagem introdutdria a filosofia e ao filosofar Intervencdes orais, Exposicdes orais, Produgbes
II - A ACCAO HUMANA E OS VALORES escritas, Anadlise e interpretacdo de textos.
1. A accdo humana - analise e compreensdo do fenomeno | Observacao/Registo de atitudes e valores
do agir Trabalho de grupo.
: - 2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia Avaliagdo sumativa. 20 oo :
Filosofia . . p Silvina Silva
valorativa (inicio) Periodo
29 Periodo 23
2. Os valores - analise e compreensdo da experiéncia
valorativa (continuagao)
3. Dimensoes da acgdo humana e dos valores (inicio)
39 Periodo 30
3. Dimensdes da accao humana e os valores (continuagdo) Periodo
4. Temas/Problemas do mundo contemporéneo 18
Dossié O:  Retomar em Francés Compreensao
Dossié I:  Grupos de pertenca e de referéncia ®  Testes de compreensdo oral e escrita
N . . ® Participagdo na aula
Unidade 1 : Familia ® Fichas de compreensdo audiovisual
=  Unidade 2 : Grupo(s) ®  Questiondrios diversos
= Unidade 3 : Lugares de trocas e de entreajuda
= Unidade 4 : Aprendizagens / Culturas Producéo 1°
® Testes escritos periodo:
R .. . ~
Dossié I1:  Experiéncias e percursos Actlyldades diversas de produgdo oral e 52
- escrita °
= Unidade 5 : Insercdo social / Marginalizacdo ® Tarefas especificas para cada unidade per?o do:
Francés : Lidia Marques
= Unidade 6 : Mundo do trabalho / Novas profissées Interacc¢io 44
= Unité 7 : Factos de sociedade e Actividades diversas de simulacio 30
® Tarefas especificas para cada unidade periodo:
34

Dossié IIl :  Leituras et Descobertas
= Unidade 8 : Sensibilizacdo a leitur.
= Unité 9: Estudo da obra literdria “Barbedor” de Michel
Tournier/ do filme” L’Auberge Espagnole”, de Cédric
Klapisch.

Cidadania e outras atitudes e valores




Historia

1° Periodo

> M6dul,o Inicial - ESTUDAR / APRENDER
HISTORIA

A Histéria: tempos e espacos

» Médulo 1 - RAIZES MEDITERRANICAS DA
CIVILIZACAO EUROPEIA

1. O modelo ateniense

2. O modelo romano

29 Periodo

3. O espaco civilizacional greco-latino a beira da

mudanca

» Médulo 2 - DINAMISMO CIV,ILIZACIONAL DA
EUROPA OCIDENTAL NOS SECULOS XIII A X1V

1. A identidade civilizacional da Europa ocidental

2. O espaco portugués - a consolidagdo de um

reino cristao ibérico

3. Valores, vivéncias e quotidiano

39 Periodo

> Médulo 3 — A ABERTURA EUROPEIA AO MUNDO -
MUTAGCOES NOS CONHECIMENTOS,
SENSIBILIDADES E VALORES NOS SECULOS XV E
XVI

1. A geografia cultural europeia de Quatrocentos e
Quinhentos

. O alargamento do conhecimento do mundo

. A producao cultural

. A renovacao da espiritualidade e religiosidade
. As novas representacoes da humanidade

u b WN

- Testes escritos

- Trabalhos de casa

- Participacdo nas aulas

- Assiduidade e pontualidade

- Outros trabalhos de caracter cientifico

10 P - 40
20P - 34
30p-25

99

Maria Jodo
Cunha Gomes




