Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 102 G

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacao N° aulas previstas Professor
I - Textos de Caracter Autobiografico 30 h
- Memoérias, diarios, cartas, autobiografias. 40 aulas
- Textos utilitarios: declaracao,
requerimento, contrato, regulamento, relatério, verbete.
II - Textos Expressivos e Criativos e Textos Poéticos | - Testes de avaliagdo da compreensdo oral;
- Camoes lirico. 24 h
- Poetas do século XX: José G. Ferreira, Florbela Espanca, | - Testes de avaliacgdo da compreensdo e 32 aulas
Miguel Torga, Anténio Gededo, Eugénio de Andrade, José | expressdo escritas;
Régio, Vitorino Nemésio...
- Exposicdes orais;
III - Textos dos Media I Ma de Fatima
- Textos dos Media : - Fichas de leitura; Canarias
A Entrevista, cronica, artigos cientificos e técnicos, artigos de 24 h
Portugues L e ;s . .
apreciagao critica. - Exercicios de escrita e outros, resolvidos ao 32 aulas
longo da aulas.
IV - Textos Narrativos / Descritivos
-Textos literarios: poesia, contos, novelas de autores do | - Interesse e atencdo;
século XX. 27 h
- Outros textos: sintese, reconto. - Pontualidade e assiduidade. 36 aulas
V - Textos dos Media II
- Textos dos Media: artigos cientificos e técnicos, artigos
de apreciagao critica. 25 h
- A publicidade. 33 aulas
- O verbal e o visual: a imagem na publicidade, no desenho
humoristico e na ilustracdo.
Modulo 1 Lilia Neves
- A escola.
- Identificagéo pessoal. 38
- Descrigéo e estado fisicos. - Testes de avaliagao da compreensao oral; (51 tempos
Espanhol - Tempo livre e entretenimentos. o . lectivos;
- Relagées (familia, sociedade). - Testes de avaliagdo da compreensdo e de 10 de
- Gostos, desejos e preferéncias. expressao escritas; Setembro a 28
de Janeiro)

- Familias de palavras.

- Exposigdes orais;




Modulo 2 36
- Exercicios de escrita e outros, resolvidos ao (48 tempos
- Descrigéo e estado fisicos. longo da aulas. lectivos;
N de 2 de
- Familia, relagbes de parentesco. - Interesse e atengao; Fevereiro a 8 de
) o Junho)
- Identificagdo pessoal (aparéncia - Pontualidade e assiduidade.
externa; caracter, temperamento, estado de &nimo; dados
pessoais; interesses, preferéncias e aversoes).
- Relagbes com outras pessoas (afiliagdes; amizade/aversao;
correspondéncia; convites; opinides politicas e sociais;
relacbes amorosas).
- Tempo livre e entretenimentos.
- Familias de palavras.
Modulo 3
Médulo 1
. 50 tempos
- Area I - A Pessoa: Tema-Problema 1.2 - Pessoa e | -Grelhas de observacdao do empenhamento dos
cultura. alunos
-Area II - A sociedade: A Integragdo no espago europeu.
- A Area III - O Mundo: Tema-Problema 9.1 - Os fins e os | -Participagao oral
meios: que ética para a vida humana?
i -Sinteses escritas
Area de
Integracdao | Modulo 2 -Trabalhos de pesquisa.
) Ana Paula
- Area I — A Pessoa: Tema-Problema 1.3 — A comunicacao e | -Fichas de avaliacao Cabega
a construgdo do individuo.
- Area II - A Sociedade: Tema-Problema 5.2 - A cidadania
europeia.
- Area III - O Mundo: Tema-Problema 9.2 - A formagao da 49 tempos

sensibilidade cultural e a transfiguracao da experiéncia.




Ficha de diagndstico

Médulo 1 : A Comunidade : Partilha e Pertenga - Observacdo / Registo do trabalho dos alunos 32h-43 aulas
Area de ] y . - P§rticipagéo c_>ra| 33h-44 aulas
Estudo da Modulo 2 : A Familia como Realidade Cultural - Sinteses escritas . N 32h-43 aulas
Comunidade ] - Trabalhos de pesquisa ( Grupo / Individual) 32h-43 aulas Carla Basto
Mddulo 3 : Organizacdes de Apoio a Comunidade - Fichas / Testes de avaliacao Pereira
- Observacdo / Registo das atitudes e valores
Mddulo 4 : Projecto Comunitario I - Auto-avaliacao e hetero-avaliacdo
Fichas tedricas e praticas sobre a matéria dada
para consolidar conhecimentos adquiridos na 22 blocos de Jorae
) sala de aula e avaliadas na propria aula 90 minutos Mont?airo
MODULO 1 - Folha de Calculo (1° Periodo) Uma Ficha de Avaliacdo Sumativa
Teorica/Pratica ou Pratica
TIC MODULO 2 - Introducdo aos Sistemas de Gestdo de Base Uma Ficha Sumativa Pratica
de Dados (2° Periodo) Fichas tedricas e praticas sobre a matéria dada 22 bIo_cos de
para consolidar conhecimentos adquiridos na 90 minutos
, o . B sala de aula e avaliadas na propria aula
MODULO 3 - Criagao de Paginas Web (3° Periodo)
Uma Ficha de Avaliacao Sumativa
Teodrica/Pratica ou Pratica ou um Trabalho
Pratico 22 blqcos de
90 minutos

Uma Ficha Sumativa Pratica

Fichas praticas sobre a matéria dada para
consolidar conhecimentos adquiridos na sala de
aula e avaliadas na prépria aula

Uma Ficha Sumativa Pratica

Um Trabalho Pratico




Animacgao
Sociocultural

Modulo 1: Histéria da animag¢ao Sociocultural -
Animacdo como forma de educacdo continua; educagao
formal, ndo-formal e informal; permanente e de adultos;
conceito de Animacgdo Sociocultural; animacao enquadrada
nas praticas da educacdao ndo-formal; animacgao social,
educativa e cultural; animagdo enquanto pratica de
intervencdo organizadora de grupos; perspectiva historica
da animacgdo sociocultural na Europa; origem e evolugdo da
animacao sociocultural em Portugal.

Moédulo 2: Animag¢do Sociocultural - Contextos e
Praticas — animacdo enquanto actividade social;
pressupostos da animacgao sociocultural; ambitos de
intervencdo; areas de intervencdo; grupos-alvo; modelos
de intervencao

.Médulo 3: Praticas de Animacdo Sociocultural I -
observacao da realidade e identificacgdo de problemas;
definicdo do problema; Revisdo bibliografica; levantamento
de hipdteses de trabalho.

Moédulo 5: Perfil e Estatuto do Animador Sociocultural
— tipologias do animador sociocultural; papel e fungdes;
perfil e competéncias do animador sociocultural;
perspectivas profissionais; formacdo continua como
estratégia de valorizacdo e actualizacdo; deveres e direitos,
aptiddo e vocagao

Trabalhos de pesquisa individuais e de grupo,
participacdo nas aulas e actividades propostas,
fichas e testes de avaliacdo, relatdrios, trabalho

autéonomo, capacidade de iniciativa,
comportamento, criatividade, elaboragdo do
portefdlio.

24 Horas -
16 Blocos - 32
Aulas

36 Horas -
24 Blocos - 48
Aulas

36 Horas -
24 Blocos - 48
Aulas

24 Horas -
16 Blocos - 32
Aulas

Vera Pardilhé

Psicologia

Moédulo Op.5: Animagao Turistica e Desportiva - 21 Horas -
intervencdo em espacos turisticos e desportivos, com 30 Aulas -
producdo de produgdo de programas culturais; gestao de 15 Blocos
equipamentos; aspectos de logistica cultural;

enguadramento socioprofissional; legislagao.

Médulo1: Descobrindo a Psicologia - Grelhas de observacao do empenhamento dos

1. Especificidade da Psicologia como ciéncia alunos 30

2. Evolugao da Psicologia como ciéncia

3. Areas de especializacdo em Psicologia

- Participagao oral

- Sinteses escritas

- Trabalhos de pesquisa
- Fichas de avaliacao

- Relatorios




Mdédulo 2:

O desenvolvimento Humano Arminda
1. Conceito e factores de desenvolvimento 43 Cascais
2. Etapas do desenvolvimento humano, suas caracteristicas
e fundamentos tedricos
3. A transicdao como processo presente ao longo da vida:
Médulo 3:
Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais
1. Processos cognitivos 27
2. Processos emocionais
3. Processos motivacionais
Médulo 4:
Processos Relacionais e Comportamento Profissional
1. A Percepgao do “Self”
2. A Percepgao dos “Outros” 30
3. A Percepcdo e a Dinamica do “Nos”
4. O “No6s”, o “Eu” e os “Outros”: Lideranga, Negociagdo
Social e Empreendedorismo
Médulo 5:
Factores e Processos de Aprendizagem
1. Aprendizagem
2. Aprender a aprender 37
; Fichas e observagdo na sala de aula 6
Educagao Médulo: ACT.FIS/ CONTEXTOS E SAUDE I
Fisica O aluno:
1. Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os
factores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento | - Observacdo e registo da execugdo técnica dos
das capacidades motoras, a composicao gestos técnicos em situacdo analitica e em Jorge
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico Teixgira

afectividade e a qualidade do meio ambiente.

2. Conhece e interpreta factores de salde e risco

associados a pratica das actividades fisicas, tais
como doencas, lesdes, substéancias dopantes e
condicdbes materiais, de equipamentos e de
orientacao do treino, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacao

em situagdo de jogo

+ Exercitagdo técnica
- Avaliacdo Pratica




de actividade fisica em seguranca.

3. Identifica fendmenos associados a limitagdes das
possibilidades de pratica das Actividades
Fisicas, da Aptiddao Fisica e da Salude dos
individuos e das populagdes, tais como o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

Danca I
Dangas Tradicionais Portuguesas
I

Nivel Introducdo - O aluno:

1. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua
participagdo na actividade, apresentando sugestdes de
aperfeicoamento e considerando, por seu lado, as
propostas que lhe sdo dirigidas.

2. Conhece a origem cultural e histérica das Dangas
Tradicionais seleccionadas e identifica as suas
caracteristicas, bem como as zonas geograficas a que
pertencem

JDC I Futebol
nivel introducao

Introducao - O aluno:

1. Em exercicio (com superioridade numérica dos atacantes
- 3x1 ou 5x2) e situagdo de jogo de Futebol 4x4 (num
espaco amplo), com guarda-redes

Ginastica I Solo
Nivel Introducdo - O aluno combina as habilidades em
sequéncias, realizando:

1. Cambalhota a frente no colchdo, terminando a
pés juntos, mantendo a mesma direccdo durante
o enrolamento.

2. Cambalhota a frente num plano inclinado,
terminando com as pernas afastadas e em

- Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico
em situagdo de jogo

- Observacao e registo da execucdo técnica
num esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

- Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situagdo de jogo e da acgdo tactica-técnico
em situagao de jogo
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extensao.

3. Cambalhota a retaguarda com repulsdo dos
bracos na parte final e saida com as pernas
afastadas e em extensao.

4. Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos
bracos na fase final e saida com os pés juntos na
direcgdo do ponto de partida.

5. Passagem por pino partindo da posigdo de deitado
ventral no plinto, deslizando para apoio das maos
no colchdo (sem avanco dos ombros) e elevando as
pernas para passar por pino, seguido de
cambalhota a frente.

6. Subida para pino apoiando as mdos no colchao e
0s pés num plano vertical, recuando as maos e
subindo gradualmente o apoio dos pés,
aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as maos), terminando em cambalhota
a frente.

7. Roda, com apoio alternado das maos na cabecga do
plinto (transversal), passando as pernas o0 mais
alto possivel, com recepgdo equilibrada do outro
lado em apoio alternado dos pés.

8. Posicoes de flexibilidade variadas (afastamento
lateral e frontal das pernas em pé e no chdo, com
maxima inclinacdo do tronco; mata-borrao; etc).

Atletismo I

Nivel Introducdo - O aluno:

1. Coopera com os companheiros, admitindo as indicacdes
que lhe dirigem e cumprindo as regras que garantam
as condicOes de seguranca e a preparagao, arrumagao
e preservacao do material.

2. Efectua uma corrida de velocidade (40 metros), com
partida de pé. Acelera até a velocidade maxima,
mantendo uma elevada frequéncia de movimentos;
realiza apoios activos sobre a parte anterior do pé, com
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extensdo da perna de impulsdo e termina sem
desaceleragdo nitida.

3. Efectua uma corrida de estafetas de 4x50 metros,
recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com
controlo visual e em movimento, entregando-o com
seguranca e sem acentuada desaceleracdo
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