Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 112 C

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio N a}llas Professor
previstas
19 Periodo Avaliacdo diagnéstica — professor
* Actividades de diagnostico e de integracdo dos alunos (observacao directa na aula) 26
Unidade 1 Avaliagdo diagnéstica - aluno
O Mundo do Trabalho em mudanga realizacdo de actividades de diagnodstico)
O jovem perante as mudancas
Unidade 2 Auto/ hetero-avaliagao:
Ameacas ambientais -grelha de avaliagdo do processo
Questodes de Bioética -grelha de avaliagdo do produto
2° Periodo 23
Unidade 2 Checklist com especificacdao de areas a
Questoes demograficas melhorar
Intervencao civica e solidaria
Unidade 3 Avaliagao - professor
Habitos de consumo observagao directa na aula, apresentagdes .
Inglés A criagdo da imagem orais, correccio de exercicios escritos, trabalhos Isabel Aluai
Publicidade e marketing de casa, testes escritos e orais, analise do Aratjo
I?gfesa do consgmldor - ~ caderno diario do aluno...)
Etica da producdo e comercializacdo de bens
16

Extensive reading

3° Periodo
Unidade 4

A diversidade de culturas de expressao inglesa
A sociedade multicultural

Movimentos e organizagoes de acgao social e
voluntariado

Extensive Reading

Avaliacao - aluno

(avaliar a sua participacdao no processo
interactivo, nas actividades de escrita através de
testes formativos e sumativos, concretizacao do
caderno diario,...)

Auto/ hetero-avaliagao:
-grelha de avaliacdo do processo
-grelha de avaliagdo do produto




1° PERIODO
FISICA
Unidade 1- Movimentos na Terra e no Espaco
e Viagem com GPS
e DaTerraalua

Unidade 2- Comunicagoes 40
e Comunicagbes de informacdo a curtas distancias
2° PERIODO o Testes
e Comunicacgdes de informacgdo a longas distancias
e Mini-fichas de avaliacao
QUIMICA
Unidade 1- Quimica e Industria e Relatodrios e registos das actividades
e 0O amoniaco como matéria- prima laboratoriais 34 Carla Pereira
Fisica e e 0O amoniaco, a saude e o ambiente
Quimica A e Sintese do amoniaco e balango energético e TPC
e Controlo da producdo industrial
e Trabalhos de pesquisa
3° PERIODO
Unidade 2- Da atmosfera ao Oceano: solugdes na Terra e e Grelhas de observagao
para a Terra
* Agua da chuva, dgua destilada e agua pura
Aguas minerais e de abastecimento publico: a 25
acidez e basicidade das aguas
Chuva acida
e Mineralizagdo e desmineralizagdo de aguas
1°. PERIODO
Exposicoes orais
¢+ Textos de caracter argumentativo: 26
Intervengdes em aula
> Discurso politico
> Sermao Testes de compreensao de enunciados
orais
- Sermao de Santo Antonio aos Peixes, de Padre
~ Anténio Vieira Testes de leitura orientada A
Portugués Candida Barros

¢ Texto dramatico
- Frei Luis de Sousa, de Almeida Garrett

+ Textos dos media
> artigos de apreciacdo critica
> Artigos cientificos e técnicos
» Publicidade

Fichas de leitura
Testes de verificagdao de leitura

Producgdo de texto a partir de modelos de
escrita




20, PERIODO

¢ Testes escritos

¢+ Textos liricos
> Poesia de Cesario Verde ¢ Testes e fichas de funcionamento da 23
lingua
+ Textos dos media
» Reclamagdo / Protesto
» Comunicado
+ Textos narrativos e descritivos
> Os Maias de Eca de Queirés
3°. PERIODO
+ Textos narrativos e descritivos 17
> Os Maias de Eca de Queirds [ continuacao ]
19 Periodo ¢ Fichas de trabalho;
e Os meios de comunicagdo social: imprensa, radio e 10p - 26 Claudia Pinto
televisao; e Testes formativos (no final de cada unidade
e Horarios publicos; ou sempre que os alunos revelem 20p - 23
e Meios de transporte; dificuldades acrescidas em determinados 30P-16
e Actividades de fim-de-semana; assuntos);
e Relagdes humanas: lugares de encontro dos jovens;
e Actividades de lazer: desportos, festas, associagoes. e Testes sumativos (dois por periodo)
acompanhados de um teste de avaliagao da
20 Periodo compreensao e expressao oral;
e O papel do homem e da mulher na organizagao social;
Espanhol e Tarefas domésticas; o Interesse e atitudes
e Presenca de Espanha em Portugal: cinema, musica,
literatura, arte, publicidade, etc; e Participagao
e Presenca de Espanha em organismos internacionais
e Referéncias historicas e geograficas dos paises que

constituem a América Latina.

3%Periodo
Aspectos culturais e sociais desses paises,
nomeadamente aqueles que estiverem  mais
adequados aos interesses e motivagoes dos alunos.




Biologia
Geologia

Crescimento e renovacao celular.

- Crescimento e renovacao celular:
. DNA e sintese proteica
. Mitose

- Crescimento e regeneragao de tecidos vs diferenciacéo
celular.

Reproducao
- Reproducgao assexuada:
. Estratégias reprodutoras

- Reproducado sexuada:
. Meiose e fecundacao
. Reproducao sexuada e variabilidade.

- Ciclos de vida: unidade e diversidade

Evolucédo bioldgica.

- Unicelularidade e multicelularidade

- Mecanismos de evolugao:

. Evolucionismo vs fixismo.

. Selecgdo natural, selecgdo artificial e variabilidade.
Sistematica dos seres vivos.

- Sistemas de classificacao:
. Diversidade de critérios.
. Taxonomia e nomenclatura.

- Sistemas de classificagdo de Whittaker modificado.

A Geologia, problemas e materais do quotidiano.

- Ocupacao antrépica e problemas de ordenamento:
. Bacias hidrograficas.
. Zonas costeiras
. Zonas de vertente

- Testes escritos
- Relatoérios
- Trabalhos de pesquisa

- Participacgao

10 Periodo:
40

20 Periodo:
35

Ricardo Poldnia




- Processos e materiais geoldgicos importantes em

Matematica

ambientes terrestres: 30 Periodo:
Principais etapas de formacdao das rochas 24
sedimentares. Rochas  sedimentares. As rochas
sedimentares, arquivos histéricos da Terra.
. Magmatismo
. Rochas magmaticas.
. Deformacao fragil e ductil. Falhas e dobras.
Metamorfismo. Agentes de metamorfismo. Rochas
metamodrficas.
- Exploragdo sustentada de recursos geoldgicos.
1° Periodo Avaliacdo diagndstica.
Geometria no plano e no espaco 11 Eunice Couto
Avaliagdo formativa: 41

m Resolucdo de problemas que envolvam triangulos

m Angulo e arco generalizados:

- Radiano;

- Expressao geral das amplitudes dos angulos com os
mesmos lados, em graus e radianos.

m Fungdes seno, co-seno e tangente:
- Definigdo; variacdo (estudo no circulo trigonométrico);
- Comparacdo de senos e co-senos de dois nimeros reais.

m Expressdo geral das amplitudes dos angulos com o
mesmo seno, co-seno ou tangente.
Equagdes trigonométricas elementares.

m Produto escalar de dois vectores no plano e no espaco:
-definicdo e propriedades;

- Expressao do produto escalar nas coordenadas dos
vectores em referencial ortonormado.

m Perpendicularidade de vectores e de rectas; equacao
cartesiana do plano definido por um ponto e o vector
normal.

m Interseccdo de planos e interpretagdo geométrica:

- Questdes-aula;
- Testes;
- Testes intermédios.

Avaliagdo sumativa.

Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
em grupo.

Comunicagao:
- Oral;
- Escrita (elaboracdo de relatorios).

Assiduidade;
Pontualidade;
Empenho;
Participacao;
Criatividade;
Iniciativa.




- Resolucdo de sistemas;
- Equacgdes cartesianas da recta no espaco.

m Avaliacdo diagndstica, avaliagdo formativa e avaliagdo
sumativa.
m Apresentagdo e auto-avaliagdo.

29 Periodo
Geometria no plano e no espaco II (continuacao)

m Programacao linear - breve introducdo.
Dominios planos - interpretacdo geométrica de condicGes.

Introducgao ao Calculo Diferencial I
Fungodes racionais e com radicais
Taxa de Variacao e derivada

m Resolucdo de problemas envolvendo funcdes ou taxa de
variagao.

m Estudo intuitivo das propriedades das fungdes e dos seus
graficos, tanto a partir de um grafico particular como
usando calculadora grafica, para a seguinte classe de
funcgdes:

fC)=a+ ex+d

Neste estudo enfatiza-se a analise dos efeitos das
mudangas dos parametros nos graficos das fungGes de
uma mesma classe.

m Conceito intuitivo de limite, de +¥ e - ¥ .

m Nocdo de taxa média de variagdo; calculo da taxa média
de variagao.

Nocdo de taxa de variacao; obtencao da taxa de variagao
(valor para que tende a t.m.v. quando a amplitude do
intervalo tende para zero) em caos simples.

m Interpretacdo geométrica da taxa de variacao; definicdo
de derivada (recorrendo a nogdo intuitiva de limite)

m Determinacao da derivada em casos simples: funcao
afim, funcdes polinomiais do 2.9 e 3.9 grau, fungao
racional do 1.0 grau e funcdo mddulo.

35




m Constatacdo, por argumentos geométricos, de que:

(i) se a derivada é positiva num intervalo aberto a fungdo
é crescente nesse intervalo e, se a derivada é negativa
num intervalo aberto a funcdo é decrescente nesse
intervalo;

(ii) se a fungdo é derivavel num intervalo aberto e se tem
um extremo relativo num ponto desse intervalo entdo a
derivada é nula nesse ponto.

m Fungdes definidas por dois ou mais ramos (cujo dominio
€ um intervalo ou unido de intervalos).

m Soma, diferenca, produto, quociente e composicdao de
fungdes no contexto do estudo de fungdes racionais,
envolvendo polindmios do 2.0 e 3.9 grau.

m Inversa de uma funcgao.

Funcdo com radicais quadraticos ou cubicos.

Operagdes com radicais quadraticos e cubicos e com
poténcias de expoente fraccionario.

Simplificacdo de expressdes com radicais (ndo incluindo a
racionalizagdo).

m Avaliacdo diagndstica, avaliagdo formativa e avaliagao
sumativa.

39 Periodo

Sucessodes Reais

Sucessoes

m Definigdo e diferentes formas de representagao.

m Estudo de propriedades: monotonia e limitagdo.

m ProgressGes aritméticas e geométricas: termo geral e
soma de n termos consecutivos.

a1

. - ~ & 10
m Estudo intuitivo da sucessao de termo geral §1+ f% num
n

contexto de modelagdo matematica; primeira definicdo do
namero e .

Limites

m Infinitamente grandes e infinitamente pequenos.
m Limites de sucessGes e convergéncia.

Nogdo de limite real.

Ilustracdo de alguns resultados que justifiguem a




unicidade do limite seguida da demonstracao desse
teorema.

m A convergéncia das sucessGes mondtonas e limitadas.
Exemplos de sucessdes monotonas ndo convergentes.
Critério de majoracdo e teorema das sucessoes
enquadradas.

m Problemas de limites com progressdes.

m Avaliacdo diagndstica, avaliagdo formativa e avaliagdo
sumativa.

Educacgao
Fisica

10 Periodo

Tedbrica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengao da
aptidao fisica
Futsal

Do conhecimento

= Histoéria do Futsal;

= Objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das
principais acg0es técnico tacticas e a sua utilidade:

= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Acgao Defensiva
Atletismo

= Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes que favorecam melhoria das suas acgoes,
cumprindo as regras de seguranga.

» Executar uma corrida continua de 12 minutos.

20 Periodo
Voleibol

Do conhecimento

» Conhece alguns marcos importantes na histéria do
Voleibol:
= O objectivo do jogo e o modo de execugao dos

Fichas e observacdo na sala de aula

- Observacao e registo da execucgdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacao de jogo

» Exercitagdo técnica
+ Avaliagdo Pratica

» Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacao de jogo

- Observacgdo e registo da execugdo técnica num
esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

10p
26

20p
22

30p
17

Teresa
Figueiredo




elementos técnicos e dos elementos tacticos ofensivos e
defensivos
= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

O aluno, em situacao de jogo:

Realiza com oportunidade as técnicas de deslocamentos e
posicao fundamental, servigo por baixo, servigo por cima,
passe, remate (em apoio e em suspensao) e manchete.

Ginastica Acrobatica

O aluno deve executar

= Com correccgdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

» Com correcgdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;

» Com correcgdo técnica (pegas, montes e desmontes)

3%Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

+ Histéria do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade.

= Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:

Accdes ofensivas:

Accoes defensivas;

- Observacao e registo da execucgdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo

Filosofia

19 Periodo

ITII-RACIONALIDADE ARGUMENTATIVA E FILOSOFIA
1- Argumentacdo e Logica formal

2- Argumentacdo e Retdrica

3- Argumentacdo e Filosofia

2° Periodo

IV- O CONHECIMENTO E A RACIONALIDADE CIENTIFICA E
TECNOLOGICA
1- Descrigdo e interpretacao da actividade cognoscitiva

Teste diagndstico
Fichas de trabalho
Observacgao/Registo do trabalho individual:
Intervengdes orais, Exposicdes orais, Producdes
escritas, Andlise e interpretacdo de textos.
Observagdo/Registo de atitudes e valores
Trabalho de grupo.

Avaliacdo sumativa

10
Periodo
26

Periodo
22

Carla Pereira




2- O estatuto do conhecimento cientifico
3- Temas/problemas da cultura cientifico-tecnoldgica

30 Periodo
V- UNIDADE FINAL- DESAFIOS E HORIZONTES DA
FILOSOFIA
Em opgdo: - " A Filosofia na cidade”
ou
- " A Filosofia e o sentido”.

30
Periodo
17

10




