Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 122 A

Disciplina

Conteados

Instrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Professor

Biologia

1. Reproducdao Humana

1.1. Gametogénese e Fecundacdo

1.2. Controlo Hormonal

1.3. Desenvolvimento Embrionario e Gestagdo

2 - Manipulacgao da fertilidade

2.1. Contracepgao

2.2. Infertilidade humana e reproducao assistida

1- Patrimdnio Genético

1.1. Transmissdo das caracteristicas hereditarias
1.2. Organizacdo e regulagdo do material genético
2- AlteragOes do material genético

2.1. Mutacgoes

2.2. Fundamentos da Engenharia Genética

1 - Sistema Imunitario

1.1. Mecanismos de defesa ndo especificos
1.2.Mecanismos de defesa especificos

1.3. Desequilibrios e doengas

2 — Biotecnologia no diagnédstico e na terapéutica de
doengas

1 - Microrganismos e industria alimentar

1.1. Fermentagdo e actividade enzimatica

1.2. Conservagdo, melhoramento e producdo de novos
alimentos

2 - Exploragao das potencialidades da Biosfera
2.1.Cultivo de plantas e criagdo de animais

2.2. Controlo de pragas

1 - Poluicdo e degradacao de recursos

1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e dgua e seus
efeitos fisioldgicos

1.2. Tratamento de residuos

2 - Crescimento da populagdao humana e sustentabilidade

2.1. Crescimento da populagdo humana
2.2. Sustentabilidade

- Fichas de avaliacao

- Trabalhos de pesquisa ind./grupos

- Relatorios

- Realizagdo de tarefas propostas (aulas/casa)
- Participagdo na aula

- Atitudes e valores

10 Periodo

40 aulas

20 Periodo

34 aulas

39 Periodo
26 aulas

Irene Figueiredo




¢ Textos Informativos diversos.
e Texto Lirico:

> Fernando Pessoa - orténimo 10 Periodo
> Heterdnimos de Fernando Pessoa 26 aulas
= Alberto Caeiro Teste de Compreensao Oral
= Ricardo Reis
= Alvaro de Campos Actividades de Expressao Oral
e Texto épico-lirico e narrativa épica: Intervencdes na aula
. » Mensagem de Fernando Pessoa — em Rosa Maria
PORTUGUES comparagao com - Testes de Leitura Orientada 20 Periodo Freitas
> Os Lusiadas de Luis de Camdes 23 aulas
Fichas de Verificagdo da Leitura
e Texto Dramatico:
Producdo de textos de diferentes modelos de
> Felizmente ha Luar! De Luis de Sttau Monteiro escrita
30 Periodo
* Texto Narrativo: Testes de Avaliacao Escrita 16 aulas
> Memorial do Convento de José Saramago
Elaboracdo do Anteprojecto Anteprojecto 1%Periodo
Inicio da execugdo do projecto 26
Portefdlio de grupo Irene Figueiredo
Area de Execucdo do projecto Relatérios individuais 20 Periodo
Projecto 23
Produto final e apresentagdo do mesmo
Finalizacdo do projecto e apresentacao do produto final
Registos de atitudes/Grelhas de observagdo 3%Periodo
16
1° Periodo Gabriela
Avaliacdo diagndstica. Rodrigues
1. Introducao ao calculo de Probabilidades 10p - 40 Armelim
¢ Probabilidades. Regra de Laplace:
- Experiéncia aleatdria; conjunto de resultados; Avaliagdo formativa:
Matematica acontecinjentos. ' - QuestcN).es-auIa; 20P - 34
A - Opera.goes~sobre acontec_|mentos. N - Testes,n o
- Aproximagdes conceptuais para Probabilidade: - Testes intermédios.
aproximacao frequencista de probabilidade; definicao 30P - 26

classica de probabilidade ou de Laplace.
e Axiomatica das Probabilidades:

- definicdo axiomatica de probabilidade
(caso finito);

Avaliagdo sumativa.




- propriedades da probabilidade.

¢ Probabilidade condicionada:

- Probabilidade condicionada e independéncia;

- Probabilidade da interseccao de acontecimentos;
- Acontecimentos independentes.

2. Analise Combinatéria

eCalculo Combinatorio: Arranjos completos,
arranjos simples, permutacoes e

combinagdes.

eTriangulo de Pascal e Bindmio de Newton.

3. Distribuicdo de Probabilidades

- Variavel aleatoria.

- Distribuigdo de Probabilidades de um variavel
Discreta.

- Valor médio e desvio padrdo.

- Variaveis continuas.

- Distribuicdo Normal.

- Distribuigdo Binomial.

4. Fungdes exponenciais e logaritmicas
eRevisdo das propriedades das poténcias;

e Fungdo exponencial, suas Propriedades e Graficos:
- Funcdo exponencial de base superior a 1;

- Crescimento exponencial;

- Estudo das propriedades analiticas e graficas da
familia das fungoes definida por f(x) =ax,a > 1

¢ O numero e.

e Funcao exponencial de base e.

e Conceito de logaritmo de um nimero numa certa
base: Funcdo logaritmica de base superior a 1;

e Funcdo logaritmica. Propriedades. Graficos.

- Estudo das propriedades analiticas e graficas da
familia de fungdes definida por
f(x)=xalog,a>1

e Regras operatdrias de exponenciais e logaritmos.
e Utilizagdo de fungdes exponenciais e logaritmicas na
modelacao de situacdes reais.

e Funcdo logaritmica de base e.

2° Periodo
1. Limites e continuidade

e Revisdes de 11° Ano;
e SucessoOes. Limites de sucessdes;

Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
em grupo.

Comunicagao:
- Oral;
- Escrita (elaboracdo de relatorios).

Assiduidade;
Pontualidade;
Empenho;
Participacao;
Criatividade;
Iniciativa.




¢ Limite de uma funcdo (segundo Heine).
Propriedades operatdrias sobre limites
(indeterminacgodes);

¢ Limites notaveis. Calculo de limites;

e Continuidade. Propriedades;

e Teorema de Bolzano-Chauchy e aplicagdes
numéricas;

e Assimptotas.

2. Derivadas e sua aplicagao

e Conceito de derivada. Interpretacao
geomeétrica e cinematica. Derivadas laterais.
Derivadas infinitas. Derivabilidade e
continuidade;

e Funcao derivada. Regras de derivagao;

e Derivada de ordem n;

3. Fungles Seno, Co-seno e Tangente:

e Trigonometria no triangulo rectangulo.

Circulo trigonométrico. Redugdo ao 1° quadrante;
e Formulas trigonométricas;

e Equacdes trigonométricas;

e Funcles trigonométricas. Graficos.

30 Periodo

e Aplicagdes das derivadas: monotonia,
extremos, concavidades e pontos de inflexao

e Estudo completo de uma funcdo.

4. Demonstracoes

e Reducdo ao absurdo;

e Inducao.

e Introdugdo histérica. O numero i. O conjunto
C dos numeros complexos;

e Forma algébrica dos nUmeros complexos.
Operacoes na forma algébrica;

e Representacdo geométrica e trigonométrica
dos numeros complexos;

e Operacbes na forma trigonométrica.
Interpretacdo geométrica das operagdes;

e Dominios planos e condicdes em variavel
complexa.




1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA

io

@ Tema 1: Antes de mim - Participagao na aula Periodo
@ Tema 2: Eu - Observacdo directa das aulas 40
- Prova sumativa
29 Periodo - Prova formativa Silvina Silva
@ Tema 3: Eu com os outros - f'ctha de trabalho b 2,°d
i i @ Tema 4: Eu nos contextos - Intervengoes orais eriodo
Psicologia B - Trabalho de grupo 34
32 Periodo
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE
@ Tema 5: problemas e conceitos tedricos 30
estruturado.res dg psmqlogm_ Periodo
© Tema 6: A psicologia aplicada 25
10 Periodo Fichas e observacao na sala de aula
Teorica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengao da
aptidao fisica
Futsal - Observacgao e registo da execugdo técnica dos
. gestos técnicos em situacdo analitica e em
Do conhecimento situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
» Historia do Futsal; situacdo de jogo
= Objectivo do jogo, a funcdao e o modo de execucao das
principais accbes técnico tacticas e a sua utilidade: PROF. ARTUR
i » Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal. QUARESMA
ED.FISICA
27

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Accdo Defensiva
Atletismo

» Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestbes que favorecam melhoria das suas acgodes,
cumprindo as regras de seguranca.

» Executar uma corrida continua de 12 minutos.

29 Periodo
Voleibol

+ Exercitagdo técnica
+ Avaliacdo Pratica

- Observacgao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo




Do conhecimento

» Conhece alguns marcos importantes na histéria do
Voleibol:

= O objectivo do jogo e 0 modo de execucdo dos
elementos técnicos e dos elementos tacticos ofensivos e
defensivos

= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

0O aluno, em situacdo de jogo:

Realiza com oportunidade as técnicas de deslocamentos e
posicdo fundamental, servico por baixo, servigo por cima,
passe, remate (em apoio e em suspensao) e manchete.

Ginastica Acrobatica

O aluno deve executar

- Com correccdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

» Com correccdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;

» Com correccdo técnica (pegas, montes e desmontes)

39%Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

- Histdria do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a funcao e o modo de execugdo das
principais acgOes técnico tacticas e a sua utilidade.

» Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situagdo de jogo:

Accles ofensivas:

Accdes defensivas;

» Observacao e registo da execugao técnica num
esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

» Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagdo de jogo




