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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 09/10 

Programação das aulas do Ano/ Turma 12º A  
 

Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 
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1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 
��Tema 1: Antes de mim 
��Tema 2: Eu 
 

2º Período 
��Tema 3: Eu com os outros 
��Tema 4: Eu nos contextos 
 

3º Período 
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE 
��Tema 5: problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia 
��Tema 6: A psicologia aplicada 
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