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Programacao das aulas do Ano/ Turma 122 C

N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
e Textos Informativos diversos.
¢ Texto Lirico: 10 Periodo
> Fernando Pessoa - orténimo 26 aulas
> Heterdnimos de Fernando Pessoa Teste de Compreensao Oral Rosa Maria
= Alberto Caeiro Freitas
= Ricardo Reis Actividades de Expressao Oral
= Alvaro de Campos
Intervengdes na aula
¢ Texto épico-lirico e narrativa épica: 20 Periodo
» Mensagem de Fernando Pessoa — em Testes de Leitura Orientada 23 aulas
Portugués comparagao com -
» Os Lusiadas de Luis de Camdes Fichas de Verificagdo da Leitura
¢ Texto Dramatico: Producao de textos de diferentes modelos de
escrita 30 Periodo
> Felizmente ha Luar! De Luis de Sttau Monteiro 16 aulas
Testes de Avaliacao Escrita
e Texto Narrativo:
» Memorial do Convento de José Saramago
19 Periodo
1. Mecanica
1.1. Mecanica da particula e Testes
1.2. Movimentos oscilatérios 40
1.3 Centro de massa e momento linear de e Mini-fichas de avaliacao
sistema de particulas
e Relatodrios e registos das actividades
29 Periodo laboratoriais 35
Fisica 1.4. Mecanica de fluidos Maria Manuel
1.5. Gravitagao e TPC Cruz
1.6. Electromagnetismo
e Trabalhos de pesquisa
39 Periodo 26
Relatividade e Participacdo na aula

Introducdo a Fisica Quantica
Nucleos atomicos e radioactividade

pee
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e Atitudes e valores




N° aulas

Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
19 Periodo
. A Lingua Inglesa no Mundo
19 Periodo
. Cidadania e Multiculturalismo (12 parte)
40
. Conteldos gramaticais: inversdo do sujeito, voz passiva, | - Participacao no trabalho da sala de aula
tempos verbais
- Testes de Compreensdo Oral
29 Periodo
- Testes de leitura e de expressao escrita 20 Periodo
- Cidadania e Multiculturalismo (22 parte)
- Exposigdes Orais 34 Alice Pinto
Inglés - Democracia na Era Global
- Trabalho de casa
- Conteldos gramaticais: phrasal verbs, genitive 's
- Ficha de observagdo de aulas (Atitudes e
39 Periodo Valores) 39 Periodo
- Culturas, Artes e Sociedade 29
- Conteudos gramaticais: duplo comparativo, discurso
indirecto, duplo genitivo
Ao longo dos 2° e 3° Periodos sera ainda estudada uma
obra de leitura extensiva a indicar oportunamente.
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA
© Tema 1: Antes de mim - Participacédo na aula 12 Periodo
@ Tema 2: Eu - Observacao directa das aulas 40
- Prova sumativa
2° Periodo - Prova formativa
@ Tema 3: Eu com os outros - Ficha de trabalho
Psicologia | © Tema 4: Eu nos contextos - Intervengdes orais 2° Periodo Silvina Silva
B - Trabalho de grupo 34
3¢ Periodo
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE
@ Tema 5: problemas e conceitos tedricos
estruturadores da psicologia 32 Periodo
@ Tema 6: A psicologia aplicada 25




Matematica
A

1° Periodo

1. Introdugao ao calculo de Probabilidades
¢ Probabilidades. Regra de Laplace:

- Experiéncia aleatoria; conjunto de resultados;
acontecimentos.

- Operacdes sobre acontecimentos.

- Aproximag0Oes conceptuais para Probabilidade:
aproximacdo frequencista de probabilidade; definicdo
classica de probabilidade ou de Laplace.

e Axiomatica das Probabilidades:

- definicdo axiomatica de probabilidade

(caso finito);

- propriedades da probabilidade.

¢ Probabilidade condicionada:

- Probabilidade condicionada e independéncia;

- Probabilidade da interseccdo de acontecimentos;
- Acontecimentos independentes.

2. Analise Combinatéria

eCalculo Combinatorio: Arranjos completos,
arranjos simples, permutacoes e

combinagdes.

eTriangulo de Pascal e Bindmio de Newton.

3. Distribuicdao de Probabilidades

- Variavel aleatéria.

- Distribuigdo de Probabilidades de um variavel
Discreta.

- Valor médio e desvio padrao.

- Variaveis continuas.

- Distribuicdo Normal.

- Distribuigdo Binomial.

4. FungOes exponenciais e logaritmicas
eRevisdo das propriedades das poténcias;

e Fungdo exponencial, suas Propriedades e Graficos:
- Fungdo exponencial de base superior a 1;

- Crescimento exponencial;

- Estudo das propriedades analiticas e graficas da
familia das funcgodes definida por f(x) =ax,a > 1

¢ O numero e.

e Fungdo exponencial de base e.

e Conceito de logaritmo de um nimero numa certa

Avaliagdo diagndstica.

Avaliagao formativa:
- Questdes-aula;

- Testes;

- Testes intermédios.

Avaliacdao sumativa.

Trabalhos realizados na aula, individualmente ou
em grupo.

Comunicacdo:
- Oral;
- Escrita (elaboracdo de relatérios).

Assiduidade;
Pontualidade;
Empenho;
Participacgdo;
Criatividade;
Iniciativa.

10P - 40

20P - 34

30P - 26

Rosa Maria
Bastos




base: Funcdo logaritmica de base superior a 1;

¢ Fungdo logaritmica. Propriedades. Graficos.

- Estudo das propriedades analiticas e graficas da
familia de fungdes definida por

f(x)=xalog,a>1

e Regras operatdrias de exponenciais e logaritmos.

¢ Utilizagdo de fungdes exponenciais e logaritmicas na
modelagdo de situacdes reais.

¢ Fungdo logaritmica de base e.

2° Periodo

1. Limites e continuidade

e RevisOes de 11° Ano;

e Sucessoes. Limites de sucessoes;

¢ Limite de uma funcdo (segundo Heine).
Propriedades operatdrias sobre limites
(indeterminagoes);

e Limites notaveis. Calculo de limites;

e Continuidade. Propriedades;

e Teorema de Bolzano-Chauchy e aplicacdes
numeéricas;

e Assimptotas.

2. Derivadas e sua aplicagao

e Conceito de derivada. Interpretacao
geométrica e cinematica. Derivadas laterais.
Derivadas infinitas. Derivabilidade e
continuidade;

¢ Funcao derivada. Regras de derivacao;

e Derivada de ordem n;

3. Fungoes Seno, Co-seno e Tangente:

e Trigonometria no tridangulo rectangulo.

Circulo trigonométrico. Redugdo ao 1° quadrante;
¢ Férmulas trigonométricas;

e Equacgodes trigonométricas;

¢ FungOes trigonométricas. Graficos.

e Aplicacdes das derivadas: monotonia,




extremos, concavidades e pontos de inflexdao

e Estudo completo de uma funcgao.
4. Demonstragoes

e Reducgdo ao absurdo;

¢ Inducgao.

e Introducdo histdrica. O nimero i. O conjunto
C dos nimeros complexos;

e Forma algébrica dos nimeros complexos.
Operacoes na forma algébrica;

¢ Representacdo geométrica e trigonométrica
dos nimeros complexos;

e OperacgGes na forma trigonomeétrica.
Interpretacdo geométrica das operacoes;

¢ Dominios planos e condigGes em variavel
complexa.

Educagao
Fisica

19 Periodo

Teorica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengdo da
aptidao fisica
Futsal

Do conhecimento

= Histoéria do Futsal;

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade:

= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Accdo Defensiva
Atletismo

= Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes que favorecam melhoria das suas acgles,
cumprindo as regras de seguranca.

» Executar uma corrida continua de 12 minutos.

Nota — o cumprimento da planificagdo depende da

disponibilidade das instalacGes

Fichas e observagdo na sala de aula

= Observacao e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo

+ Exercitagdo técnica
» Avaliagdo Pratica

= Observacdo e registo da execugdo técnica dos

1° Per
26

Jorge Teixeira




29 Periodo
Voleibol

Do conhecimento

» Conhece alguns marcos importantes na histéria do
Voleibol:

= O objectivo do jogo e o modo de execugdo dos
elementos técnicos e dos elementos tacticos ofensivos e
defensivos

= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

O aluno, em situacao de jogo:

Realiza com oportunidade as técnicas de deslocamentos e
posicdo fundamental, servigo por baixo, servico por cima,
passe, remate (em apoio e em suspensao) e manchete.

Ginastica Acrobatica

O aluno deve executar

= Com correccgdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobatica;

= Com correccgdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;

» Com correcgdo técnica (pegas, montes e desmontes)

3°Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

- Historia do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a fungdo e o modo de execugao das
principais acgdes técnico tacticas e a sua utilidade.

= Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:

Accdes ofensivas:

Accdes defensivas;

gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo

Observacao e registo da execucdo técnica num
esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

Observacao e registo da execucdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacao de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo

2° Per.

390 Per.
18




