Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 122 F

N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio . Professor
previstas
¢ Textos Informativos diversos.
e Texto Lirico: 10 Periodo
> Fernando Pessoa - orténimo 26 aulas
> Heterdnimos de Fernando Pessoa Teste de Compreensao Oral Olga Coimbra
= Alberto Caeiro
= Ricardo Reis Actividades de Expressao Oral
= Alvaro de Campos
Intervencdes na aula 20 Periodo
e Texto épico-lirico e narrativa épica: 22 aulas
Portugués » Mensagem de Fernando Pessoa — em Testes de Leitura Orientada
comparagao com -
> Os Lusiadas de Luis de Camdes Fichas de Verificacdo da Leitura
e Texto Dramatico: Producao de textos de diferentes modelos de
escrita
> Felizmente ha Luar! De Luis de Sttau Monteiro 30 Periodo
Testes de Avaliacao Escrita 17 aulas
e Texto Narrativo:
> Memorial do Convento de José Saramago
1° Periodo
- Testes escritos
Moddulo 7 - Crises, embates ideolégicos e mutacdes 10 P — 40
culturais na primeira metade do século XX.
- Trabalhos de casa
1. As transformacdes nas primeiras décadas do
século XX.
Histori 2. O agudizar das tensdes politicas e sociais a partir - Outros trabalhos de caracter cientifico
istoria
dos anos 30.
3. A degradacdo do ambiente internacional.
- Participagdo nas aulas Maria do Carmo
2° Periodo Barros
20P - 34

Moédulo 8 - Portugal e o Mundo da Segunda Guerra
Mundial ao inicio da década de 80.

- Empenho nas tarefas propostas




1. Nascimento e afirmacdo de um novo quadro
geopolitico.

2. Portugal do autoritarismo a democracia.

3. As transformagdes sociais e culturais do terceiro
quartel do século XX.

3° Periodo

- Atitudes e valores

Mddulo 9 - Alteracoes geoestratégicas, tensoes
politicas e transformagées socioculturais no mundo 30P - 24
actual “98
1. O fim do sistema internacional da Guerra Fria e a
persisténcia da dicotomia Norte-Sul.
2. Aviragem para uma outra era.
3. Portugal no novo quadro internacional
10 Periodo
Unidade I - Introducao
1.1. Avaliacao diagndstica
1.2. A diversidade do campo da Ciéncia Politica
Unidade II - As Ideias Politicas no Quadro do Estado 10p - 38
Moderno
2.1. O Poder Politico e o Estado
2.2.0 Constitucionalismo Liberal e os Direitos do Homem e
do Cidadao
2.3. As Ideologias Politicas Testes escritos
2.2. A Reflexdo Contemporanea sobre as FuncGes e a
Extensdo do Estado Trabalhos de casa
20 Periodo
Ciéncia Unidade III - Questdes relativas a Organizagdo do Estado Outros trabalhos de caracter cientifico
Politica 3.1. Regimes politicos democraticos e ndo Maria do
democraticos Participacdao nas aulas 20P -34 Carmo
3.2. Sistemas de governo na actualidade Barros
3.3. A relagdo dos cidaddos com a politica Empenho nas tarefas propostas
3.4. O sistema politico em Portugal
Atitudes e valores
30 Periodo
Unidade IV - Temas/Problemas Politicos do Mundo
Contemporéaneo
4.1. A Unido Europeia
4.2. A diversidade cultural: o fim do Estado-nacao 30pP-25

homogéneo
4.3. Globalizagao e governanca global
4.4. Guerra e terrorismo




Educagao
Fisica

1° Periodo

Teorica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengdo da
aptidéo fisica
Futsal

Do conhecimento

 Histoéria do Futsal;

= Objectivo do jogo, a funcdao e o modo de execucao das
principais acgoes técnico tacticas e a sua utilidade:

= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Acgao Ofensiva
Accdo Defensiva
Atletismo

» Cooperar com os companheiros, aceitando e dando
sugestdes que favorecam melhoria das suas acgoes,
cumprindo as regras de seguranga.

» Executar uma corrida continua de 12 minutos.

29 Periodo
Voleibol

Do conhecimento

» Conhece alguns marcos importantes na histéria do
Voleibol:

= O objectivo do jogo e o modo de execugao dos
elementos técnicos e dos elementos tacticos ofensivos e
defensivos

= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

0O aluno, em situacdo de jogo:

Realiza com oportunidade as técnicas de deslocamentos e
posicao fundamental, servico por baixo, servico por cima,
passe, remate (em apoio e em suspensao) e manch

Ginastica Acrobatica

O aluno deve executar

- Com correccdo técnica as pegas mais adequadas em
cada figura acrobaética;

Fichas e observagao na sala de aula

» Observacao e registo da execugao técnica
dos gestos técnicos em situagdo analitica e
em situagdo de jogo e da acgao tactica-
técnico em situacdo de jogo

» Exercitacdo técnica
» Avaliagdo Pratica

» Observacao e registo da execugao técnica
dos gestos técnicos em situagdo analitica e
em situagdo de jogo e da acgao tactica-
técnico em situacdo de jogo

- Observacao e registo da execucdo técnica
num esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

10P=28

20p=23

30p=17
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» Com correccdo técnica os montes e desmontes ligados
aos varios elementos acrobaticos leccionados;
» Com correccdo técnica (pegas, montes e desmontes)

39%Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

 Histéria do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a funcdao e o modo de execucao das
principais acgoes técnico tacticas e a sua utilidade.

- Conhece as regras fundamentais do jogo de
Basquetebol.

Em situacdo de jogo:

Accdes ofensivas:

Accles defensivas;

- Observacao e registo da execucdo técnica
dos gestos técnicos em situacdo analitica e
em situagdo de jogo e da acgdo tactica-
técnico em situacdo de jogo

Memoria descritiva/Ante-Projecto (apenas 2 blocos Avelino Ribeiro
no 1.° Periodo) semanais
Portefdlio
Relatorio
A Planificacdo e execugdo de projectos da iniciativa dos Atitudes e comportamentos
rea de - - S ; N
Projecto alunos enquadAraqos em equipas de trabalho, projectos (assiduidade, pontu.alld.ade, motivacao,
com envolvéncia das comunidades escolar e local. empenho, autonomia, lideranga,
relacionamento interpessoal)
Nota: Alguns destes instrumentos tém uma
ponderacdo distinta nos 1.9, 2.9 e 3.0 periodos
(cf. Critérios de Avaliacdo)
Tema I - O que é a Sociologia Trabalhos de Grupo 1.0P - 40
Tema II - Sociedade e Individuo Trabalhos Individuais '
Participacao nas aulas
Testes
. . Tema III - Os processos de reproducdao e mudanga nas Atitudes o Albertino Ferreira
Sociologia | ;,ciedades actuais Valores 2°P-34
Tema III (Conclusdo)
3°P-29

Trabalho Final




