Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 122 G

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacdo N’ a!.llas Professor
previstas
1°PERIODO-2°PERIODO-3°PERIODO 19Periodo
Materiais
Suportes / Meios actuantes 40 Blocos
Procedimentos
Técnica/ Modos de registo.
Ensaios
Processos de Analise
Estudo de formas (estruturagdo e apontamento):
-formas naturais, formas artificiais, contextos e
ambientes, corpo humano e cabeca humana. A avaliacdo é continua e integra as modalidades
Ensaios formativa e sumativa, sendo os instrumentos | 29Periodo
Processos de Sintese de avaliagdo:
Transformacao: -os desenhos, concretizagGes graficas, ou | 34 Blocos
-grafica, invencao. objectos produzidos no ambito da disciplina e
Desenho A realizados durante as aulas; MarinaLima
Sintaxe - -dossiers de pesquisa com textos e imagens de Pinho
Dominios da linguagem plastica: reflexdo critica;
-forma e tragados ordenadores. -provas de caracter prético.
E dada especial relevancia a autonomia do
Cor - aluno, a criatividade e ao empenho/dominio das
Efeitos de cor: técnicas de expressao plastica com que o aluno
-contrastes cromaticos. realiza os trabalhos de acordo com os
objectivos propostos.
Movimento e tempo
Organizagdo dinamica 3%Periodo
Organizacao temporal.
27 Blocos

Sentido -

Visao diacroénica

Visdo sincroénica

Imagem:

-plano de expressao ou significante
Observador:

-plano de conteldo ou significado.




Nas diversas unidades de trabalho a realizar
integrar-se-ao varios conteudos, estando estes
presentes ao longo do ano lectivo.

¢ Textos Informativos diversos.

e Texto Lirico: 10 Periodo
> Fernando Pessoa - orténimo 26 aulas
> Heterénimos de Fernando Pessoa

= Alberto Caeiro Teste de Compreensdo Oral
= Ricardo Reis
= Alvaro de Campos Actividades de Expressao Oral
e Texto épico-lirico e narrativa épica: Intervengoes na aula 20 Periodo
» Mensagem de Fernando Pessoa - em 23 aulas
Portugués comparagao com - Testes de Leitura Orientada
9 > Os Lusiadas de Luis de Camdes Cristina Marques
Fichas de Verificacdo da Leitura
¢ Texto Dramatico:
Producao de textos de diferentes modelos de
> Felizmente ha Luar! De Luis de Sttau escrita
Monteiro
Testes de Avaliacao Escrita
¢ Texto Narrativo: 30 Periodo
» Memorial do Convento de José Saramago 17 aulas
1°P| Portefélio -com os exercicios realizados, Maria Paula Melo
e Introducdo ao multimédia digital concretizagdes graficas, e projectos produzidos 26 Aulas
o Nogoes base no ambito da disciplina.
o Multimédia digital Participacdo nas actividades do Moodle, Férum,
o Multimédia digital e navegacao Glossario, upload dos exercicios.
Oficina ¢ Texto -Os textos eventualmente produzidos

Multimédia B

o Escrita em e para multimédia digital
e Imagem digital

o Nocgao de pixel e cores digitais

o Codificacdo de imagem

o Formatos de codificacdo de imagem

o Desenho vectorial

(relatoérios, comentarios, trabalhos, textos de
reflexao, etc).

-A concretizagao/materializacdo de exposicdes
regulares ou pontuais, junto da prépria turma,
escola ou meio.

-Testes de caracter pratico.




o Tratamento de imagem

20p|
SOM DIGITAL PARA MULTIMEDIA

¢ NocgOes de codificacdo e compressao de som

-Pontualidade.
-Participacao na aula.
-Assiduidade.

-Grelhas de observagao

-Auto-avaliagao

digital A avaliacido é continua dando especial
- Formatos de ficheiros de audio relevdncia a capacidade de descoberta, a
VIDEO DIGITAL autonomia do aluno, a criatividade e ao 23 Aulas
¢ Sintese de movimento: imagens por segundo empenho / dominio dos softwares.
(ips), limites de percepcdo; qualidade Concretizacao de projectos de acordo com os
relativa da reprodugcao do movimento em objectivos propostos.
fungdo do conteudo, do tamanho da imagem -Momentos de avaliagdo formativa e sumativa.
- Formatos de ficheiros de video -Registos de avaliagdo processual.
e NocOes de narrativa de video digital para -Auto - Avaliacgdo.
Multimédia. -Avaliacao.
3°P | 17
Integracdo Multimédia
As partes e o todo, multimédia digital como
Linguagem de linguagens
e Topicos sobre gestdo de projectos
Desenvolvimento de projectos 17 Aulas
MATERIAIS Unidade Introdutéria de Aprendizagem
E Unidadg 1 - Classes de materiais e de processos de | A avali_agéo é contl'n_ua e integra as'modalidades 26 Aulas
TECNOLOGIAS | produgao formativa e sumativa, sendo os instrumentos

Unidade 2 - Tecnologias dos materiais metalicos
Caracterizacao e classificacao

Introdugdo aos processos de transformacao Aplicagbes
Exercicios de identificacdo/caracterizacdo

Trabalhos tedrico-praticos

Unidade 3 - Tecnologias dos materiais ceramicos
Caracterizacao e classificacao

de avaliacdo:
-Testes de caracter pratico.

-Pontualidade.
-Participagdo na aula.
-Assiduidade.

-Grelhas de observacgao




Introdugdo aos processos de transformacdo Aplicacdes
Exercicios de identificacdo/caracterizacdo
Trabalhos tedrico-praticos

Unidade 4 - Tecnologias dos

- Auto-avaliacéo

- Projectos de acordo com os objectivos

. - L propostos, concretizagoes, ou objectos 23 Aulas
materiais poliméricos
Caracterizagdo e classificacao produzidos no ambito da disciplina e realizados
Introdugdo aos processos de transformacdo Aplicacoes .
S ; e R durante as aulas;
Exercicios de identificagao/caracterizagao
Trabalhos teérico-praticos -dossiers de pesquisa com textos e imagens de
reflexdo critica;
Unidade 5 — Tecnologias dos )
materiais compésitos E dada especial relevancia a autonomia do
Caracterizagao e classificacao aluno, a criatividade e ao empenho/dominio dos
= = . L . 17 Aulas
Introducao aos processos de transformacao Aplicacoes materiais com que o aluno realiza os trabalhos
Exercicios de identificacdo/caracterizacdo de acordo com os objectivos propostos.
Trabalhos teorico-praticos
Médulo 1 - Area de diagndstico. A avaliacdo é continua e integra as modalidades | 1°Periodo
1 - Linguagem Pl3astica. formativa e sumativa, sendo os instrumentos
2 - Elementos estruturais da linguagem plastica. de avaliacdo:
3 - Materiais, suportes e instrumentos. -Testes de caracter pratico. 40 Blocos
4 - Técnicas de expressao e representacao. —Pontualidade.
-Participacao na aula.
Médulo 2 - Projecto Artistico -Assiduidade.
1 - Projecto e objecto. -Grelhas de observacgao 20Periodo
2 — Representacao expressiva e representagao rigorosa _Auto-avaliaco
OFICINA DE | 435 formas e do espaco. s 34 Blocos
ARTES . L
-Projectos de acordo com o0s objectivos
propostos, concretizagoes, ou objectos
produzidos no ambito da disciplina e realizados
Mdédulo 3 - Areas de desenvolvimento e concretizacdo do | durante as aulas;
projecto. . . . 3%Periodo
-dossiers de pesquisa com textos e imagens de
reflexdo critica;
27 Blocos

E dada especial relevancia & autonomia do
aluno, a criatividade e ao empenho/dominio dos
materiais com que o aluno realiza os trabalhos
de acordo com os objectivos propostos.




Educagao
Fisica

19 Periodo
Teorica
Aptidao Fisica
Processos de desenvolvimento e manutengdo da aptidao fisica
Futsal

Do conhecimento

= Histéria do Futsal;

+ Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execucgdo das principais accdes técnico
tacticas e a sua utilidade:

= Conhecer as regras fundamentais do jogo de futsal.

Em situacdo de jogo

Accdo Ofensiva
Acgao Defensiva
Atletismo

= Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestdes que favoregam
melhoria das suas acgdes, cumprindo as regras de segurancga.
» Executar uma corrida continua de 12 minutos.

29 Periodo
Voleibol

Do conhecimento

= Conhece alguns marcos importantes na histéria do Voleibol:

» O objectivo do jogo e o modo de execugdo dos elementos técnicos e dos
elementos tacticos ofensivos e defensivos

= As regras fundamentais do jogo de Voleibol:

O aluno, em situacdo de jogo:

Realiza com oportunidade as técnicas de deslocamentos e posicdo fundamental,
servico por baixo, servico por cima, passe, remate (em apoio e em suspensdo) e
manchete.

Ginastica Acrobatica

O aluno deve executar

= Com correccgdo técnica as pegas mais adequadas em cada figura acrobatica;

» Com correcgdo técnica os montes e desmontes ligados aos varios elementos
acrobaticos leccionados;

= Com correccgdo técnica (pegas, montes e desmontes)

Fichas e observagao na
sala de aula

= Observacdo e registo da
execugao técnica dos
gestos técnicos em
situagdo analitica e em
situacao de jogo e da
acgao tactica-técnico em
situacao de jogo

+ Exercitagdo técnica
+ Avaliagdo Pratica

= Observacdo e registo da
execugao técnica dos
gestos técnicos em
situacdo analitica e em
situacao de jogo e da
accgdo tactica-técnico em
situacao de jogo

= Observacao e registo da
execugao técnica num
esquema acrobatico com
elementos obrigatdrios.

= Observacdo e registo da
execugao técnica dos
gestos técnicos em

26

23

17
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3°%Periodo
Basquetebol

Do conhecimento:

- Historia do Basquetebol;

= Objectivo do jogo, a funcdo e o modo de execucdo das principais acgdes técnico
tacticas e a sua utilidade.

= Conhece as regras fundamentais do jogo de Basquetebol.

Em situacdo de jogo:

Accdes ofensivas:

Accoes defensivas;

situacdo analitica e em
situacao de jogo e da
acgdo tactica-técnico em
situacao de jogo




