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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 09/10 

Programação das aulas do Ano/ Turma 12º J  
 

Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 
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Módulo 5 «Organização do trabalho» 
Estilos de aprendizagem 
A escola (em Portugal e em Espanha) 
Relações sociais e humanas 
Tarefas pessoais/profissionais 
Tempo livre e entretenimentos 
Famílias de palavras. 
Interferências lexicais com o português 
 
 
 
 
 

• Fichas de trabalho; 
 

• Testes formativos (no final de cada 
unidade ou sempre que os alunos 
revelem dificuldades acrescidas em 
determinados assuntos); 

 
• Testes sumativos (dois por período) 

acompanhados de um teste de avaliação 
da compreensão e expressão oral; 
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Comidas e bebidas. 
Cozinha e gastronomia. 
Estado físico e doenças. 
Higiene pessoal. 
O corpo humano. 
Percepções sensoriais. 
Desporto – modalidades desportivas. 
Famílias de palavras. 
Interferências lexicais com o português. “Falsos 
amigos”. 
Relações semânticas (sinonímia, antonímia, 
homonímia, falsos amigos, metáfora, polisemia). 
Distinção do léxico de registos comuns e formais. 
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Módulo 13 –Corpo e Simbolismo 
 
As Danças Folclóricas ou 
“Populares”: 
Aparecimento e evolução. 
Elementos constitutivos das danças folclóricas: o 
simbolismo; a forma; a coreografia; a música e a 
técnica utilizada. 
 
A Dança Educativa ou 
criativa: 
Enquadramento teórico: 
Origens da dança educativa 

- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação colectiva de coreografias. 
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–Pressupostos e objectivos de uma dança 
educativa: o movimento lúdico –expressivo e 
criativo; desenvolvimento da criatividade; 
promoção do desenvolvimento integral da 
criança. 
 
Actividades práticas: 
A organização do movimento espaço 
temporalmente. 
A utilização de acções quotidianas como início da 
dança: correr, saltar, deslizar, levantar, cair, etc 
A fixação desses movimentos na construção 
de uma dança. 
 
 
 
Módulo 17– Quotidiano Cénico 
 
- Friso histórico da evolução do Teatro ao longo da 
história da Humanidade. 
 
Principais correntes e estéticas teatrais 
- O texto dramático e outras fontes de criação 
- Arquitectura e locais de acção teatral 
- Cenografia e espaço cénico 
- A função do encenador 
- A organização de uma estrutura de produção 
Teatral. 
- O processo de construção do personagem 
e o trabalho do actor 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação final de um trabalho 
prático em grupo 
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Módulo 18– Opcional – O Jogo 
 
Definir o jogo; 
•  Definir jogos de regras; 
• Definir jogos simbólicos; 
• Definir jogos sensório motores; 
• Identificar os jogos tradicionais portugueses; 
• Tomar conhecimento da história dos jogos; 
• Identificar os diferentes jogos e as idades em 

que se aplicam; 
• Realizar uma pequena actividade onde sejam 
utilizados pelo menos um destes jogos; 
• Construir um jogo; 
• Elaborar um portefólio de jogos. 
 

 
 
 
 
- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação final de um trabalho 
prático em grupo e de um portfolio 
Individual. 
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