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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 09/10 

Programação das aulas do Ano/ Turma 12º L   
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Módulo 5 – Diferenciação na Sociedade 
Contemporânea 
� Desigualdades sociais 

- diferenciação social – exemplos 
- mobilidade social: conceito e formas 
 

� Migrações, identidades culturais e etnicidade 
- fenómenos migratórios: desenvolvimento 
económico e globalização e o caso português 
- integração social e cultural – problemas 
- diversidade étnica na sociedades portuguesa: 
causas e consequências 
 

� Género e identidade social 
- sexo e género 
- socialização de género 
- formas de discriminação associadas ao género 
 

� Pobreza e exclusão social 
- pobreza: conceito e indicadores 
- pobreza e exclusão social 
- a pobreza em Portugal 
 

Módulo 7 – Trabalho de Pesquisa 
� Trabalho de pesquisa, com o objectivo de: 

- Aplicação de um ou dois modos de recolha de 
informação utilizados pela Sociologia; 
- Selecção e tratamento da informação recolhida; 
- Apresentação e sistematização das conclusões; 
- Organização do debate. 
 

�

- Testes escritos 
- Trabalhos individuais e de grupo  
- Apresentação oral dos trabalhos 
- Fichas de trabalho 
- Participação oral 
- Observação das atitudes e comportamentos 
- Empenho demonstrado nas actividades 
propostas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Trabalhos individuais e de grupo  
- Apresentação oral do trabalho de pesquisa 
- Participação oral 
- Observação das atitudes e comportamentos 
- Empenho demonstrado no processo de 
elaboração do trabalho de pesquisa 
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Módulo 13 –Corpo e Simbolismo 
 
As Danças Folclóricas ou 
“Populares”: 
Aparecimento e evolução. 
Elementos constitutivos das danças folclóricas: o 
simbolismo; a forma; a coreografia; a música e a 
técnica utilizada. 
 
A Dança Educativa ou 
criativa: 
Enquadramento teórico: 
Origens da dança educativa 
–Pressupostos e objectivos de uma dança 
educativa: o movimento lúdico –expressivo e 
criativo; desenvolvimento da criatividade; 
promoção do desenvolvimento integral da 
criança. 
 
Actividades práticas: 
A organização do movimento espaço 
temporalmente. 
A utilização de acções quotidianas como início da 
dança: correr, saltar, deslizar, levantar, cair, etc 
A fixação desses movimentos na construção 
de uma dança. 
 
 
 
Módulo 17– Quotidiano Cénico 
 
- Friso histórico da evolução do Teatro ao longo da 
história da Humanidade. 
 
Principais correntes e estéticas teatrais 

- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação colectiva de coreografias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
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- O texto dramático e outras fontes de criação 
- Arquitectura e locais de acção teatral 
- Cenografia e espaço cénico 
- A função do encenador 
- A organização de uma estrutura de produção 
Teatral. 
- O processo de construção do personagem 
e o trabalho do actor 
 
 
 
 
 
 
 
 
Módulo 18– Opcional – O Jogo 
 
Definir o jogo; 
•  Definir jogos de regras; 
• Definir jogos simbólicos; 
• Definir jogos sensório motores; 
• Identificar os jogos tradicionais portugueses; 
• Tomar conhecimento da história dos jogos; 
• Identificar os diferentes jogos e as idades em 

que se aplicam; 
• Realizar uma pequena actividade onde sejam 
utilizados pelo menos um destes jogos; 
• Construir um jogo; 
• Elaborar um portefólio de jogos. 
 

 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação final de um trabalho 
prático em grupo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Avaliação contínua do trabalho 
realizado nas aulas; 
 
- Grau do empenho do aluno perante as 
Tarefas propostas; 
 
- Qualidade e rigor na execução dos 
exercícios propostos pelo professor. 
 
- Apresentação final de um trabalho 
prático em grupo e de um portfolio 
Individual. 
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