Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do Ano/ Turma 122 L

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio N a}llas Professor
previstas
Mddulo 7: Os Jovens e o Consumo - Teste escrito 32
- Trabalho escrito
Inglés Médulo 8: O Mundo do Trabalho - Exposigdo oral 32 Ana Paula Ribeiro
- Participacdo na aula
Médulo 9: A Comunicagdo no Mundo Profissional - Atitudes 32
- Autoavaliacdo
Médulo: dez (8) - Praticas de Animacao Sociocultural 48
III
1. O projecto em animacgdo sociocultural
2. Etapas e desenvolvimento do projecto
3. Métodos e técnicas de implementacado de
projectos Antdnio Santos
4. Avaliagdo dos impactos de um projecto Fichas de verificagdo das aprendizagens nas
5. Reformulacdo de um projecto em funcao dos aulas
resultados pretendidos e os resultados obtidos Participacao nas aulas e nas actividades e
6. Elaboracdo do relatério final de projecto registos respectivos
Elaboragdo / apresentacao de trabalhos
Mdédulo: H (Op. 8) individuais e de grupo
Gestao de Projectos de Animacao Relatodrios de visitas e de outras actividades
1. Modelos de Intervencdo: Modelo Sistémico; Testes escritos
Animacgdo Investigagdo/ Acgdo; Planeamento Estratégico. Portefdlio 30
Sociocultural | 3. Principios Basicos de Planificacdo
4. Etapas de Construcao de um Projecto
5. Desenho de Projectos de Intervengao Social
6. Operacionalizacdo e Gestao do Projecto
7. A Avaliagdo - Revisdo e Ajuste
8. A Sistematizacdo da Pratica
30

Médulo: onze (9) - Higiene e seguranga no trabalho

Seguranca no trabalho; equipamentos de proteccéo;
prevencao de incéndios; higiene e salde (regras basicas
de higiene e alimentacdo, vida sedentaria, vida saudavel);
riscos ambientais (sonoros, visuais, térmicos); sinalizacdo
de seguranga; riscos psicosociais.




Mdédulo: oito (7) - NogOes basicas de saude e
socorrismo

1. Conceito de saude
2. Os comportamentos humanos (tabagismo,

Fichas de verificagdo das aprendizagens nas

alimentagao, ...) aulas 25
3. Factores condicionantes da saude: recursos, Participacdo nas aulas e nas actividades e
servigos, sistemas, valores registos respectivos
4, Saude publica: objectivo, modos de actuagao, Elaboragdo / apresentacdo de trabalhos
tipos individuais e de grupo
5. Servigos de salde e cuidados de saude Relatérios de visitas e de outras actividades
6. Cadeia de sobrevivéncia: SBV precoce, Testes escritos
desfibrilhacao precoce, SAV precoce Portefdlio
7. O sistema integrado de emergéncia médica;
INEM, 112, CODU, CIAV
8. Suporte basico de vida: conceito, etapas e
procedimentos, posicionamento, sequéncia de
accgdes, problemas associados
9. Posicdo lateral de seguranca
Médulo: V
49
. —. tem
2.1.Estrutura Familiar e Dindmica Social. % Participagdo oral. empos
Part a t i
o L « Participagao escrita. 16
Area 5.3. A Cooperagao Transfronteiriga. 16
de . o ) N % Fichas de trabalho.
Integracdo | 8.3. De Alexandria a era digital: a difusdo do Manuel F.
conhecimento através dos seus suportes. L oL 48 Silva
% Fichas de avaliacao tempos
. ] 16
Médulo: VI . ) % Trabalhos individuais e de grupo
2.2. A Construgdo do Social. 16
< Apresentacao escrita e oral de trabalhos 16

6.1. O Trabalho, a sua evolugao e estatuto no
Ocidente.

7.1. Cultura Global ou Globalizagdo das Culturas?

< Interesse e empenho




Sociologia

Mbédulo 5 - Diferenciacdo na Sociedade
Contemporanea

Desigualdades sociais
- diferenciacdo social — exemplos
- mobilidade social: conceito e formas

Migracoes, identidades culturais e etnicidade
- fenémenos migratorios: desenvolvimento
econdmico e globalizacdo e o caso portugués

- integracdo social e cultural — problemas

- diversidade étnica na sociedades portuguesa:
causas e consequéncias

Género e identidade social

- sexo e género

- socializagdo de género

- formas de discriminacao associadas ao género

Pobreza e exclusao social

- pobreza: conceito e indicadores
- pobreza e exclusdo social

- a pobreza em Portugal

Moédulo 7 — Trabalho de Pesquisa

Trabalho de pesquisa, com o objectivo de:

- Aplicacdo de um ou dois modos de recolha de
informacao utilizados pela Sociologia;

- Seleccdo e tratamento da informacao recolhida;
- Apresentacgao e sistematizagcao das conclusoes;
- Organizacao do debate.

- Testes escritos

- Trabalhos individuais e de grupo

- Apresentagao oral dos trabalhos

- Fichas de trabalho

- Participacao oral

- Observagdo das atitudes e comportamentos
- Empenho demonstrado nas actividades
propostas

- Trabalhos individuais e de grupo

- Apresentagao oral do trabalho de pesquisa
- Participacio oral

- Observagao das atitudes e comportamentos
- Empenho demonstrado no processo de
elaboragdo do trabalho de pesquisa

Goreti Sa




Médulo 9 24h
e Poemas de Fernando Pessoa
e Exposicdo 32 tempos
e Textos de reflexao
e Curriculum vitae
Médulo 10 Teste de Compreensao Oral
*  Os Lusiadas de Luis de Cames Actividades de Expressao Oral
e Mensagem de Fernando Pessoa P 36h
*  Documentario Intervengdes na aula
e Exposicio G 48 tempos
* Textos de reflexdo Testes de Leitura Orientada
Portugués ; PR ; Adélia Reis
Médulo 11 Fichas de Verificagao da Leitura
¢ Fellzm_ente ha Luar de Luis de Sttau Producado de textos de diferentes modelos de
Monteiro escrita
e Documentéario 21h
e Cancdo de Intervencao o~ .
e Debate Testes de Avaliagao Escrita 28 tempos
e Dissertacao
Médulo 12
e Memorial do Convento de José
Saramago
e Entrevista
e Exposicao 24h
e Dissertagao
32 tempos
Mddulo 9 - Representacao social da diferenca e Para cada moédulo:
intervengao sociocultural
. - Fichas de trabalho individuais
- Ser diferente versus ser normal 30 horas Maria
- Ses &tni i 40 blocos Gabriela
As questdes étnicas e culturais - Fichas de trabalho de grupo de 45’ Correia
AEC - Os emigrantes e as suas culturas Pinto
- A importancia da multiculturalidade e interculturalidade | - Trabalhos e escritos e sua defesa FGerreira
omes

na sociedade actual

- A salde mental e as suas implicagdes no ser «normal»

-Expresséao oral




- O processo de envelhecimento

- O papel do idoso na vida social, familiar, econémica e
politica

- Os aspectos individuais e colectivos da vida

- As questdes de género

Médulo 10 - Direito Social

- Direitos sociais

- O exercicio dos direitos socias

- LimitagGes face a dominancia social entre diferentes

grupos

Mddulo 11 - Cidadania e Globalizagdo

- Conceito de globalizacdo

As consequéncias da globalizacdo

Assimilacdo de valores e normas sociais que favorecam

a integracgao social e profissional

A intervengdo sociocultural na sociedade com vista a

integracdo das comunidades estrangeiras

Médulo 12 - Projecto comunitario III

- Definicao e fungdes da avaliacado

- A avaliagdo como um processo

- A avaliacdao em fungao do posicionamento do avaliador
- A avaliacao em funcao dos objectivos ambicionados

- A avaliagdo em fungao do momento em que se realiza
- A avaliacao dos resultados

- A avaliagdo final

- Aspectos a avaliar

- Indicadores de avaliacao

- Empenho nas actividades

- Valores, atitudes, comportamento
- Teste sumativo (se necessario)

- Assiduidade

- Pontualidade

30 horas
40 blocos
de 45’

18 horas
24 blocos
de 45’

33 horas
44 blocos de




Area de
Expressoes

Modulo 13 —Corpo e Simbolismo

As Dancas Folcloéricas ou

“Populares”:

Aparecimento e evolugéo.

Elementos constitutivos das dancgas folcléricas: o
simbolismo; a forma; a coreografia; a musica e a
técnica utilizada.

A Danca Educativa ou

criativa:

Enquadramento teodrico:

Origens da danga educativa

—Pressupostos e objectivos de uma danca
educativa: o movimento ludico —expressivo e
criativo; desenvolvimento da criatividade;
promoc¢ao do desenvolvimento integral da
crianga.

Actividades praticas:

A organizag¢ao do movimento espaco
temporalmente.

A utilizacao de acgdes quotidianas como inicio da
dancga: correr, saltar, deslizar, levantar, cair, etc
A fixagdo desses movimentos na construgéo

de uma danga.

Modulo 17- Quotidiano Cénico

- Friso histérico da evolugéao do Teatro ao longo da
histoéria da Humanidade.

Principais correntes e estéticas teatrais

- Avaliagao continua do trabalho
realizado nas aulas;

- Grau do empenho do aluno perante as
Tarefas propostas;

- Qualidade e rigor na execucéao dos
exercicios propostos pelo professor.

- Apresentacgao colectiva de coreografias.

- Avaliacao continua do trabalho
realizado nas aulas;

- Grau do empenho do aluno perante as
Tarefas propostas;

24 horas

Vasco Otero




- O texto dramético e outras fontes de criacao
- Arquitectura e locais de acgéo teatral

- Cenografia e espago cénico

- A funcdo do encenador

- A organizagao de uma estrutura de produgéo
Teatral.

- O processo de construcao do personagem

e o trabalho do actor

Modulo 18- Opcional — O Jogo

Definir o jogo;

e Definir jogos de regras;

e Definir jogos simbdlicos;

¢ Definir jogos sensério motores;

¢ |dentificar os jogos tradicionais portugueses;

e Tomar conhecimento da histéria dos jogos;

¢ |dentificar os diferentes jogos e as idades em
que se aplicam;

e Realizar uma pequena actividade onde sejam

utilizados pelo menos um destes jogos;

e Construir um jogo;

e Elaborar um portefélio de jogos.

- Qualidade e rigor na execucéao dos
exercicios propostos pelo professor.

- Apresentacgdo final de um trabalho
pratico em grupo

- Avaliagao continua do trabalho
realizado nas aulas;

- Grau do empenho do aluno perante as
Tarefas propostas;

- Qualidade e rigor na execugao dos
exercicios propostos pelo professor.

- Apresentagéo final de um trabalho
pratico em grupo e de um portfolio
Individual.

36 horas

24 horas




