Escola Secundéria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacao das aulas do 52 Ano/ Turma A

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliacio N a}llas Professor
previstas
12 Periodo - Fichas de avaliagao
Introducao — A Biosfera 40
| - Diversidade nos animais - Trabalhos de pesquisa individuais/grupo
Variedade de formas e revestimento do corpo
Como se deslocam? De que se alimentam? - Relatérios
Como se reproduzem?
Variagao dos factores do meio — sua influéncia no comportamento | - Realizagédo de tarefas propostas (aula/casa)
dos animais
- Participagéo oral
22 Periodo 34
Ciéncias da - Diversidade nas plantas - Registos de observagédo das competéncias atitudinais Paula Manuela
Natureza Morfologia das plantas com fllor Pereira
Alguns aspectos da morfologia das plantas sem flor
As plantas e o meio
lll - Unidade na diversidade dos seres vivos
A célula
Classificagao dos seres vivos
27
32 Periodo
IV — Materiais Terrestres — suportes de vida
Importancia da agua para os seres vivos
Importancia do ar para os seres vivos
As rochas, o solo e os seres vivos
Ao longo do ano lectivo: Ao longo do ano lectivo:
e Grelhas de observagéo de exposigdes orais, 12 Periodo:
e Compreensao de enunciados orais: textos de diferentes jogos dramaticos, debates... 52
géneros do oral, debates, lendas, cantares. e Testes de Compreensio de Enunciados
_ Orais.
* Intervencdes na aula. e  Grelhas de observacéo da quantidade / 29 Periodo:
. T de Antena: L | qualidade das intervengdes orais. iéo )
Lingua empo de Antena: exposigao oral. e Fichas de auto-avaliagao Teresa Marcelino
Portuguesa |« |gitura para informagéo e estudo: pesquisa biografica e * Tgstes de Le.ltura Orientada. i
bibliogréfica, uso do dicionario, gramaticas, enciclopédias, * Fichas de Leitura. 32 Periodo:
Internet. .. e Grelhas de observagéo da selecgdo da 40

e  Escrita expressiva e ludica: produgao de textos; recolha de
textos do patrimdnio oral.

informagéo em diferentes documentos de
consulta.

e Fichas e Testes sobre Conhecimento Explicito
da Lingua.




e  Escrita para apropriagdo de técnicas e modelos: registo da
informagao e da organizagao; Postal; Carta; Convite; Aviso;
Recado; Biografias; Retrato, Diario; Receita; Texto Narrativo
(narragéo, descri¢éo e didlogo);

e  Escrita para aperfeicoamento de texto: producéo e
aperfeicoamento de textos depois de corrigidos.

Primeiro Periodo
Leitura Orientada de textos Narrativos:
Fabula; Lenda ou Mito;
e Diario; Relato histérico ou Biografia;
e Narrativas da literatura portuguesa;
e |eitura integral de um conto sobre o Natal.

Segundo Periodo
Leitura integral da obra «A Menina do Mar» de Sophia de Mello
Breyner.
Texto Poético
e Quadras populares; poemas; letras de cangoes.

Terceiro Periodo
Textos ndo literarios:
e  (Carta; Convite; Aviso; Recado; Correio electrénico.

Texto Dramatico: excertos

Fichas e testes sobre modelos de escrita.

Fichas de controlo de aperfeicoamento de
textos.

Grelhas de observagéo diaria.

Grelhas de auto e hetero-avaliagdo dos
trabalhos de grupo.
Fichas de auto-avaliagéo.

Inglés

12 Periodo

Set 0

Apresentagao

Soletrar os nomes

Cumprimentar

Dizer os niumeros

Perguntar a idade

Conversar sobre os meses e os dias da semana
Dizer datas e niUmeros

22 Periodo

Set 1

Falar sobre paises e nacionalidades
Identificar objectos da escola
Descrever uma sala de aula

Usar linguagem de sala de aula
Identificar roupas e cores

Falar sobre roupas e cores

Discutir a posse

Falar sobre a familia

Participacédo na aula

Expressao Oral

Atitudes (didlogo, cooperagao e interesse)
Fichas de Aprendizagem

Trabalhos de Grupo

Exposicoes Orais

Testes Escritos

42

33

Laurinda Salomé




Descrever a familia

Perguntar e falar sobre os empregos das pessoas
Identificar as partes do corpo

Descrever pessoas

Set 2

Identificar roupas e cores

Falar sobre roupas e cores

Discutir a posse

Falar sobre a familia

Descrever a familia

Perguntar e falar sobre os empregos das pessoas
Identificar as partes do corpo

Descrever pessoas

32 Periodo

Set 3

Identificar partes da casa e mobilia
Descrever uma casa

Falar sobre a localizagdo das coisas
Perguntar sobre quantidades

Identificar actividades domésticas
Descrever 0 que as pessoas estéo a fazer

Set 4

Identificar comida e bebida

Discutir sobre o que se gosta/nédo se gosta
Descrever a rotina diaria

Falar de habitos

Dizer as horas

Identificar meios de transporte

29

Ed.Musical

12 Periodo
TIMBRE

-O som: Meio ambiente / Vocal /Corporal / Instrumental:

. Instrumentos da sala de aula
- Instrumentos Orff

- Flauta de bisel

DINAMICA

Piano, Meio Forte e Forte,
-Crescendo e Diminuendo
RITMO

-Pulsagéo,

-Seminima, pausa de Seminima
-Colcheia

-Adagio, Moderato e Presto
ALTURA

- Registos agudo e grave

-Pauta musical, clave de sol e as notas musicais : dé agudo, 14, sol

e mi.

- Observagao directa

-Registo de observagéo através de grelhas de andlise
-Trabalhos individuais/grupo

-Testes de identificacao auditiva

-testes de flauta

-Fichas formativas

-Fichas de avaliagdo sumativa

-Registos escritos de auto-avaliagdo

12 Periodo
14 x 2 aulas
=28

M. Anjos




FORMA
- Elementos repetitivos e contrastantes
- Forma Binaria AB.

22 Periodo

TIMBRE

-Musica Tradicional Portuguesa : vocal
-Orquestra : instrumental, musica classica e vocal.
RITMO

-Ostinato ritmico

-Minima e pausa de minima
-Compasso binario

-Semibreve, pausa de semibreve
-Accelerando e Ritardando

ALTURA

-Notas :ré e do6 grave

-Escala Pentatonica

Notas : si e fa

DINAMICA

-Piano, Meio Forte, Forte, Crescendo e Diminuendo.
FORMA

-Forma Ternaria e Rondé.

32 Periodo

TIMBRE

-Instrumental

RITMO

Pausa de colcheia

-Anacruse

-Contratempo

-Compasso ternario

-Ponto de aumentagéo

ALTURA

-Melodia e Harmonia

-Textura Fina e Textura Densa
DINAMICA

-Piano, Meio Forte, Forte, Crescendo, Diminuendo
FORMA

-Forma

Nivel 6

Voz, flauta, instrumental.

22 Periodo
11 x 2 aulas
=22

32 Periodo

10x2
Aulas=20

Educacao
Visual e
Tecnologica

Da expressao plastica e

da Comunicacao Visual:
Gramatica da expressao plastica:
Ponto, linha, plano, volume e textura
Espaco

Estrutura.

A Luz e acor.

Registo da observagao directa durante o desenrolar do
processo, servindo de regulagao para uma intervengao
sempre que necessario, pela constatagao da qualidade
da solugéo encontrada.

Os alunos sao avaliados quer pelo empenho nas

12 Periodo:
52

22 Periodo:
46

Vitor
Amador

Artur Matos
Anténio Canelas

Rui Pena




Movimento aparente

Comunicacao visual:

Formas de comunicagéo visual

Geometria:

Tragados e formas geométricas bésicas: recta, semi-recta,
segmento de recta, paralelas e perpendiculares; quadrado,
rectangulo e triangulo, Circulo, circunferéncia e angulos.
Poligonos inscritos na circunferéncia (triangulo, quadrado,
pentagono e hexagono). Divisdo da Circunferéncia

Meios e técnicas da expressao plastica:

Desenho, pintura e colagens.

Da compreensao, comunicacao e realizacao tecnologica:
Principais operadores tecnoldgicos;
Estruturas, medida.
A escrita e as letras.
-A Imagem, o texto, o centro 6ptico e o centro geométrico, a
Composigéao.
Caracteristicas dos papeis (Gramagem, espessura, composicao,
grau de colagem e caracteristicas de escrita).
Formas de energia.
Fontes de energia.
A Energia e o ambiente.
Movimento real
Tipos de movimento
Materiais:
Papeis e cartdo, madeiras e metais. Origem e propriedades.
Impacto ambiental.
Transformagao das matérias primas.
Técnicas e processos de construgcao;
Técnicas e processos de trabalho, utensilios e ferramentas
especificos aplicaveis aos materiais utilizados — papeis, cartao,
chapa metalica e madeira.
Planeamento, métodos e desenvolvimento pessoal:
Fases do processo de resolugao de problemas;
Organizacao pessoal;
Planeamento de trabalho;
Normas de higiene pessoal e do local de trabalho.

tarefas, quer pela colaboragéo no trabalho de grupo,
aspectos registados ao longo do processo, sendo
também objecto de auto-avaliagéo.

Sao também tidas em conta e registadas, as solugoes
criativas e a iniciativa demonstrada, o esforgo para
perceber, saber e aprender a fazer, o cumprimento de
regras da sala e das regras de higiene e seguranca.

Uma ficha de avaliagdo do trabalho e de auto-
avaliacdo, permitem rever aspectos eventualmente
menos interiorizados.

3¢ Periodo:
36

12 Periodo

¢ Apresentacao; organizagao do trabalho; avaliagéo diagnédstica
Tema A: A peninsula ibérica: dos primeiros povos a formacdo
do reino de Portugal ( séc. Xil)

Diagnostica (escrita e oral)

Historia e 1. AMBIENTE NATURAL E PRIMEIROS POVOS Formativa (regular e sistematica):
Geografia de | 1.1- A Peninsula Ibérica na Europa e no Mundo;
Portugal 1.2- Caracteristicas naturais da Peninsula Ibérica - resolucéo em contexto de sala de aula e em casa

40

Ana Cristina Santos




1.3- Os recursos naturais e fixagdo humana

2.  OS ROMANOS NA PENINSULA IBERICA
2.1- A conquista romana e a resisténcia dos povos Ibéricos
2.2- A Peninsula Ibérica romanizada

3.  OS MUGULMANOS NA PENINSULA IBERICA
3.1- A ocupagéo Mugulmana
3.2- Cristdos e Mugulmanos no periodo da Reconquista

4. A FORMACAO DO REINO DE PORTUGAL
4.1- A luta pela independéncia
4.2-0 alargamento do territorio portugués

22 Periodo

Tema B: Do século Xl a Unido Ibérica e Restauracao ( Século

XVil) ]
1. PORTUGAL NO SECULO XIlI

1.1- O reino de Portugal e Algarve
1.2- A Vida quotidiana

2. A REVOULGCAO 1383-1385

2.1- A morte de D. Fernando e o problema de sucessao
2.2- As revoltas populares e a divisdo dos Portugueses
2.3- Aresisténcia a invasdo castelhana

2.4- A consolidagao da independéncia

3.  PORTUGAL NOS SECULOS XV E XVI
3.1- A expansao maritima portuguesa
3.2- O Império Portugués no século XVII

3%Periodo
3.3- A vida urbana no século XVI — Lisboa quinhentista
3.4- A nova imagem do mundo

4. DA UNIAO IBERICA A RESTAURACAO

4.1- A morte de D. Sebastido e a sucesséo ao trono

4.2- O dominio Filipino e os levantamentos populares
4.3-A Revolta do 1° de Dezembro de 1640 e a Guerra da
Restauragao

de questoes com base em documentos;

- realizacao de propostas de trabalho constantes no
Caderno de Actividades do aluno;

-autoavaliacdo

Sumativa:

Testes sumativos

35

26




N¢ aulas

Disciplina Conteudos Instrumentos de avaliacao previstas Professor
12 Periodo
EE%%’L\A%AgSﬁICS ACA’ APTIDAO FISICA E INDICADORES DA Observacgéao e registo da execugéo técnica dos gestos 1%Periodo
- A aula de Educacio Fisica: técnicos em situagédo analitica e em situagao de jogo e 40
- O que é Educa go Fisica: ’ da acgao técnico-tactica em situacao de jogo;
g gao risica, . Teste tedrico;
- Espacos e materiais utilizados nas aulas;
;J:sngﬁllgzl)s- regras a cumprir nas aulas (antes, durante e depois Observacio e registo da execugio técnica dos
-0 corpo ém movimento: elementos gimnicos com as destrezas abordadas; 22 Periodo
 Aptidao Fisica; Observaca o <o dos al 33
- Alimentagéo: s%rvzgao e rgg@tq a prestagdo dos alunos numa
- Habitos de vida prejudiciais & saude; corrida de resistencia;
- Indicadores da Aptidao Fisica. Observagao e registo da prestagdo dos alunos em
JOGOS PRE-DESPORTIVOS E FUTEBOL corrida de velocidade; 3¢ Periodo
Conhecimento: Observagdo e registo da prestagdo dos alunos na %
* Referir a histéria e a caracterizagdo da modalidade de Futebol; corrida d% estafeta%' P ¢
* Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos ’
conteudos abordados; ~ . -

+ Identificar o codigo gestual da arbitragem; Observggao e registo das prestacdes dos alunos numa
Atitude: ’ competicao de salto em altura;
= Aceitar as decisdes da arbitragem; = . -

= ) . Wi Sl Observacgao e registo das prestagdes dos alunos numa

EdFl,;giag,;ao . égggte?{alﬁrgg (?ctyllt:gaesd:azsgrg;\?i{) ’ competicao de salto em comprimento; Margarida Melo

Accbes técnico-tacticas:
+ Executar os gestos técnicos e acgbes técnico-tacticas em
situacao analitica e em situagéo de jogo.

ATLETISMO
= Corrida de resisténcia aerobia.

22 Periodo

GINASTICA

Solo

+ Rolamento a frente engrupado;

* Rolamento a rectaguarda engrupado;
= Avido;

* Apoio facial invertido;

* Iniciacdo a Roda.

VOLEIBOL E BADMINTON

Conhecimento:

+ Referir a histéria e a caracterizagdo das modalidades;

* Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos
contelidos abordados;

Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao sobre os
conhecimentos adquiridos.

Registos de assiduidade e pontualidade, empenho,
participacao e de comportamento dos alunos.




+ Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

Atitude:

+ Aceitar as decisdes da arbitragem;

= Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

- Respeitar os colegas e adversario.

Accbes técnico-tacticas

- Executar os gestos técnicos e acgbes técnico-tacticas em
situacao analitica e em situagao de jogo.

ATLETISMO
* Lancamento de peso.

32 Periodo

GINASTICA DE APARELHOS

Mini-Trampolim

= Corrida com balango, chamada, e recep¢ao equilibrada;
= Salto de vela;

+ Salto engrupado;

* Meia-Pirueta vertical.

Boque/Plinto

= Corrida com balango, chamada, e recepgao equilibrada;
= Salto de eixo.

ATLETISMO
= Corrida de velocidade

+ Corrida de estafetas.
+ Salto em comprimento
ANDEBOL

Conhecimento:

= Referir a histéria, a caracterizagdo da modalidade e as principais
regras doAndebol;

* Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos
contelidos abordados;

+ Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

Atitude:

+ Aceitar as decisdes da arbitragem;

= Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

- Respeitar os colegas e adversario

Accbes técnico-tacticas

- Executar os gestos técnicos e acgbes técnico-tacticas em
situacao analitica e em situagao de jogo.

A Aptidao Fisica (capacidades motoras) serao
desenvolvidas/trabalhadas durante todo o ano lectivo em todas as
aulas praticas.




Disciplina

Conteudos

Instrumentos de avaliacao

N2 aulas
previstas

Professor

Matematica

12 PERIODO
Numero naturais

* Multiplos e divisores

* Numeros primos e compostos

* Decomposi¢éo em factores primos

* Minimo mdltiplo comum e méaximo divisor comum de dois
numeros

* Critérios de divisibilidade

* Poténcias de base e expoente naturais

* Poténcias de base 10

* Propriedades das operacdes e regras operatdrias

Solidos geométricos

* Cubo
* Prisma, pirdmide, cilindro, cone e esfera
* Planificagao e construgcdo de modelos

Figuras no plano

* Rectas, semi-rectas e segmentos de recta
* Angulos: amplitude e medi¢éo

22 PERIODO
Figuras no plano - cont

* Poligonos: propriedades e classificagao
* Circulo e circunferéncia: propriedades e construgao

Numeros racionais nao negativos

* Fraccbes

* Nog@o e representa¢éo de numero racional
* Comparacao e ordenacdo

* Operagdes (adicéo e subtraccéo)

* Percentagem

* Célculo mental

Formativa

- Observacéo directa
- Participacdo nas aulas

-T.P.C.

- Trabalho de Grupo

- Testes

26

24

Ana Sofia Vaz




Representacao e interpretacéo de dados

* Leitura e interpretacao de informagé@o apresentada em tabelas e
graficos

* Classificag@o de dados utilizando diagramas de Venn e de Caroll

32PERiIODO

* Tabelas de frequéncias absolutas e relativas

* Gréficos de barras, de pontos, de linha, diagramas de caule-e-
folhas e pictogramas

Média aritmética e moda

Perimetros

* Poligonos regulares e irregulares
* Circulo

Areas

* Equivaléncia de figuras planas
¢ Unidades de area
* Area do triangulo e circulo

24

Filosofia
para Jovens

Faustino Vaz

10




