Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10
Programacéo das aulas do Ano/ Turma 6° A

Lo , - N° aulas
Disciplina Conteudos Instrumentos de avaliagdo previstas Professor
1° Periodo
e Intervencgdes orais 52 aulas Alexandra
e Identificacdo pessoal e Testes de compreensdao de enunciados Rachao
e A familia orais
e A casa/ a minha cidade e Testes de compreensao e expressao
e Aescola escritas
e Fichas de aquisicido / aplicacdo de
29 Periodo contetidos morfo-sintacticos
e Fichas de observagao de aula (atitudes e
e A rotina diaria valores) 46 aulas
e As profissOes
Inglés ¢ O meio ambiente
e Habitos de vida saudaveis / Alimentacdo
39 Periodo
e Férias 36 aulas
e Compras
Ao longo de todo o0 ano
e Conteudos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicagdo e/ou as dificuldades
dos alunos
1° Periodo
I- Trocas nutricionais entre o organismo dos
animais e o meio - Fichas de avaliagao
¢ Os alimentos como veiculos de nutrientes. 38

Ciéncias da
Natureza

Sistema digestivo do ser humano e de outros

animais.
Circulagao do ar.

Transporte de nutrientes e oxigénio até as células.
Utilizagdo de nutrientes para produgao de energia.
Eliminacdo de produtos da actividade celular.

2° Periodo

II - Transmissao da Vida Humana
Reproducao humana e crescimento.

- Relatodrios

- Participagao oral

- Trabalhos de pesquisa individuais/grupo

- Realizagao de tarefas propostas (aula/casa)

- Observagdo das competéncias atitudinais

Paula Manuela
Pereira




III - Trocas nutricionais entre as plantas e o meio 34
e Importéncia das plantas para o mundo vivo.
IV- Transmissao da Vida nas Plantas
e Reproducdo nas plantas
39 Periodo
V - AgressoOes do Meio e Integridade do Organismo
eMicrdbios causadores de doencas. 28
eMeios de defesa contra os agentes microbianos. A
prevengao da doenca.
e Higiene e problemas sociais.
Ao longo do ano lectivo: Ao longo do ano lectivo:
e Exprimir-se oralmente com progressiva autonomia e
clareza, em funcao de objectivos diversificados. Grelhas de observacio de exposicdes
orais.
e Comunicar oralmente, tendo em conta a oportunidade,
o tempo disponivel e a situacao. . ) 10
Testes de Compreensao de Enunciados Periodo:
e Desenvolver a capacidade de retencdo da informagdo Orais. 52
oral.
Grelhas de observagao da quantidade /
e Compreender enunciados orais nas suas implicagoes qualidade das intervengbes orais.
linguisticas e paralinguisticas. Fichas de auto-avaliagdo
e Criar o gosto pela recolha de produgdes do patriménio . . 20
literario oral. T_estes de Le_ltura Orientada. Periodo:
Fichas de Leitura. 44
Lingua e Alargar a competéncia comunicativa pela confrontagdo Grelhas de observagéo da selecgdo da
Portuguesa de variacBes linguisticas regionais ou sociais com informagao em diferentes documentos Teresa
formas padronizadas da lingua. de consulta. Marcelino
Fichas e Testes sobre Conhecimento
o Intervencdes na aula. Explicito da Lingua.
Fichas e testes sobre modelos de escrita.
e Tempo de Antena: exposigao oral. 30
, o _ . _ o Fichas de controlo de aperfeigoamento Periodo:
Criar habitos de leitura através de lagos afectivos e sociais 38

com o acto

de ler.

Contactar com textos de temas e géneros variados, da
Literatura nacional e universal.

de textos.

Grelhas de observacao diaria.
Grelhas de auto e hetero-avaliagao dos
trabalhos de grupo.




Leitura recreativa:
e Obras que constam da lista do Plano Nacional de
Leitura.

Leitura para informacao e estudo:
» Pesquisa biografica e bibliografica
> Uso de Dicionarios, Gramaticas, Enciclopédias,
Internet, CD e outros.
> Glossario.

e Desenvolver a competéncia de leitura: interagir com o
universo textual, a partir da sua experiéncia e
conhecimento do mundo; apropriar-se de estratégias
para a construgao de sentidos.

e  Adquirir métodos e técnicas de trabalho individual e
em grupo que contribuam para a construgdo das
aprendizagens com recurso eventual a novas
tecnologias.

e Escrita expressiva e ludica: producdo de textos;
recolha de textos do patrimonio oral.

e Escrita para apropriacdo de técnicas e modelos:

e Escrita para aperfeicoamento de texto: produgao e
aperfeicoamento de textos depois de corrigidos.

Primeiro Periodo
Leitura Orientada:

Leitura de Textos Literarios:

Texto narrativo:
» Contos (excertos);

» Excertos de obras;

> Fabulas;

> O Rei Rique e outras historias”de Ilse Losa
» Conto de Natal

2°Periodo:

Texto Narrativo :
» “Ulisses” de Maria Alberta Menéres.

Texto Dramatico:




> Andlise de excertos.
39%Periodo:

Texto Poético:
> Andlise de poemas de diferentes temas, épocas e
autores de expressao portuguesa.
> “A bela Infanta” (Romanceiro) versao recolhida por
Almeida Garrett.

O Conhecimento Explicito da Lingua é uma area
transversal aos dominios do Ouvir, Falar, Ler e
Escrever.

Ed.Musical

19 Periodo

TIMBRE

-Timbres Corporais

- Harmonia timbrica

- Realce timbrico

- Pontilhismo timbrico
-Vocal

RITMO

-Andamentos

-Figuras ritmicas

- Semicolcheia
-Monorritmia e Polirritmia
- Sincopa

- Ritmos pontuados

ALTURA

-Notas na flauta e na pauta ( escala de do)
-Intervalos melddicos e intervalos harmdnicos
-Ré agudo e Si bemol

DINAMICA
-Intensidades
Legato e staccato

FORMA
-Forma Binaria, Ternaria e Rondé
- Canone

- Observagao directa

-Registo de observacdo através de grelhas de
analise

-Trabalhos individuais/grupo
-Testes de identificagdo auditiva
-testes de flauta

-Fichas formativas

-Fichas de avaliagdo sumativa

-Registos escritos de auto-avaliagao

10 Periodo
14 x 2
aulas = 28

29 Periodo
11 x2
aulas = 22

M- Anjos




29 Periodo

TIMBRE
-Alteragdo Timbrica
-Expressividade Timbrica

RITMO
-Tercina

ALTURA
-Monofonia e Polifonia
-Fa sustenido

DINAMICA
-Sforzato

-Tenuto
-Densidade Sonora

FORMA
-Forma
30 Periodo
39 Periodo
10x2
Nivel 5 Aulas=20
Conteudos - Musica Tradicional Portuguesa
Competéncias - Ouvir e conhecer MdUsica tradicional
Portuguesa.
Nivel 6
Voz, flauta e instrumental
Competéncias - Apresentar pecas musicais, utilizando a
flauta e instrumentos Orff.
Da expressdo plastica e Registo da observagao directa durante o 10 Antdnio Canelas
da Comunicacao Visual: desenrolar do processo, servindo de regulagao Periodo:
Gramatica da expressao plastica: para uma intervencdo sempre que necessario, 56 Rui Pena
Ponto, linha, plano, volume e textura pela constatacdo da qualidade da solugao
~ Espaco encontrada. 20
Educacao : .
Visual Estrutura. Periodo:
P A Luz e a cor. 46
e Tecnologica . ~ .
Movimento aparente Os alunos sao avaliados quer pelo empenho nas
Comunicacgao visual: tarefas, quer pela colaboracao no trabalho de 30
Formas de comunicagao visual grupo, aspectos registados ao longo do Periodo:
Geometria: processo, sendo também objecto de auto- 38

Tracados e formas geométricas basicas: recta, semi-recta,

avaliagao.




segmento de recta, paralelas e perpendiculares;
quadrado, rectangulo e triangulo, Circulo, circunferéncia e
angulos.

Poligonos inscritos na circunferéncia (triangulo, quadrado,
pentagono e hexagono). Divisdo da Circunferéncia

Meios e técnicas da expressao plastica:

Desenho, pintura e colagens.

Da compreensao, comunicagao e realizacao
tecnoldgica:

Principais operadores tecnoldgicos;
Estruturas, medida.
A escrita e as letras.
-A Imagem, o texto, o centro éptico e o centro
geométrico, a composigao.
Caracteristicas dos papeis (Gramagem, espessura,
composicdo, grau de colagem e caracteristicas de escrita).
Formas de energia.
Fontes de energia.
A Energia e o ambiente.
Movimento real
Tipos de movimento
Materiais:
Papeis e cartdo, madeiras e metais. Origem e
propriedades. Impacto ambiental.
Transformacgdo das matérias primas.
Técnicas e processos de construgao;
Técnicas e processos de trabalho, utensilios e ferramentas
especificos aplicaveis aos materiais utilizados - papeis,
cartdo, chapa metalica e madeira.
Planeamento, métodos e desenvolvimento pessoal:
Fases do processo de resolugcao de problemas;
Organizacao pessoal;
Planeamento de trabalho;
Normas de higiene pessoal e do local de trabalho.

Sdo também tidas em conta e registadas, as
solugdes criativas e a iniciativa demonstrada, o
esforgo para perceber, saber e aprender a fazer,
o0 cumprimento de regras da sala e das regras
de higiene e seguranca.

Uma ficha de avaliagdo do trabalho e de auto-
avaliacdo, permitem rever aspectos
eventualmente menos interiorizados.

Histoéria e
Geografia de
Portugal

19 Periodo:

. O Império Colonial Portugués no séc. XVIII

. A sociedade portuguesa no tempo de D. Jodo V
. Lisboa Pombalina

. O Império Colonial Portugués no séc. XVIII

. A sociedade portuguesa no tempo de D. Jodo V
. Lisboa Pombalina

. Participacao na aula.

. Expressao oral.

. Atitudes (didlogo, cooperagdo e interesse).
. Fichas de aprendizagem.

. Trabalhos de casa.

42

Elisabel Rita




29 Periodo

. Portugal na 22 metade do séc. XIX

. A Revolucdo Republicana e a queda da Monarquia
. Golpe militar de 28 de Maio

. Salazar e o Estado Novo

39 Periodo:
. A Revolugdo do 25 de Abril
. A populagdo portuguesa no inicio do séc. XXI

. Construgdo do Atlas de Aula.

. Construgdo do Friso Cronoldgico.

. Trabalho de valorizagao.

. Testes escritos.

36

26

Matematica

10 PERiODO

Adicdo e subtraccdao de nimeros representados por
fracgoes:

- Fracgoes e figuras.

- Fracgbes improprias.

- Leitura de fracgoes.

- FracgBes equivalentes.

- Simplificagao de fracgdes.

- Fracgdo irredutivel.

- Comparacdo de nimeros racionais.

- Adigdo e subtracgdo de nimeros racionais.
- Propriedades da adicao.

- Expressdes numéricas e problemas.

- Resolucdo de problemas aplicando fracgoes

Construcao de triangulos

- Desigualdade triangular.

- Construgdo de triangulos.

- Resolugao de problemas envolvendo triangulos.
- Quadrilateros.

- Trapézios e ndo trapézios.

- Paralelogramos.

- Os poligonos e as diagonais.

- Construcao de figuras simétricas.

- Bissectriz de um angulo.

2° PERIODO

Multiplicacdo e divisdo de nimeros racionais

- Multiplicacdo de numeros representados por fraccoes.
- Propriedades da multiplicacao

- Poténcia de um numero racional

- Inverso de um numero racional

- Divisdo de numeros racionais

- Célculo mental

-Formativa

- Observagao directa

- Participacdo nas aulas
-T.P.C.

- Trabalho de Grupo

- Testes

26

24
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- Expressdes numéricas
- Prioridade da multiplicacdo e divisdo
- Resolugdo de problemas

Proporcionalidade directa

- Razdo. Aplicagbes do conceito de razao.

- Proporcgao. Propriedade fundamental das proporgoes.
- Regra de trés simples.

- Percentagens.

- Determinagdao de uma percentagem

- Resolugdo de problemas conhecida a percentagem

- Proporcionalidade directa

Estatistica

- Média e moda de um conjunto de dados estatisticos
- Aplicagdo da média e da moda na resolugdo
problemas

3o PERiODO
Areas e volumes. Cilindro de revolugio.

- Area do paralelogramo

- Area do triangulo

- Area de figuras compostas

- Circunferéncia e circulo.

- Perimetro do circulo

- Area do circulo

- Volumes e capacidades

- Volume de um cilindro

- Planificacdo da superficie de um cilindro

Nameros inteiros relativos. Adicao e subtraccao.

- Introdugdo dos numeros inteiros relativos.
- Valor absoluto de um namero

- Nameros simétricos

- Comparacdo de numeros inteiros relativos

- Conjuntos numeéricos

de

22




N° aulas

Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliagao - Professor
previstas
10 periodo
) 38 Ana Isabel
JOGOS PRE-DESPORTIVOS » Observacao e registo da execugdo técnica dos Cardoso
= Mata gestos técnicos em situagdo analitica e em
» Jogo de passes situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
+ Bola ao capitao situacao de jogo.
» Conhecer e aplicar as regras, técnica e regulamento do
conteldo abordado; ~ . o s
= Observacao e registo da execucgao técnica dos
BASQUETEBOL g_estosNtécni(_:os em situa(;Néo alna_ll'tica eem
situagao de jogo e da acgao tactica-técnico em
Referir a histdria, a caracterizacdo da modalidade e as situacdo de jogo
principais regras do Basquetebol;
Identificar o codigo gestual da arbitragem; = Observacao e registo da prestagao dos alunos
AccBes técnico-tacticas: numa corrida de 10 minutos em torno do
- Recepcio campo de futebol.
- Passe de peito, picado e de ombro - Observagdo e registo da prestagdo dos alunos
= Drible de progressao e de protecgao em corrida
Educacgao = Langamento parado e na passada

Fisica - Marcagdo e desmarcag&o - Observagdo e registo da prestagdo dos alunos
» Jogo: 1x1, 2x1, 2x2, 3x2 e 3x3 durante os saltos
» Transigdo defesa-ataque
= Organizacdo racional do terreno de jogo
= Ataque
Defesa individual « Observagdo e registo da prestacdo dos alunos

durante as corridas 34

ATLETISMO

+ Corrida de 10 minutos, percorrendo a maior distancia
possivel.

» Salto em comprimento (na passada) com corrida de
balanco (até 10 passadas) e impulsdo na zona de
chamada.

+ Salto em altura (com técnica de tesoura e utilizando até
6 passadas na corrida de aproximagao).

Nota; — o cumprimento da planificacdo depende da
disponibilidade das instalacdes

= Observagao e registo da prestagdao dos alunos

durante os langamentos

» Observacao e registo da execucgdo técnica dos

gestos técnicos em situacdo analitica e em
situagdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo.

» Observacao e registo da execugao técnica

numa sequéncia gimnica com as destrezas
abordadas como elementos obrigatdrios.




20 periodo
ATLETISMO

+ Corrida de velocidade de 40 metros, partindo de pé.

» Corrida de estafetas num percurso pré-estabelecido,
com recepcdo do testemunho em movimento, na zona
de transmissdo e entrega, apos sinal sonoro, com
seguranca e sem acentuada desaceleragao.

» Langamento de peso (de costas, em duplo apoio, sem
balanco).

FUTEBOL

Referir a histdria, a caracterizagdo da modalidade e as
principais regras do Futebol
Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

AccGes técnico-tacticas
+ Passe (com a parte interna e externa do pé)
+ Recepcdo (com a planta e parte interior do pé)
» Conducdo de bola
- Remate
» Drible e finta
» Marcagdo e desmarcagao
» Jogo simplificado
Jogo 5x5

GINASTICA

Solo

» Rolamento a frente engrupado;

» Rolamento a rectaguarda engrupado;
» Avido;

= Apoio facial invertido;

+ Iniciagdo a Roda.

Mini-Trampolim
» Corrida com balango, chamada, e recepgao equilibrada;
= Salto de vela;
+ Salto engrupado;
* Meia-Pirueta vertical.

» Observacdo e registo da execugao técnica num

esquema acrobatico com elementos
obrigatorios.

» Observacao e registo da execugdo técnica dos

gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da accgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo.

» Observacgdo e registo da execucgdo técnica dos
gestos técnicos em situacdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagao de jogo.

de jogo

28

10




3%periodo
VOLEIBOL

Referir a histéria, a caracterizacdo da modalidade e as
principais regras do Voleibol;
Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

AccGes técnico-tacticas

= PosicOes fundamentais e deslocamentos
= Manipulagao de bola

- Passe de frente

= Recepcao (manchete)

= Servigo por baixo

Jogo 2x2

BADMINTON

Referir a histdria, a caracterizagdo da modalidade e as
principais regras do Badminton;
Identificar o codigo gestual da arbitragem;

AccGes técnico-tacticas
» Posicao base;

* Pega da raquete;

* Clear;

» Lob;

» Servico;

* Drive;

= Amorti;

Remate.
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