Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 09/10

Programacéao das aulas do Ano/ Turma 7° B

T , — N° aulas
Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliagao - Professor
previstas
1° Periodo - Participacao na aula 10p - 38 Elisabel
- Estudo da Paisagem - Trabalhos de casa 20pP - 34 Sequeira
- Representagao da Terra - Trabalhos de grupo e individual 30P -30
- Localizagao de lugares (absoluta e relativa) - Testes
29 Periodo - Atitudes e interesse
Geografia | -O meio Natural: Clima e formacoes vegetais;
Relevo: Principais formas; Dindmica de uma bacia
hidrografica
39 Periodo
Relevo: Dindmica do Litoral
Catéstrofes naturais
19 Periodo
. Avaliacao diagnostica
. Os paises de Lingua Inglesa
. A identificacao . Participacao no trabalho da sala de aula 10 P- 36
Inglés . A rotina diaria . Testes de Compreensao Oral Alice Pinto
29 Periodo . Testes de leitura e de expressao escrita 20P - 34
. A casa . Trabalhos de casa
. A escola . Fichas de observacgao (Atitudes e Valores) 30p-28
39 Periodo
. A comunidade
19 Periodo: e Fichas de trabalho; 10P - 31
e Saudacoes;
e Despedidas; e Testes formativos (no final de cada unidade
e O alfabeto; ou sempre que os alunos revelem
e As cores; dificuldades acrescidas em determinados Rossana Ferreira
e Identificagdo pessoal (nome, idade, morada, assuntos); 2°p - 34
telefone)
e Pedidos de ajuda; e Testes sumativos (dois por periodo) 3%p - 28
Espanhol e InstrucOes usadas na aula; acompanhados de um teste de avaliagdo da
e Vocabulario da aula; compreensdo e expressao oral;
e As horas
e Paises e nacionalidades e linguas;
e Numeros de 1 a 100;
e Profissdes e locais de trabalho;
e Estudos;




29 Periodo:

Apresentacdo de uma terceira pessoa;
Férmulas de tratamento;

A familia;

O estado civil;

Descrigdo fisica e psicolégica de uma pessoa;
A casa

Alguns objectos;

NUmeros de 100 a 10000;

Lugares e horarios publicos;

39 Periodo:

Desportos e actividades de tempos livres;
Preferéncias pessoais;

Tarefas domésticas;

O trabalho/ os estudos;

O fim de semana;

Meios de transporte.

Educacao
Visual

- Comunicacao
e Elementos visuais na comunicagao
e Codigos de comunicacdo visual
- Espaco
e Representacao do espago

a) Sobreposicdo

b) Dimensao

c) Cor

d) Claro-escuro

e) Gradagdo de nitidez
e Elementos visuais na comunicagao
- Forma
e Percepcgao Visual da forma

a) Qualidades formais

b) Qualidades geométricas

c) Qualidades expressivas
- Estrutura
e Estrutura / Forma / Funcao
e Moddulo / Padrdo
- Luz-cor

e A cor-luz no ambiente

- Dominio e expressdo técnicas.

- Formacao e alargamento de conceitos.
- Capacidade de resolver problemas.

- Trabalhos praticos: fichas e exercicios.
- Organizacgao.

- Criatividade.

- Espirito critico.

- Raciocinio abstracto.

- Observacdo/ Representacgao.

- Rigor gréafico.

- Assiduidade e pontualidade.

- Trabalhos de casa.

- Empenho nas actividades.

- Cuidado com os materiais.

- Respeito pelos outros e trabalho colaborativo.

10p- 28
20P - 24
30P- 18

Alberto Lirio




Ciéncias
Naturais

Terra no Espaco
1. Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
1.1 A Ciéncia como produto da actividade humana.
1.2 A Ciéncia e o conhecimento do Universo.

Terra em Transformacgao

1. A Terra conta a sua histéria.

1.1 A importéncia dos fésseis na reconstituicdo da
historia da Terra.

1.2 Grandes etapas na histdria da Terra.

2. Estrutura interna da Terra

2.1 Contributo da Ciéncia e da Tecnologia para o
estudo da estrutura interna da Terra.

2.2 Modelos propostos.

3. Dinamica interna da Terra.

3.1 Deriva dos continentes e tectdnica de placas.

3.2 Ocorréncia de dobras e falhas.

4. Consequéncias da dindmica interna da Terra.

4.1 Actividade vulcanica: riscos e beneficios.

4.2 Actividade sismica: riscos e protecgdo das
populacdes

5. Dinamica externa da Terra

5.1 Rochas, testemunhos da actividade da Terra.

5.2 Rochas magmaticas, sedimentares e
metamoérficas: génese e constituicdo; ciclo das
rochas.

5.3 Paisagens geoldgicas.

Fichas de avaliagao
Trabalhos de pesquisa
Participacao na aula
Trabalhos individuais/ grupo
Relatérios

Atitudes e valores

10p - 24
20p - 22
39P - 20

Ricardo Poldnia

Matematica

Numeros naturais e nimeros inteiros

e NuUmero primos e nUmeros compostos
e Decomposicao em factores primos

de dois ou mais nimeros

Numeros inteiros

Operagdes com numeros inteiros

Raiz quadrada e raiz cubica

Poténcias de base inteira e expoente natural
OperagGes com poténcias

Sequéncias e Regularidades

e Termo geral de uma sequéncia numérica
e Representacdo

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum

- T.P.C.

- Observagao directa

- Participagao dos alunos
- Trabalhos de Grupo

- Fichas de Avaliacao

1°0P - 52
20p - 44
3°P-36

Gabriela
Rodrigues
Armelim




Fungodes

e Conceito de funcdo e de grafico de uma funcao
(dominio - racionais ndo negativos
e Proporcionalidade directa como funcao

Triangulos e Quadrilateros

éngulos: amplitude e medicao

e Angulos complementares e suplementares
Angulos verticalmente opostos e angulos alternos
internos

e Soma dos angulos internos e externos de um
triangulo

e Congruéncia de triangulos
Propriedades, classificacdo e construcdo de
quadrilateros

Representacao, interpretacao e tratamento de dados

e Tabelas de frequéncias relativas

o Griaficos circulares, de linha e diagramas de caule e
folhas
Extremos e amplitude

e Organizagdo, analise e interpretacdo de dados -
histograma

e Medidas de localizagdo e dispersao

e Discussdo de resultados.

Equacgoes

e Equagbes do 1° grau a uma incognita (com
paréntesis mas sem denominadores)

Semelhanga

¢ Nogado de semelhancga

e Ampliacdo e reducao de um poligono
e Poligonos semelhantes

¢ Semelhanga de tridngulos




N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagdo previstas Professor
1° Periodo
Tema A - Das Sociedades Recolectoras as
Primeiras CivilizacGes
1. As sociedades recolectoras e as primeiras
sociedades produtoras 10P -
2. Contributos das primeiras civilizagdes _ 14
Tema B - A Heranca do Mediterrdneo Antigo - Testes escritos
1. Os Gregos no século V a.C. Maria Joao
- Trabalhos de casa Cunha Gomes
29 Periodo
2. 0 mundo romano no apogeu do Império - Outros trabalhos de caracter cientifico .
Histéri 3. Origem e difusdo do Cristianismo 20P -
Istoria Tema C - A Formacdo da Cristandade Ocidental o 12
e a Expansdo Islamica - Participacao nas aulas
1. A Europa do Século VI ao Século IX
2. A sociedade europeia nos séculos IX a XI - Empenho nas tarefas propostas
3¢ Periodo - Atitudes e valores
3. A Peninsula Ibérica: dois mundos em
presenca o
Tema D - Portugal no contexto europeu dos 3 P_384
séculos XII a XIV
1. Desenvolvimento econédmico, relagdes sociais
e poder politico
2. Cultura, arte e religido
° >
1 Perlodc_) . Sy g e Testes de leitura orientada e de
e Leitura Orientada de Textos nao Literarios funcionamento de linaua e de técnicas
noticia, publicidade, simbolos, banda desenhada de modelos de escritg
X o ,
e Leitura de excertos de contos « Testes de compreensdo de enunciados 1 P;glodo
. o . orais 0 rart
Lingua 2 Peruodg . S Fichas de leitura recreativa 2¢ periodo Ana Marques
Portuguesa e Leitura orientada de Textos Literarios Apresentacio do tempo de antena 46
Estudo do conto “Arroz do Céu”, de José Rodrigues P;thici a 590 ha aula P 30 periodo
Miguéis pag 32

e Texto Dramatico
Estudo da peca “A Beira do Lago dos Encantos”, de Maria
Alberta Menéres

Producao de textos
Aperfeicoamentos de textos
Atitudes e valores




39 Periodo
e Texto Lirico

Nota: O funcionamento da lingua é uma area transversal
aos diferentes dominios da lingua

10p- 42 Nuno Vide
1° Periodo: » Observagdo e registo da execucgdo técnica dos
Basquetebol; gestos técnicos em situacdo analitica e em 20p - 35
Badminton; situacdo de jogo e da acgdo tactico-técnica em
Ginastica (Solo); situacao de jogo. 30P-30
Atletismo (Corridas);
+ Observagdo e registo da execucdo técnica
29 Periodo: numa sequéncia gimnica com as destrezas
Andebol; abordadas como elementos obrigatorios.
Educacdao | Ginastica Acrobatica;
Fisica Atletismo (Lancamentos e Saltos); + Observacgao e registo da execucdo técnica dos
elementos leccionados.
39 Periodo:
Voleibol; - Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao
Atletismo; sobre os conhecimentos adquiridos.
Ginastica de (Aparelhos);
» Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de comportamento
dos alunos
Tecnologia e sociedade:
e Tecnologia e desenvolvimento social; e Diagnostica
e Impacto social e ambiental das tecnologias; e Formativa 10
Processo tecnoldgico: e Sumativa Semestre
¢ O objecto técnico; e Observacao de atitudes 32
e Planeamento e desenvolvimento de projectos e e Planeamento / Execucdo de trabalhos (24+8)
produtos; praticos
Educacgao e Pesquisa técnica/tecnoldgica; e Apresentagao dos trabalhos
Tecnologica e Comunicagao de ideias e projectos. Auto e hetero-avaliagao. 20 Manuel F. Costa
Conceitos, principios e operadores tecnoldgicos: Semestre
e Acumulagao e transformagao de energia; 34
¢ Materiais; (14+20)

Medigao / metrologia;

Informacdo, comunicagdo e representacao grafica;
Ensaios / montagens experimentais;

Higiene e segurancga no trabalho.




N° aulas

Disciplina Contelidos Instrumentos de avaliagdo - Professor
previstas
19 Periodo » Testes 26 Maria do Rosério
Terra no Espaco = Mini-fichas / questdes aula Bernardo
I - O Universo » Trabalhos de casa
1.1 - O que existe no Universo = Trabalhos de pesquisa / recolha de
1.2 - Distancias no Universo informacdo (individual/grupo)
IT - Sistema Solar = Participacao/Interesse
2.1 - Astros do Sistema Solar
2.2 - Caracteristicas dos Planetas
IIT - Planeta Terra
3.1 - Terra e Sistema Solar
20 Periodo 23
Ciéncias 3.2 - Movimentos e forgas
Fisico - Terra em Transformacao
Quimicas I - Materiais
1.1 - Constituicdo do mundo material
1.2 - Substancias e misturas de substancias
1.3 - Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
1.4 - Separagao dos componentes presentes numa
mistura
30 Periodo 18
- Transformagcdes fisicas e transformacoes quimicas
IT - Energia
2.1 - Fontes e formas de energia
2.2 - Transferéncias de energia
Oficina de e Exercicios de expressdo corporal : exploragdo dos - Atitudes e Valores 10 Periodo:
Teatro segmentos, planos, lateralidade, equilibrio estatico | - Participacdo na aula 20 aulas
e dinamico. - Criatividade na realizagao
e Jogos de expressao dramatica: o objecto - Dramatizagoes 20 Periodo:
imaginario, dar outras formas e fungdes aos - Grelhas de Avaliagdo de observagao directa 22 aulas
objectos concretos. - Trabalho individual, de pares e em grupo Alexandra
e Técnicas de relaxamento 30 Periodo: Oliveira
e Exercicios de expressao facial: as expressoes e as 20 aulas

emocgoes.

e Exercicios de concentragdo.

e Pequenas dramatizacdes de temas variados ou
situacdes do quotidiano.




