Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacéao das aulas do Ano/ Turma 8°B

Ne° aulas

Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliacao - Professor
previstas
Compreensao AJE
Unidade O/1: O recomecgo das aulas ( manual pp. 7 a 26) e  Testes de compreensdo oral e
Unidade 2 : Entre amigos (manual pp.27 a 36) escrita 19 periodo:
Unidade 3 : A moda (manual pp. 37 a 46) Participagdo na aula
Fichas de compreensao 24
Unidade 4: O dinheiro, a semanada (manual p. 47 a 56) audiovisu,al 29 periodo:
e Questionarios diversos
Unidade 5: As compras (manual pp. 57 a 66) 22
Unidade 6 : A casa (manual p. 67 a 76) producs 30 periodo:
. . . = roducao
_Unidade 7 : A alimentacao (manual pp. 77 a 86) e  Testes escritos 18
e Actividades diversas de
Francés Unidade 8: As viagens (manual p.87 a 96) produgdo oral e escrita Lidia Marques
Unidade 9 : Comunicagao a distancia (manual pp. 97 a 106) e Tarefas especificas para cada G
Unidade 10 : Saude (manual pp. 107 a 116) unidade 19 periodo:
Unidade 11: A vida na cidade (manual pp. 117 a 126) Interaccdo 28
e Actividades diversas de 20 jodo:
simulagao periodo:
e Tarefas especificas para cada 24
unidade o . .
e Correspondéncia escolar 3° periodo:
14
Cidadania e outras atitudes e
valores
Os projectos a desenvolver serdo do interesse dos alunos e 10 Periodo 12
relacionados com as disciplinas, procurando enriquecé-los a nivel Grelhas de ob 20 d | eriodo
. pessoal, com recurso as novas tecnologias. ¢ reihas de observacao de aula ,
Area de Grelh d liacs d 20 Periodo 11
Projecto - | ; . : . . . © bremas - ce avalagao  da Dulce Gomes
() O ndimero de aulas previstas (90 min.) para o 3° Periodo podera utilizagao das ferramentas TIC ,
TIC 30 Periodo 10

ser alterado.

1)




Unidade 0: - As férias de Verao

- Testes de compreensdo oral

-0 regresso as aulas 19 Periodo:
- Testes de Compreensao escrita 28 aulas
Unidade 1: - Actividades de lazer e desportos
- Novas Tecnologias - Participagdonaaula | --mmmmmmmmome-
- Fichas de trabalho
Unidade 2: - Alimentacao e refeicdes 20 Periodo:
- Lugares onde se pode fazer as refeigdes - Questionarios orais e escritos 22
Inglés aulas Ana Paula
Unidade 3: - A moda - Producao de textos Ribeiro
- Trabalhodecasa @ | ===mmmmmemeeee-
Unidade 4: - Os “"Mass Media” e os “self media”
- A televisao - Organizacdo do caderno diario
- A radio 30 Periodo:
- A imprensa - Atitudes e valores 20
aulas
(e os contelidos gramaticais que constam em cada unidade) - Autoavaliagao
19 Periodo °Participacao na aula 10p - 28
-Distribuicdo e Evolugao da Populagao °Trabalhos de casa
-Consequéncias dos diferentes regimes demograficos °Trabalhos de grupo e individual 20pP - 24 Débora Violas
°Testes
29 Periodo °Atitudes e interesse 30P-16
. °Mobilidade da populagdo
Geografia -Diversidade cultural
°Areas de fixacdo humana
39 Periodo
°Agricultura e pesca
1°Periodo
e Vestuario e Fichas de trabalho;
e Alimentagdo
o Convites: aceitar/ recusar; e Testes formativos (no final de cada
e Marcar um encontro; unidade ou sempre que os alunos 1°Periodo -38
Espanhol e Lugares de 6cio; revelem dificuldades acrescidas em
e Desportos; determinados assuntos);
e Meses do ano;
e O tempo: climas; e Testes sumativos (dois por
e Turismo espanhol: Ilugares e monumentos de periodo) acompanhados de um
interesse; teste de avaliagdo da compreensao

e Oclima em Espanha e na Hispano América;

e expressao oral;




e Factos passados; 2%Periodo -
e A salde; e Atitudes e interesse 34 Claudia Pinto
e Partes do corpo.
29 Periodo e Participacao
e Estados de animo;
e Encontros;
e Conversagao telefénica;
e Acidentes geograficos; 3%Periodo -
e AccOes habituais no passado; 28
39 Periodo
e Obrigacao;
e Proibicdo;
e Alingua espanhola no mundo;
e Desportos e instalacdes desportivas;
e Acontecimentos passados;
e Dados pessoais: gostos, manias, ...
Percepgao visual da forma. Preenchimento de fichas de observacao 16 SESSOES Paula Neves
Factores que determinam a forma dos objectos. do comportamento e das atitudes. de 90
oOfici Propriedades dos materiais. Participacao na aula e interesse pelas minutos, cada
icina de i~ - - .
artes Crlagap Trl_dlmen5|onal_. N _act~|V|_c|ades. o turno.
Elementos visuais da comunicagao. Avaliagao intermedia.
Cor e luz. Auto e hetero avaliagao.
Tecnologia e sociedade:
e Tecnologia e desenvolvimento social;
e Impacto social e ambiental das tecnologias;
e Tecnologias e consumo.
Processo tecnoldgico: e Diagnostica 12 Semestre
¢ O objecto técnico; e Formativa 32
e Planeamento e desenvolvimento de projectos e e Sumativa (24+8)
produtos; e Observacao de atitudes
Educacgao ¢ Pesquisa técnica / tecnoldgica; e Planeamento / Execugdo de Manuel F.
Tecnologica e Comunicacgao de ideias e projectos; trabalhos praticos Costa

e Resolugdo de situagdes / problema.
Conceitos, principios e operadores tecnoldgicos:
Acumulagdo e transformacgao de energia;
Materiais;
Medicao / metrologia;
Informagdo, comunicagdo e representagao grafica;
Ensaios / montagens experimentais;
Higiene e seguranca no trabalho.

e Apresentagdo dos trabalhos
Auto e hetero-avaliacao

29 Semestre
34
(14+20)




- Comunicagdo o - Dominio e expressdo técnicas. 10P -
e Elementos visuais na comunicagao - Formagéo e alargamento de conceitos. o
» Codigos c!e comunicagao V|s_ual o - Capacidade de resolver problemas. 20P -
e Papel da imagem na comunicagao N
- Espaco - Cr|at|V|daEie. ) 30p -
o Representacdo do espaco - Observagao/ Representagao.
a) Sobreposicdo - Assiduidade e pontualidade.
b) Dimensdo - Trabalhos de casa.
c) Cor - Empenho nas actividades.
d) Claro-escuro - Cuidado com os materiais.
e) Gradagao de nitidez - Respeito pelos outros.
- Forma
Educagcdao | e Percepcdo Visual da forma
Visual a) Qualidades formais
b) Qualidades geométricas
c) Qualidades expressivas
- Estrutura
e Estrutura / Forma / Fungao
- Luz-cor
e A cor/luz no ambiente
e Conhecimentos cientificos
a) Cor / pigmento = sintese subtractica
b) Cores primarias e secundarias da sintese subtractiva
c) Cores complementares / contrastes. Aplicacdes da
sintese
d) subtractiva
ECOSSISTEMAS
1. Interacgodes seres vivos — ambiente Fichas de avaliagao
Factores do Ambiente Trabalhos de pesquisa
Factores abidticos Participacao na aula
Factores bioticos Trabalhos individuais / grupo
Atitudes e valores 10P - 40
in . 2. Fluxo de energia e Ciclo de matéria Relatorios 20p - 35 Fernanda
Ciéncias . -
Naturais Cadeias alimentares 30P - 26 Ramos

Teias alimentares

Fluxo de energia

Ciclo de matéria

Sucessédo ecolodgica
Dindmica dos ecossistemas

3. Perturbacao no equilibrio dos ecossistemas




Efeitos das catastrofes naturais na biosfera
Impacte da intervencao humana na biosfera

GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS

a. Recursos naturais - utilizacdo e consequéncias

b. Proteccdo e conservagdo da natureza
Riscos das inovacgdes cientificas e tecnoldgicas para o individuo,
a sociedade e 0 ambiente

1° Periodo
e Texto ndo Literario
noticia, reportagem, entrevista, texto publicitario, crénica
e Texto Literario
Estudo do conto “A Inaudita Guerra da Avenida Gago Coutinho”, de
Mario de Carvalho

e Testes de leitura orientada e de
funcionamento de lingua e de
técnicas de modelos de escrita

20 periodo e Testes de compreensao de 19 Periodo
e Texto Literdrio enunciados orais 52
. . . . o ,
Lingua Estudo de um conto da obra “Contos Exemplares” de Sophia de Melo * Fichas de Ie~|tura recreativa 2¢ periodo Auro_ra
Portuguesa Breyner e Apresentacao do tempo de 44 Ferreira
e Texto Dramatico antena 3¢ periodo
Estudo da peca “Falar Verdade a Mentir” de Almeida Garrett ° Part|C|pNagao na aula 34
e Producao de textos
° . e Aperfeicoamentos de textos
3 P:erlo_lflec))(to Lirico e Atitudes e valores
Nota: O funcionamento da lingua é uma area transversal aos
diferentes dominios da lingua
1° Periodo ,
T D 10 Periodo
ema - Testes escritos 42 Ana
> Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV. - Trabalhos de casa Carvalhinho
3. Crises e revolugBes no século XIV 20 Periodo
Tema E - Outros trabalhos de caracter cientifico 36
Histéria > Expansdo e Mudanga nos séculos XV e XVI - Participagdo nas aulas 30 periodo
1. O expansionismo europeu - Empenho nas tarefas propostas 28

2. Renascimento e Reforma
29 Periodo
Tema F

> Portugal no contexto europeu dos séculos XVII e
XVIII.

- Atitudes e valores




1. O Império portugués e a concorréncia internacional

2. Absolutismo e Mercantilismo numa Sociedade de
Ordens

3. O Antigo Regime portugués no século XVIII

4. A Cultura e o Iluminismo em Portugal face a Europa
39 Periodo

Tema G

> O arranque da Revolucdo Industrial e o triunfo das
Revolucgdes Liberais.

1. A Revolugdo Agricola e o arranque da Revolugao
Industrial

2. As Revolugdes Liberais

Tema H

> A civilizagdo industrial no século XIX.
1. O mundo industrializado no século

2. O caso portugués
3. Novos modelos culturais

Educacao
Fisica

Teorica
Aptiddo fisica - Indicadores da aptiddo fisica
Futsal

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a fungao e
o modo de execucdo das principais accdes tactico-técnicas:

Voleibol

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a fungao e
o modo de execucgdo das principais acgdes tactico-técnicas:

Ginastica de solo

Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgdes que
favorecam a melhoria das suas prestagdes, garantindo condigdes de
seguranca pessoal e dos companheiros, e colaborar na preparacao,
arrumacao e preservacao do material.

Realizar e apreciar uma sequéncia de exercicios no solo,
previamente definida pelo professor.

Ginastica de aparelhos

Cooperar com os companheiros nas ajudas, paradas e nas
correccdes que favorecam a melhoria das suas prestacoes,

- Observagao e registo da execugao

técnica dos gestos técnicos em
situagdo analitica e em situacdo de
jogo e da acgdo tactica- técnico em
situacdo de jogo

= Observagao e registo da execugao

técnica numa sequéncia gimnica com
as destrezas abordadas como
elementos obrigatorios.

10P=42

Margarida
Quaresma




garantindo condigdes de seguranca pessoal e dos companheiros,
e colaborar na preparagao, arrumacao e preservagao do material.

Atletismo

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestdes
gue favorecam melhoria das suas acgdes, cumprindo as regras de
seguranca.

Conhecer e identificar as vozes da partida da corrida de
velocidade.

Executar uma corrida continua de 12 minutos.

Nota; — o cumprimento da planificacdo depende da disponibilidade

das instalacdes
20 periodo

Basquetebol

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a fungao e
o modo de execucdo das principais acgdes tactico-técnicas:

Ginastica acrobatica

Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgdes que
favorecam a melhoria das suas prestacdes, garantindo condicdes
de segurancga pessoal e dos companheiros, e colaborar na
preparagao, arrumacgao e preservagao do material. (coreografia)

Atletismo (salto em altura)

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestfes que
favoregam melhoria das suas acgdes, cumprindo as regras de
segurancga

3%periodo
Badmington

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, técnica de
execucgao dos batimentos;

Atletismo (salto em comprimento)

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestbes que
favoregam melhoria das suas acgles, cumprindo as regras de
seguranga

Andebol

= Observacao e registo da execugao
técnica dos elementos leccionados

= Observacao e registo da prestacao
dos alunos em corrida

- Observagao e registo da execugdo
técnica dos gestos técnicos em
situagdo analitica e em situacdo de
jogo e da accao tactica- técnico em
situacdo de jogo

= Observacao e registo da execugdo
técnica num esquema acrobatico com
elementos obrigatorios.

= Observagao e registo da execugao
técnica dos elementos leccionados

= Observagao e registo da prestagdo
dos alunos

= Observagao e registo da execucdo
técnica dos gestos técnicos em

20P=35

30P=26

Margarida
Quaresma

Margarida
Quaresma




Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a fungao e
o modo de execucdo das principais accbes tactico-técnicas:

situacao analitica e em situacgdo de
jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacdo de jogo.

= Observacao e registo da execugao

técnica dos elementos leccionados

= Observacao e registo da prestacao

dos alunos

Observagao e registo da execucao
técnica dos gestos técnicos em
competicGes individuais, em situactes
analiticas, em situagdo de jogo e da
acgdo tactica- técnico em situagdo de
jogo

Ciéncias
Fisico-
Quimicas

1° Periodo:
Sustentabilidade na Terra
I- Som e luz
1- Som
1.1. Produgdo do som
1.2. Propagacao do som
2- Luz
2.1. Propriedades e aplicacbes da luz
2.2. Luz e cor
2.3. Raios luminosos
2.4. Fendmenos luminosos
e Reflexao da luz

20 Periodo:
e Refracgao da luz
e AplicagOes

II- Reacgdes quimicas
1- Tipos de reacgdes
1.1. Caracter quimico de solugGes aquosas-
indicadores em acido-base
2. Massa e velocidade das reacgdes
2.1. Lei de Lavoisier
e Aplicagao
2.2. Velocidade das reaccdes

Testes

Mini-fichas e/ou questdes- aula
Trabalhos de casa

Trabalhos de pesquisa/recolha
de informagdo(individual/grupo)
e Participagdo/Interesse

24

22

Paula
Margarida
Silva




39 Periodo:
3. Interpretacdo e representacao de reacgbes

guimicas
a. Teoria corpuscular- estados fisicos
b. Unidades estruturais da matéria

e Linguagem quimica: simbolos e férmulas

quimicas

c. Reacgdes quimicas

e Interpretacao

e Equacdes quimicas

20

Matematica

1° PERIODO
EQUAGOES DE 1° GRAU

- Revisdes de equacgbes do 1° grau com uma incognita
-Equacoes literias

DECOMPOSICAO DE FIGURAS

- Areas de figuras planas

-Decomposigdo de figuras em triangulos e quadrilateros
-Areas de quadrilateros

-Medianas de um tridangulo

-Altura de um tridngulo referente a hipotenusa

-Teorema de Pitagoras

-Teorema de Pitagoras e o espaco
-Perpendicularidade entre recta e plano
-Perpendicularidade entre planos

FUNCOES

-Conceito de fungao

-Dominio e contradominio de uma funcgao
-A proporcionalidade directa como fungao
- Fungdes do tipo x— kx+b

2° PERIODO
AINDA OS NUMEROS
Sequéncias de nOs.
m.m.c. de 2 nOs.

- m.d.c. de 2 n%s.
- relagdo entre 0o m.m.c. e o m.d.c. de 2 n%s

- poténcias de expoente inteiro

- escrita de um n° utilizando poténcias de base 10

- Formativa

- Observacao directa

- Participagao nas aulas
-T.P.C.

- Trabalho de Grupo

- Testes

25

23

Helena Pinto




SEMELHANCA DE TRIANGULOS

- revisdo figuras semelhantes; triangulos semelhantes; propriedades
angulos; critérios de semelhanca de triangulos

- ampliagdo dos critérios de semelhanga

- Relacdo entre perimetros e areas de triangulos semelhantes

ESTATISTICA

- Amostra

- Populagédo

- Atributos estatisticos

- Tabelas de frequéncias
- Graficos

3° PERIODO

LUGARES GEOMETRICOS

- circunferéncia e circulo

- superficie esférica e esfera

-mediatriz de um segmento de recta

- circunferéncia circunscrita

- conjuncgao de condicdes e reunido de conjuntos

EQUAGCOES

-operacdes com monomios e polindmios
-adicdo de polindbmios

-multiplicacdo de polinémios

-casos notaveis da multiplicacdo

-lei do anulamento do produto

TRANSLAGOES

- movimentos de translagdes

- imagem de uma figura
-vector de uma translagao

- propriedades das translagbes
-composicao de translagoes
-pavimentos

23

Disciplina

Conteudos

Instrumentos de avaliagédo

N° aulas
previstas

Professor

10




Oficina de
Teatro

Mimica

Jogos dramaticos

Exercicios de expressao corporal

Relaxamento

Exercicios de expressao facial

Exercicios de concentragdo

Leitura expressiva de textos

Declamacoes

Pequenas dramatizagdes de temas variados ou
situacdes do quotidiano

Dramatizagoes livres

Representagdo de uma pequena pecga de teatro ou
de um excerto de uma pega

- Atitudes e Valores

- Participacdo na aula

- Dramatizagoes

- Grelhas de Avaliacao

- Trabalho individual, de pares e em grupo

10 Periodo:

26 aulas

20 Periodo:

22 aulas

30 Periodo:

20 aulas

Maria do Rosario
Costa

11




