Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10
Programacao das aulas do 8° Ano C

N° aulas
Disciplina Conteldos (por periodo) Instrumentos de avaliacao prtz\:;:as Professor
periodo)
Compreensao A/E
o Testes de compreensdo oral e
Unidade O/1: O recomecgo das aulas ( manual pp. 7 a 26) escrita 1° periodo:
Unidade 2 : Entre amigos (manual pp.27 a 36) e Participacdo na aula
Unidade 3 : A moda (manual pp. 37 a 46) e Fichas de compreensdo 24
audiOViSual 20 periodo:
Unidade 4: O dinheiro, a semanada (manual p. 47 a 56) e Questionarios diversos 99
Unidade 5: As compras (manual pp. 57 a 66) 30 periodo:
Unidade 6 : A casa (manual p. 67 a 76) Producao
. . . ~ o Testes escritos 18
Unidade 7 : A alimentagio (manual pp. 77 a 86) e Actividades diversas de producao
oral e escrita
F n Unidade 8: As viagens (manual p.87 a 96) e Tarefas especificas para cada Lidia
rances Unidade 9 : Comunicacdo a distancia (manual pp. 97 a 106) unidade G Marques
Unidade 10 : Saidde (manual pp. 107 a 116) Interaccio 10 periodo:
Unidade 11: A vida na cidade (manual pp. 117 a 126) gao . P '
e Actividades diversas de 8
simulacao
e Tarefas especificas para cada 2° periodo:
unidade
e Correspondéncia escolar 24
3° periodo:
Cidadania e outras atitudes e valores 14
Os projectos a desenvolver serdo do interesse dos alunos e 10 Periodo 12
relacionados com as disciplinas, procurando enriquecé-los a nivel e Grelhas de observacdo de aula Maria José
A essoal, com recurso as novas tecnologias. . . o i .
:;:J.Z:ti P g e Grelhas de avaliagao da utilizacao 20 Periodo 11 Alvares

M O nlmero de aulas previstas (90 min.) para o 3° Periodo podera ser de
9, se houver autorizacao para o ano lectivo terminar a 9 de Junho para
todos os alunos da escola.

das ferramentas TIC

39 Periodo 10
(1)




19 Periodo

-Participacao na aula

Distribuicdo e Evolucao da Populagdo -Trabalhos de casa 10p - 28
-Consequéncias dos diferentes regimes demograficos -Trabalhos de grupo e individual
29 Periodo -Testes 20 P - 24 Elisabel
Geografia | -Mobilidade da populacao -Atitudes e interesse Sequeira
-Diversidade cultural 30Pp - 16
cAreas de fixagdo humana
39 Periodo
oAgricultura e pesca
Unidade 0: - As férias de Verao
-0 regresso as aulas
- Testes de compreensdo oral 10 Periodo: 28
Unidade 1: - Actividades de lazer e desportos - Testes de Compreensdo escrita aulas
- Novas Tecnologias - Participagao na aula
———————————————————————— - Fichas de trabalho e
Unidade 2: - Alimentacgao e refeigdes - Questionarios orais e escritos
- Lugares onde se pode fazer as refeigdes - Producao de textos
Inglés - Trabalho de casa 20 Periodo: 24
Unidade 3: - A moda - Organizacgdo do caderno diario aulas
——————————————————————————— - Atitudes e valores Ana Paula
Unidade 4: - Os "Mass Media” e os “self media” - Autoavaliagao Ribeiro
- A televisso L e
- A radio
- A imprensa
(e conteludos gramaticais que constam em cada unidade) 39 Periodo: 20
aulas
- Comunicagao Irene
e Elementos visuais na comunicacao - Dominio e express&o técnicas. Resende
« Codigos de comunicacao visual - Formagéo e alargamento de conceitos. 37
* _ Papel daimagem na comunicagao - Capacidade de resolver problemas.
- Espaco N
e Representacgao do espacgo ) Cnatmdaije. 5
a) Sobreposicdo - Observagao/ Representacgao.
. b) Dimenséo - Assiduidade e pontualidade.
Educacgao
Visual c) Cor - Trabalhos de casa.

d) Claro-escuro
e) Gradagdo de nitidez
- Forma
e Percepgdo Visual da forma
a) Qualidades formais
b) Qualidades geométricas
c) Qualidades expressivas

- Empenho nas actividades.
- Cuidado com os materiais.
- Respeito pelos outros.




- Estrutura

e Estrutura / Forma / Fungao

- Luz-cor

e Acor/ luz no ambiente

e Conhecimentos cientificos
a) Cor / pigmento = sintese subtractica
b) Cores primarias e secundarias da sintese subtractiva
c) Cores complementares / contrastes. Aplicagdes da
sintese
d) subtractiva

ECOSSISTEMAS
1. InteracgoOes seres vivos — ambiente 10p - 42 Florinda
Factores do Ambiente 20P - 34 Silvares
Factores abioticos 30P - 28
Factores bidticos
Fichas de avaliacao
2. Fluxo de energia e Ciclo de matéria Trabalhos de pesquisa
Cadeias alimentares Participagao na aula
Teias alimentares Trabalhos individuais / grupo
Fluxo de energia Atitudes e valores
Ciclo de matéria Relatdrios
Ciéncias Sucessdo ecoldgica
Naturais Dindmica dos ecossistemas
3. Perturbacao no equilibrio dos ecossistemas
Efeitos das catastrofes naturais na biosfera
Impacte da intervengdo humana na biosfera
GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS
a. Recursos naturais - utilizagdo e consequéncias
b. Proteccdo e conservagdo da natureza
Riscos das inovacgoes cientificas e tecnoldgicas para o individuo,
a sociedade e o ambiente
1° Periodo e Testes de leitura orientada e de
e Texto ndo Literario funcionamento de lingua e de 10 Periodo
noticia, reportagem, entrevista, texto publicitario, crénica técnicas de modelos de escrita 52
Lingua e Texto Literario e Testes de compreensao de 20 periodo Filomena
Portuguesa | Estudo do conto “A Inaudita Guerra da Avenida Gago Coutinho”, de enunciados orais 46 Fardilha
Mario de Carvalho Fichas de leitura recreativa 30 periodo
Apresentacdo do tempo de 36

antena




29 Periodo
e Texto Literario
Estudo de um conto da obra “Contos Exemplares” de Sophia de Melo
Breyner
e Texto Dramatico
Estudo da peca “Falar Verdade a Mentir” de Almeida Garrett

3° Periodo
e Texto Lirico

Nota: O funcionamento da lingua é uma area transversal aos
diferentes dominios da lingua

Participacao na aula
Producao de textos
Aperfeicoamentos de textos
Atitudes e valores

Matematica

1° PERIODO

EQUACOES DE 1° GRAU
- Revisodes de equagodes do 1° grau com uma incégnita
-Equacoes literias

DECOMPOSICAO DE FIGURAS

- Areas de figuras planas

-Decomposicdo de figuras em tridangulos e quadrilateros
-Areas de quadrilateros

-Medianas de um triangulo

-Altura de um tridngulo referente a hipotenusa
-Teorema de Pitagoras

-Teorema de Pitagoras e o espaco

-Perpendicularidade entre recta e plano
-Perpendicularidade entre planos

FUNCOES

-Conceito de fungao

-Dominio e contradominio de uma funcgao
-A proporcionalidade directa como fungao
- Fungdes do tipo x—» kx+b

20 PERIODO

AINDA OS NUMEROS
Sequéncias de nOs.
m.m.c. de 2 nOs.

- m.d.c. de 2 n%s.

- relagdo entre o m.m.c. e o m.d.c. de 2 n%s

- poténcias de expoente inteiro

- escrita de um n° utilizando poténcias de base 10

- Formativa

- Observacao directa

- Participacdo nas aulas
-T.P.C.

- Trabalho de Grupo

- Testes

25

23

Helena Pinto




SEMELHANCA DE TRIANGULOS

- revisdo figuras semelhantes; tridangulos semelhantes; propriedades
angulos; critérios de semelhanca de triangulos

- ampliacdo dos critérios de semelhanca

- Relacdo entre perimetros e areas de tridngulos semelhantes

23
ESTATISTICA

- Amostra

- Populagao

- Atributos estatisticos

- Tabelas de frequéncias
- Graficos

3° PERIODO

LUGARES GEOMETRICOS

- circunferéncia e circulo

- superficie esférica e esfera

-mediatriz de um segmento de recta

- circunferéncia circunscrita

- conjungao de condicoes e reunidao de conjuntos

EQUAGOES

-operacées com mondmios e polindmios
-adicdo de polindmios

-multiplicagdo de polinédmios

-casos notaveis da multiplicagdo

-lei do anulamento do produto

TRANSLAGCOES

- movimentos de translacdes

- imagem de uma figura
-vector de uma translagdo

- propriedades das translagdes
-composicao de translacdes
-pavimentos

T . X N° aulas
Disciplina Conteudos Instrumentos de avaliacio - Professor
previstas




Historia

1° Periodo
Tema D

> Portugal no contexto europeu dos séculos XII a
XIV.

3. Crises e revolucGes no século XIV

Tema E

> Expansdo e Mudancga nos séculos XV e XVI
1. O expansionismo europeu

2. Renascimento e Reforma

2° Periodo

Tema F

> Portugal no contexto europeu dos séculos XVII
e XVIII.

1. O Império portugués e a concorréncia
internacional

2. Absolutismo e Mercantilismo numa Sociedade
de Ordens

3. O Antigo Regime portugués no século XVIII

4. A Cultura e o Iluminismo em Portugal face a
Europa

39 Periodo
Tema G

> O arranque da Revolugdo Industrial e o triunfo
das Revolugdes Liberais.

1. A Revolugdo Agricola e o arranque da
Revolugdo Industrial

2. As Revolugdes Liberais

Tema H

> A civilizacdo industrial no século XIX.
1. O mundo industrializado no século

2. O caso portugués
3. Novos modelos culturais

- Testes escritos

- Trabalhos de casa

- Outros trabalhos de caracter cientifico

- Participagao nas aulas

- Empenho nas tarefas propostas

- Atitudes e valores

10 Periodo

38

20 Periodo

34

30 Periodo

28

Ana
Carvalhinho




Tecnologia e sociedade:
e Tecnologia e desenvolvimento social;
e Impacto social e ambiental das tecnologias;

e Tecnologias e consumo. e Diagnostica
Processo tecnolégico: e Formativa 10
¢ O objecto técnico; e Sumativa Semestre
e Planeamento e desenvolvimento de projectos e e Observacgdo de atitudes 32
produtos; e Planeamento / Execugdo de trabalhos (24+8)
e Pesquisa técnica / tecnoldgica; praticos Manuel F.
Educacao e Comunicacgdo de ideias e projectos; e Apresentacao dos trabalhos Costa
Tecnologic e Resolucdo de situacdes / problema. Auto e hetero-avaliacao
a Conceitos, principios e operadores tecnoldgicos: 20
e Acumulagdo e transformacao de energia; Semestre
e Materiais; 34
e Medicao / metrologia; (14+20)
¢ Informacgdo, comunicagdo e representagdo grafica;
e Ensaios / montagens experimentais;
e Higiene e seguranca no trabalho.
1° Periodo
APTIDAO FISICA
- A aula de Educagdo Fisica; Observagédo e registo da execugdo técnica dos 1°Periodo Margarida Melo
- O que é Educacdo Fisica; gestos técnicos em situacdo analitica e em 42
- Espacos e materiais utilizados nas aulas; situacdo de jogo e da accdo técnico-tactica em
- Principais regras a cumprir nas aulas (antes, durante e situacao de jogo;
depois das aulas); Teste tedrico;
- As Capacidades Motoras
- Os Indicadores da Aptidao Fisica Observacgao e registo da execucgdo técnica dos 29 Periodo
- Os Principios do Treino Desportivo elementos gimnicos com as destrezas 34
- O efeito da Supercompensagao do Treino abordadas;
- As Actividades Fisicas e um Estilo de Vida Saudavel
Educacdo Observacgao e registo (ila prestacdao dos alunos
P FUTSAL E VOLEIBOL numa corrida de resisténcia;
Fisica .
Conhecimento: . : 5 3° Periodo
_— Observagao e registo da prestagao dos alunos 28

+ Referir a histdria e a caracterizagdo das modalidades;

» Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos

conteldos abordados;
+ Identificar o cédigo gestual da arbitragem;
Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;
» Adoptar uma atitude de “Fair-play”;
+ Respeitar os colegas e adversario.

em corrida de velocidade;

Observacao e registo da prestagdao dos alunos
na corrida de estafetas;

Observacdao e registo das prestacbes dos
alunos numa competicdo de salto em altura;

Observacdo e registo das prestacbes dos




Accles técnico-tacticas

» Executar os gestos técnicos e acgles técnico-tacticas em
situacao analitica e em situacdo de jogo.

ATLETISMO
« Corrida de resisténcia aerdbia.

GINASTICA

Ginastica de solo e de aparelhos (Plinto e
minitrampolim)

- Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgdes
gue favorecam a melhoria das suas prestacdes, garantindo
condigdes de seguranca pessoal e dos companheiros, e
colaborar na preparagdo, arrumacgao e preservagao do
material.

- Realizar e apreciar uma sequéncia de exercicios no solo,
previamente definida pelo professor

29 Periodo
BASQUETEBOL E BADMINTON
Conhecimento:

+ Referir a historia e a caracterizacdo das modalidades;
+ Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos
conteldos abordados;
+ Identificar o cddigo gestual da arbitragem;
Atitude:

» Aceitar as decisGes da arbitragem;

» Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

» Respeitar os colegas e adversario.
Accoes técnico-tacticas

» Executar os gestos técnicos e accles técnico-tacticas em
situacdo analitica e em situacdo de jogo.

GINASTICA ACROBATICA

- Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgdes
gue favorecam a melhoria das suas prestacoes,
preservando sempre as condigdes de seguranga.

= Conhecer e efectuar com correccao as pegas, 0s montes e

alunos numa competicdo de salto em
comprimento;

Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao sobre
os conhecimentos adquiridos.

Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de comportamento
dos alunos.




desmontes do tipo simples ligados aos elementos a
executar.

= Compreender correctamente as fungdes, do base assim
como do volante.

» Executar elementos técnicos em situacdo de exercicio a
par e em trios.

ATLETISMO
+ Saltar em altura com técnica de Fosbury Flop.

39 Periodo

ANDEBOL
Conhecimento:

» Referir a historia, a caracterizagdo da modalidade e as
principais regras doAndebol;
» Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos dos
conteudos abordados;
« Identificar o cddigo gestual da arbitragem;
Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;

» Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

+ Respeitar os colegas e adversario
AccOes técnico-tacticas

+ Executar os gestos técnicos e acgbes técnico-tacticas em
situagdo analitica e em situagao de jogo.

ATLETISMO
* Salto em comprimento:

* Langar o peso

DIVERSOS
Natacgao, Bitoque-rugby, Danca, Judo, Actividades de
exploragdo da natureza, Jogos tradicionais (ocorrerao
sempre que seja possivel)

A Aptidao Fisica (capacidades motoras) serao
desenvolvidas/trabalhadas durante todo o ano lectivo em
todas as aulas praticas.




Ciéncias
Fisico-
Quimicas

19 Periodo:
Sustentabilidade na Terra
I- Som e luz
1- Som
1.1. Produgdo do som
1.2. Propagacdo do som
2- Luz
2.1. Propriedades e aplicagdes da luz
2.2. Luz e cor
2.3. Raios luminosos
2.4. Fendmenos luminosos
e Reflexdo da luz

29 Periodo:
e Refraccao da luz
e AplicagOes

II- Reacgbes quimicas
1- Tipos de reaccoes
1.1. Caracter quimico de solugbes aquosas-
indicadores em acido-base
2. Massa e velocidade das reacgdes
2.1. Lei de Lavoisier
e Aplicacao
2.2. Velocidade das reaccdes

39 Periodo:
3. Interpretacao e representagdo de reacgdes

guimicas
a. Teoria corpuscular- estados fisicos
b. Unidades estruturais da matéria

e Linguagem quimica: simbolos e férmulas

guimicas

c. Reacgbes quimicas

e Interpretacao

e Equacdes quimicas

Testes

Mini-fichas e/ou questdes- aula
Trabalhos de casa

Trabalhos de pesquisa/recolha de
informacgao(individual/grupo)
Participacao/Interesse

26

22

20

Zélia Ferreira

10




Qualidades dos materiais e suas caracteristicas,
propriedades e modificagdes, cor, textura e

1° Periodo:

flexibilidade. Trabalho final. 12 Blocos
Experiéncias com materiais heterogéneos Participacdao na aula/desenvolvimento dos
correntemente utilizados nas experiencias pictdricas. trabalhos.
Enquadramento destas experiéncias numa pratica de 29 Periodo:
composicao. Componente sécio-afectiva . .
OFICINAS posig P 11 Blocos Marina Lima
DE ARTE Pinho
Experimentagdo expressiva com o recurso a combinagao de
materiais dispares. 30 periodo
Nas diversas unidades de trabalho a realizar integrar- 9 Blocos
se-ao varios contelidos, estando estes presentes ao
longo do ano lectivo.
e Mimica
e Jogos dramaticos - Atitudes e Valores 19 Periodo:
e Exercicios de expressao corporal - Participacdo na aula 24 aulas Maria do
¢ Relaxamento - Dramatizacoes Rosario Costa
e Exercicios de expressao facial - Grelhas de Avaliacao 20 Periodo:
e Exercicios de concentracao - Trabalho individual, de pares e em grupo 22 aulas
Oficina de e Leitura expressiva de textos
Teatro e Declamacoes 39 Periodo:
e Pequenas dramatizacdes de temas variados ou 20 aulas

situacdes do quotidiano

Dramatizacgdes livres

e Representagdo de uma pequena pecga de teatro ou
de um excerto de uma pega

11




