Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacéao das aulas do Ano/ Turma 9° E

T , N N° aulas
Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliagao - Professor
previstas
APRESENTACAO 05
Sub Unidade 1.1. - Uma Ficha de Avaliacao !
UNIDADE 1 - Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo | Tedrica; Trabalho Pratico de pesquisa na 5
Internet realizado e avaliado durante as aulas
1.1. Conceitos Introdutérios (1° Periodo)
Sub Unidade 1.2. - Uma Ficha de Avaliacdo
1.2.  Sistema Operativo em Ambiente Grafico Sumativa Tedrica/Pratica 5
(1° Periodo)
Sub Unidade 1.3. - Uma Ficha de Avaliacao
1.3.  Internet (2° Periodo) Tedrica; Trabalho Pratico de pesquisa na 3,5
TIC Internet realizado e avaliado durante as aulas Maria José
Alvares
Unidade 2 - Uma Ficha de Avaliacao Pratica
UNIDADE 2 - Processamento de Texto (2° Periodo) 7
Unidade 3 - Um Trabalho Pratico
UNIDADE 3 - Criacdo de Apresentacdes (39 Periodo) Dominio cognitivo (Testes de avaliagdo e 9
projectos; Desempenho, aptiddes e
capacidades; Participacdao, empenho, interesse;
Iniciativa e criatividade
Dominio Atitudinal (Assiduidade;
Pontualidade; Respeito pelos outros; Material;
Comportamento; Organizacdo)
19 Periodo
» Actividades Econémicas:
A pesca
A indUstria - Participacao na aula 10pP- 24
O sector terciario - Trabalhos de casa
29 Periodo - Trabalhos de grupo Paula Nunes
» Contrastes de desenvolvimento . Trabalhos individuais
Geografia - Indicadores de desenvolvimento - Testes
- Causas e obstaculos ao desenvolvimento - Atitudes e interesse 20 P- 22
39 Periodo
» Ambiente e Sociedade Paula Nunes
- Os grandes problemas ambientais
- A importancia da agua 20pP- 18

- Preservacdo do patrimoénio ambiental.




10 Periodo
Analise de
Texto ndo literario;
Texto Literario:
excertos de contos,
o conto de Vergilio Ferreira, A Palavra Magica;

Grelhas de observagao das exposicdes orais;
Testes de Compreensao de Enunciados

Um Fio de Fumo nos Confins do Mar de Alice Orais; 10p - 52
Vieira; Testes de Leitura Orientada;
Os Lusiadas de Luis de Camoes. Testes de Funcionamento da Lingua; 20pP - 44
Producdo e apresentacao de: Testes de Verificacdo da Leitura de obras
Modelos de texto diversos. integrais; 30P-34
Estudo e sistematizagdo de contelidos gramaticais. Testes de Producdo Escrita;
Grelhas de observacdo da participacdo nas
20 Periodo aulas, da pontualidade e da assiduidade, Célia Gomes
Andlise de bem como do interesse e da atencdo;
. Texto ndo literario; Grelhas de auto-avaliagao.
Lingua N
Portuguesa Texto L|terar|o; ) N
Os Lusiadas de Luis de Camaoes;
Poemas do século XIX e XX;
O Tesouro de Eca de Queiroz.
Produgao e apresentacao de:
Modelos de texto diversos.
Estudo e sistematizacdo de conteldos gramaticais.
39 Periodo
Analise de
Texto ndo literario;
Texto Literario:
Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente.
Producdo e apresentacao de:
Modelos de texto diversos.
Estudo e sistematizacdo de conteddos gramaticais.
- , ~ . 10
e Cultura e Estetica (1°periodo) e Intervencdes orais ) .
e Ciéncia e Tecnologia (2°periodo) e Testes de compreensdo de enunciados periodo:
e Intervengdo comunitaria e qualidade de vida orais 24
e (3%periodo) e Testes de compreensdo e expressao o
¢ Conteldos morfossintacticos de acordo com as escritas 2
Francés necessidades de comunicacao e/ou dificuldades dos e Fichas de aplicagdo/aquisicdo de Periodo: Lidia Marques
alunos. conteudos morfossintacticos 22
30
Periodo:

18




19 periodo

e Fichas de trabalho;

e Conversacao telefénica;
e Projectos; e Testes formativos (no final de cada unidade
¢ Informacdes; ou sempre que os alunos revelem Diana Antunes
¢ Comparagoes; dificuldades acrescidas em determinados
e AccOes habituais no passado; assuntos); 10p - 24
e Acidentes geograficos;
e A lingua espanhola no mundo; e Testes sumativos (dois por periodo)
e Desportos e instalagGes desportivas. acompanhados de um teste de avaliacao da
compreensao e expressao oral;
29 periodo
e Acontecimentos no passado; e Atitudes e interesse
e Dados pessoais: gostos, manias, ...
e Relacdes pessoais; ¢ Participagao
e Estados de animo; 20P - 22
e Caracter;
Espanhol e Sentimentos.
39 periodo
e Obrigagao: pessoal e impessoal;
e Auséncia de obrigacdo;
e Instrucdes e ordens;
e Sabores;
e Temperaturas; 30p - 18
e Circulacao; trafego;
e Probabilidade/Hipodtese;
e Sugeréncias;
e Direcgoes;
e Distancia/Tempo;
e Surpresa;
e Felicitagoes.
1. Saude Individual e Comunitaria
1.1. Indicadores do estado de saude de uma populacdo. Fichas de avaliacao
1.2. Medidas de accdo para a promogao da saude. Trabalhos de pesquisa 10P -
2. Transmissao da Vida Participagao na aula
2.1. Bases morfoldgicas da reprodugdo Trabalhos individuais / grupo
Ciéncias 2.2. Nogdes basicas de hereditariedade. Atitudes e valores
Naturais 3. Organismo Humano em Equilibrio Relatdrios
3.1. Sistema neuro-hormonal.
3.2. Sistema cardio-respiratério. 20 P -

3.3. Alimentagao.
3.4. Sistema digestivo.

3.5. Sistema excretor




3.6. Opcdes que interferem no equilibrio do organismo.
4. Ciéncia, Tecnologia e Qualidade de Vida. 30P -
4.1. Ciéncia e Tecnologia na resolucdo de problemas da

saude individual e comunitaria.
Avaliacdo e gestdo de riscos.

Inglés

1° Periodo
= Unidade 1:Multiculturalismo
- Viagens
- Meios de comunicacao
- Amizade
= Unidade 2:Racismo e tolerancia
- Incapacidades
- Racismo / Discriminacdo
- Escravatura

29 Periodo
= Unidade 3:Carreiras, empregos e negocio
- Voluntariado /Trabalho em part-time
- Trabalho /
- Empregos / Profissdes
- Personalidade profissional
= Unidade 4:Dependéncias
- Beleza e imagem
- Partes do corpo (tatuagens e piercings)
- Dependéncias

39 Periodo
= Unidade 5:Terra viva / Terra a morrer
- Ambiente/Clima Calamidades
- Sistemas de energia renovavel
- Problemas ambientais locais
= Unidade 6 :0 Estilo de Vida Urbano
- Comunicacao através da Internet
- Passatempos e lazer

Ao longo de todo o ano
Conteudos morfo-sintacticos de acordo com

as

necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos

alunos

Intervencoes orais

Testes de compreensao de enunciados orais

Testes de compreensdo e expressdo escritas
Fichas de aquisicdo / aplicacdo de conteldos
morfo-sintacticos

Fichas de observacdo de aula (atitudes e
valores)

42 aulas

35aulas

24aulas




N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagdo - Professor
previstas
10 P| -Portefélio -com os desenhos, concretizacGes
Percepgao Visual graficas, ou objectos produzidos no ambito da 40 Maria Paula
- Expressao pessoal disciplina. Rocha Melo
Elementos da Linguagem visual
- Linha livre e geométrica -Os textos eventualmente produzidos
- Forma (relatoérios, comentarios, trabalhos, textos de
- Cor reflexao, entrevistas, etc).
- Textura -A concretizagao/materializacdo de exposicdes
- Médulo regulares ou pontuais, junto da prdpria turma,
- Padrao escola ou meio.
Composicao -Testes de caracter pratico.
Luz / Cor (revisoes) -Pontualidade.
20P| -Participacao na aula.
Representacdo técnica de objectos -Assiduidade.
Educacgao - o
Visual Espaco geométrico Grelhas de observagao
- Concordancias -Auto-avaliagao
(arcos e espirais) 35
Formas A avaliacdo é continua dando especial relevancia
a capacidade de descoberta, a autonomia do
- Forma/Fundo PR ;s
aluno, a criatividade e ao empenho / dominio
- Forma/Fungao (revisoes) das técnicas de tracado a rigor que o aluno
. realiza. Concretizagdo de trabalhos de acordo
Geometria plana L
com os objectivos propostos.
- Tracados geométricos elementares
(revisGes) -Momentos de avaliagdo formativa e sumativa.
30P|
Representacao técnica de objectos -Registos de avaliagdo processual.
- Projecgao ortogonal, algado anterior, lateral e planta. -Auto - Avaliac3o.
- Sistema Europeu de projeccao 23

Escalas

- Cotas




- Escalas numéricas

- Escalas graficas
Axonometrias

- Perspectiva isométrica
- Perspectiva dimétrica

- Perspectiva cavaleira

Histoéria

1° Periodo

Tema I - A Europa e o Mundo no limiar do
século XX

1. Hegemonia e declinio da influéncia europeia

2. Portugal: da I Republica a Ditadura Militar

3. Sociedade e cultura num mundo em mudancga

Tema J - Da Grande Depressdao a II Guerra
Mundial

1. A grande crise do capitalismo nos anos 30

2° Periodo

Tema J - Da Grande Depressdo a II Guerra
Mundial (cont.)

2. Regimes ditatoriais na Europa

3. A Il Guerra Mundial

Tema K - Do segqgundo poés-guerra _aos
desafios do nosso tempo

1. O Mundo saido da guerra

39 Periodo

Tema K - Do sequndo pés-guerra aos
desafios do nosso tempo (cont.)

2. As transformagdes do mundo contemporaneo

3. Portugal: do autoritarismo a democracia

- Testes escritos

- Trabalhos de casa

- Outros trabalhos de caracter cientifico

- Participacao nas aulas

- Empenho nas tarefas propostas

- Atitudes e valores

10p -
38

20p -
33

Manuela
Santos




Matematica

1° PERfODO

ESTATISTICA E PROBABILIDADES

- Nogao de probabilidade de um acontecimento
- Organizagdo de processos de contagem.

- Frequéncia relativa e probabilidades
SISTEMAS DE EQUAGOES.

- EquacgGes do 1° grau com duas incégnitas

- Sistemas de eq. do 1° grau a duas incognitas
- Resolugdo de sist. pelo método de substituicdo

PROPORCIONALIDADE INVERSA. REPRESENTACOES
GRAFICAS

- Proporcionalidade inversa

- Analise e interpretagdo de graficos

0S NUMEROS REAIS .INEQUACOES
- Os nUmeros reais (racionais e irracionais )
- Ordenagdo em IR

- OperacGes com numeros reais

- Inequacgdes do 1° grau a uma incdgnita

2° PERIODO

EQUACOES DO 20 GRAU
- Equagdes incompletas

- Equagdes completas(férmula resolvente )

-T.P.C.

- Observagado directa

- Participacao dos alunos
- Trabalhos de Grupo

- Fichas de Avaliagao

26 Blocos

Sénia Miriam




CIRCUNFERENCIA E POLIGONOS.ROTACOES

- Simetrias

- Cordas e arcos

- Angulos ao centro

- Medidas de arco

- Angulo inscrito num arco de circunferéncia

- Construgdo de poligonos regulares

- Amplitude de um angulo interno de um poligono regular

- Soma das amplitudes dos angulos internos e soma das
amplitudes dos dngulos externos de um poligono convexo

- Areas de poligonos

- Area do circulo e do sector circular

- Areas e volumes de sélidos geométricos
- Definicao e notagdo de Rotagao

- Propriedades das rotagdes

3° PERIODO

TRIGONOMETRIA DO TRIANGULO RECTANGULO
- Tangente, seno e co-seno

- Tabelas de valores naturais e calculadora

- Construcdo de um angulo agudo conhecida uma das
razées trigonométricas

23 Blocos




ESPACO _ OUTRA VISAO

- A esfera

- tronco de cone

- Tronco de piramide

- Posicao relativa de recta e plano
- Definicdo de um plano

- Critérios de paralelismo

- Critérios de perpendicularidade
- Lugares geométricos

- Indugao e dedugao

- Termos, axiomas e teoremas

- A Geometria de Euclides

- Geometria e Geometrias

16 Blocos

Educagao
Fisica

19 Periodo

APTIDAO FiISICA

- A aula de Educacéo Fisica;

- O que é Educacdo Fisica;

- Espagos e materiais utilizados nas aulas;

- Principais regras a cumprir nas aulas (antes, durante e
depois das aulas);

- As Capacidades Motoras

- Os Indicadores da Aptiddo Fisica

- Os Principios do Treino Desportivo

- O efeito da Supercompensagdo do Treino

- As Actividades Fisicas e um Estilo de Vida Saudavel

ANDEBOL, VOLEIBOL E BADMINTON

Conhecimento:

+ Referir a histéria e a caracterizagdo das modalidades;

* Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos

Observagdo e registo da execugdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em
situagao de jogo.

Observagdo e registo da execugdo técnica numa
sequéncia gimnica com as destrezas abordadas
como elementos obrigatérios.

Observacdo e registo da prestacao dos alunos
numa corrida de 12 minutos em torno do campo
de futebol.

Observacdo e registo da prestacao dos alunos
em corrida de 60 metros (2 tentativas).

Observacao e registo da prestacdo dos alunos na

10p - 38

20P - 33

30P - 29

Margarida Melo




dos conteldos abordados;

- Identificar o cddigo gestual da arbitragem;

Atitude:

» Aceitar as decisOes da arbitragem;

- Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

» Respeitar os colegas e adversario.

AccGes técnico-tacticas

» Executar os gestos técnicos e acgbes técnico-tacticas em
situagdo analitica e em situagdo de jogo.

ATLETISMO
« Corrida de resisténcia aerdbia.

29 Periodo

FUTSAL

Conhecimento:

« Referir a historia e a caracterizacdo das modalidades;

+ Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamentos
dos conteldos abordados;

+ Identificar o cddigo gestual da arbitragem;

Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;

» Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

+ Respeitar os colegas e adversario.

Accoes técnico-tacticas

» Executar os gestos técnicos e acgles técnico-tacticas em
situagdo analitica e em situacdo de jogo.

ATLETISMO
= Corrida de barreiras

GINASTICA DE SOLO

= Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgoes
que favorecam a melhoria das suas prestagoes,
garantindo condicdes de segurancga pessoal e dos
companheiros, e colaborar na preparagao, arrumacgao e
preservacao do material.

- Realizar e apreciar uma sequéncia de exercicios no solo,
previamente definida pelo professor

corrida de estafetas (2 tentativas).

Observacgao e registo das prestacdes dos alunos
numa competicdo de salto em altura (3
tentativas para vencer uma dada altura)

Observacdo e registo das prestagdes dos alunos
numa competicdo de salto em comprimento (3
tentativas para vencer uma dada distancia)

Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliacao sobre
os conhecimentos adquiridos.

Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de comportamento dos
alunos

10




39 Periodo

GINASTICA ACROBATICA ou GINASTICA DE
APARELHOS

= Cooperar com os companheiros nas ajudas e correcgoes
que favorecam a melhoria das suas prestacoes,
preservando sempre as condicdes de seguranga.

= Conhecer e efectuar com correcgdo as pegas, os montes
e desmontes do tipo simples ligados aos elementos a
executar.

» Compreender correctamente as fungdes, do base assim
como do volante.

+ Executar elementos técnicos em situacdo de exercicio a
par e em trios.

BASQUETEBOL

Conhecimento:

 Referir a histdria e a caracterizagdo da modalidade;

+ Conhecer e aplicar as regras, técnicas e regulamento
dos conteldos abordados;

+ Identificar o cddigo gestual da arbitragem;

Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;

» Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

» Respeitar os colegas e adversario.

Accoes técnico-tacticas

Executar os gestos técnicos e acgdes técnico-tacticas em

situagdo analitica e em situagdo de jogo.

DIVERSOS

Natacdo, Bitoque-rugby, Danca, Judo, Actividades de
exploragdo da natureza, Jogos tradicionais (ocorrerao
sempre que seja possivel)

A Aptiddo Fisica (capacidades motoras) serdo
desenvolvidas/trabalhadas durante todo o ano lectivo em
todas as aulas praticas.

11




Ciéncias
Fisico-
Quimicas

19 Periodo

Fisica “ Viver melhor na Terra”
I- Em Transito
1- Segurancga e prevengao
2- Movimentos e forgas

29 Periodo

II- Sistemas eléctricos
1- Circuitos eléctricos
Quimica * Viver melhor na Terra”
I- Classificagao dos materiais
1- Propriedades dos materiais e Tabela Periddica dos
elementos

39 Periodo

2- Estrutura atoémica
3- Ligacdo quimica

Testes

Mini-fichas e/ou questdes- aula
Trabalhos de casa

Trabalhos de pesquisa/recolha de
informacdo(individual/grupo)
Participacao/Interesse

42

34

26

Zélia Ferreira

12




