Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 09/10

Programacéo das aulas do Ano/ Turma 9° F

T , N N° aulas
Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliagao - Professor
previstas
» Actividades EconOmicas: - Participacao na aula
A pesca - Trabalhos de casa
A industria - Trabalhos de grupo
O sector terciario . Trabalhos individuais
29 Periodo - Testes
» Contrastes de desenvolvimento - Atitudes e interesse
Geografia - Indicadores de desenvolvimento
- Causas e obstaculos ao desenvolvimento
39 Periodo
» Ambiente e Sociedade
- Os grandes problemas ambientais
- A importancia da agua
- Preservacdo do patrimdnio ambiental.
19 Periodo
Analise de
Texto ndo literario;
Texto Literario:
excertos de contos,
o conto de Vergilio Ferreira, A Palavra Magica; Grelhas de observagao das exposicdes orais;
Um Fio de Fumo nos Confins do Mar de Alice Testes de Compreensao de Enunciados 10p-52
Vieira; Orais;
Os Lusiadas de Luis de Camoes. Testes de Leitura Orientada; 20P - 44
Producdo e apresentacao de: Testes de Funcionamento da Lingua;
Modelos de texto diversos. Testes de Verificagdo da Leitura de obras 30p-34
. Estudo e sistematizagao de conteldos gramaticais. integrais;
Lingua ~ o
Portuguesa ) Testes de Produgao Iéscrlta, S
20 Periodo Grelhas de observacao da participagao nas
Anédlise de aulas, da pontualidade e da assiduidade, Célia Gomes

Texto ndo literario;
Texto Literario:
Os Lusiadas de Luis de Camodes;
Poemas do século XIX e XX;
O Tesouro de Ega de Queiroz.
Producdo e apresentacao de:
Modelos de texto diversos.

Estudo e sistematizagdo de contelidos gramaticais.

bem como do interesse e da atencgdo;
Grelhas de auto-avaliagao.




30 Periodo

Andlise de
Texto ndo literario;
Texto Literario:
Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente.

Producdo e apresentacdo de:
Modelos de texto diversos.

Estudo e sistematizacdo de conteldos gramaticais.

e Cultura e Estética (1°periodo) e Intervencgdes orais ],'o .
e Ciéncia e Tecnologia (2°periodo) e Testes de compreensao de enunciados periodo:
e Intervencdo comunitaria e qualidade de vida orais 28
e (3%periodo) e Testes de compreensdo e expressao o
e Conteudos morfossintacticos de acordo com as escritas 2
Francés necessidades de comunicacao e/ou dificuldades dos e Fichas de aplicagdo/aquisicdo de Periodo: Irene Monteiro
alunos. contelidos morfossintacticos 24
30
Periodo:
16
1. Saude Individual e Comunitaria 19P - 26
1.1. Indicadores do estado de saude de uma populacao.
1.2. Medidas de accdo para a promogao da saude. Emilia Vieira
2. Transmissao da Vida
2.1. Bases morfoldgicas da reprodugdo
2.2. Nogdes basicas de hereditariedade.
3. Organismo Humano em Equilibrio Fichas de avaliagao
3.1. Sistema neuro-hormonal. Trabalhos de pesquisa
3.2. Sistema cardio-respiratorio. Participagao na aula
Ciéncias 3.3. Alimentagao. Trabalhos individuais / grupo 20p - 22
Naturais 3.4. Sistema digestivo. Atitudes e valores
3.5. Sistema excretor Relatdrios
3.6. Opcdes que interferem no equilibrio do organismo.
4. Ciéncia, Tecnologia e Qualidade de Vida.
4.1. Ciéncia e Tecnologia na resolugdo de problemas da
saude individual e comunitaria. 30P -18

Avaliagdo e gestdo de riscos.




Inglés

1° Periodo

= Unidade 1:Multiculturalismo
- Viagens
- Meios de comunicacdo
- Amizade

= Unidade 2:Racismo e tolerdncia
- Incapacidades
- Racismo / Discriminacdo
- Escravatura

29 Periodo

= Unidade 3:Carreiras, empregos e negdcio
- Voluntariado /Trabalho em part-time
- Trabalho /
- Empregos / Profissdes
- Personalidade profissional

*= Unidade 4:Dependéncias
- Beleza e imagem
- Partes do corpo (tatuagens e piercings)
- Dependéncias

39 Periodo

= Unidade 5:Terra viva / Terra a morrer
- Ambiente/Clima Calamidades
- Sistemas de energia renovavel
- Problemas ambientais locais

= Unidade 6 :0 Estilo de Vida Urbano
- Comunicacao através da Internet
- Passatempos e lazer

Ao longo de todo o0 ano
Conteldos morfo-sintacticos de acordo com

as

necessidades de comunicacao e/ou as dificuldades dos

alunos

Intervencoes orais

Testes de compreensao de enunciados orais

Testes de compreensdo e expressdo escritas
Fichas de aquisicdo / aplicacdo de conteldos
morfo-sintacticos

Fichas de observacdo de aula (atitudes e
valores)

38aulas

34 aulas

26 aulas




Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliacéo N° aulas previstas Professor
1° Periodo
Tema I - A Europa e o Mundo no
limiar do século XX 10p - 38
1. Hegemonia e declinio da influéncia
europeia
2. Portugal: da I Republica a Ditadura
Militar
3. Sociedade e cultura num mundo em
mudancga
Tema J - Da Grande Depressio & II | |Cotes escritos
Guerra Mundial
1. A grande crise do capitalismo nos - Trabalhos de casa 34
anos 30
20 periodo - Outros trabalhos de caracter cientifico
. . L Paula
Historia Tema J - Da Grande Depressio a II Francisco
Guerra Mundial (cont.) - Participagao nas aulas
2. Regimes ditatoriais na Europa
3. A II Guerra Mundial 26
- Empenho nas tarefas propostas
Tema K - Do sequndo pds-guerra aos
desafios do nosso tempo o8

1. O Mundo saido da guerra

3° Periodo
Tema K - Do sequndo pés-querra aos
desafios do nosso tempo (cont.)

2. As transformagdes do mundo
contemporéaneo

3. Portugal: do autoritarismo a
democracia

- Atitudes e valores




Educacgao
Fisica

1° Periodo

APTIDAO FISICA

- A aula de Educagao Fisica;

- O que é Educacdo Fisica;

- Espagos e materiais utilizados nas aulas;
- Principais regras a cumprir nas aulas (antes,
durante e depois das aulas);

- As Capacidades Motoras

- Os Indicadores da Aptidao Fisica

- Os Principios do Treino Desportivo

- O efeito da Supercompensacao do Treino
- As Actividades Fisicas e um Estilo de Vida
Saudavel

ANDEBOL, VOLEIBOL E BADMINTON

Conhecimento:

+ Referir a histéria e a caracterizagdo das
modalidades;

» Conhecer e aplicar as regras, técnicas e
regulamentos dos contelidos abordados;

- Identificar o cddigo gestual da arbitragem;

Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;

= Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

» Respeitar os colegas e adversario.

Accles técnico-tacticas

+ Executar os gestos técnicos e acgdes técnico-
tacticas em situagdo analitica e em situacdo de

jogo.

ATLETISMO
= Corrida de resisténcia aerdbia.

29 Periodo

FUTSAL

Conhecimento:

+ Referir a histéria e a caracterizagdo das
modalidades;

» Conhecer e aplicar as regras, técnicas e
regulamentos dos conteldos abordados;

+ Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;

- Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

» Respeitar os colegas e adversario.

Observagdo e registo da execucdo técnica
dos gestos técnicos em situacdo analitica e
em situacdo de jogo e da acgdo tactica-
técnico em situacdo de jogo.

Observagdo e registo da execucdo técnica
numa sequéncia gimnica com as destrezas
abordadas como elementos obrigatoérios.

Observacdo e registo da prestagdao dos
alunos numa corrida de 12 minutos em
torno do campo de futebol.

Observacdo e registo da prestagao dos
alunos em corrida de 60 metros (2
tentativas).

Observacdo e registo da prestacao dos
alunos na corrida de estafetas (2
tentativas).

Observagdo e registo das prestagdes dos
alunos numa competicdo de salto em
altura (3 tentativas para vencer uma dada
altura)

Observacdo e registo das prestagdes dos
alunos numa competicdo de salto em
comprimento (3 tentativas para vencer
uma dada distancia)

Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao
sobre os conhecimentos adquiridos.

Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de
comportamento dos alunos

10p - 38
20P - 33
30P - 29

Margarida Melo




Accoes técnico-tacticas

- Executar os gestos técnicos e acgdes técnico-
tacticas em situacdo analitica e em situacdo de
jogo.

ATLETISMO
= Corrida de barreiras

GINASTICA DE SOLO

= Cooperar com os companheiros nas ajudas e
correcgOes que favorecam a melhoria das suas
prestacoes, garantindo condigdes de seguranga
pessoal e dos companheiros, e colaborar na
preparagao, arrumacao e preservacao do
material.

= Realizar e apreciar uma sequéncia de
exercicios no solo, previamente definida pelo
professor

3° Periodo

GINASTICA ACROBATICA ou GINASTICA DE
APARELHOS

= Cooperar com os companheiros nas ajudas e
correcgOes que favorecam a melhoria das suas
prestacoes, preservando sempre as condigdes
de segurancga.

= Conhecer e efectuar com correcgao as pegas,
0s montes e desmontes do tipo simples ligados
aos elementos a executar.

= Compreender correctamente as fungdes, do
base assim como do volante.

+ Executar elementos técnicos em situagdo de
exercicio a par e em trios.

BASQUETEBOL

Conhecimento:

 Referir a histéria e a caracterizagdo da
modalidade;

» Conhecer e aplicar as regras, técnicas e
regulamento dos conteldos abordados;

+ Identificar o cédigo gestual da arbitragem;

Atitude:

= Aceitar as decisOes da arbitragem;




= Adoptar uma atitude de “Fair-play”;

- Respeitar os colegas e adversario.

Accoes técnico-tacticas

Executar os gestos técnicos e acgles técnico-
tacticas em situagdo analitica e em situagdo de
jogo.

DIVERSOS

Natacdo, Bitoque-rugby, Danga, Judo,
Actividades de exploragdo da natureza, Jogos
tradicionais (ocorrerdo sempre que seja
possivel)

A Aptiddo Fisica (capacidades motoras) serdo
desenvolvidas/trabalhadas durante todo o ano
lectivo em todas as aulas praticas.

Matematica

1° PERIODO

ESTATISTICA E PROBABILIDADES

- Nogao de probabilidade de um acontecimento
- Organizagdo de processos de contagem.

- Frequéncia relativa e probabilidades
SISTEMAS DE EQUAGOES.

- EquacgGes do 1° grau com duas incégnitas

- Sistemas de eq. do 1° grau a duas incognitas
- Resolucdo de sist. pelo método de substituicdo

PROPORCIONALIDADE INVERSA.
REPRESENTACOES GRAFICAS

- Proporcionalidade inversa

- Andlise e interpretagdo de graficos

0S NUMEROS REAIS .INEQUACOES

- Os numeros reais (racionais e irracionais )

T.P.C.

- Observacao directa

- Participacdo dos alunos
- Trabalhos de Grupo

- Fichas de Avaliacao

26 blocos

Claudia Cadete




- Ordenagao em IR

- Operagbes com numeros reais

- Inequacdes do 1° grau a uma incognita
20 pERfODO

EQUACOES DO 2° GRAU

- Equacgdes incompletas

- EquacGes completas(formula resolvente )
CIRCUNFERENCIA E POLIGONOS.ROTACOES
- Simetrias

- Cordas e arcos

- Angulos ao centro

- Medidas de arco

- Angulo inscrito num arco de circunferéncia
- Construcdo de poligonos regulares

- Amplitude de um angulo interno de um
poligono regular

- Soma das amplitudes dos angulos internos e
soma das amplitudes dos angulos externos de
um poligono convexo

- Areas de poligonos

- Area do circulo e do sector circular

- Areas e volumes de sélidos geométricos

- Definigao e notagdao de Rotacgdo

- Propriedades das rotacgoes

23 blocos




3° PERIODO

TRIGONOMETRIA DO TRIANGULO RECTANGULO
- Tangente, seno e co-seno

- Tabelas de valores naturais e calculadora

- Construgdo de um angulo agudo conhecida
uma das razdes trigonométricas

ESPACO _ OUTRA VISAO

- A esfera

- tronco de cone

- Tronco de piramide

- Posicdo relativa de recta e plano
- Definigao de um plano

- Critérios de paralelismo

- Critérios de perpendicularidade
- Lugares geométricos

- Indugdo e dedugao

- Termos, axiomas e teoremas

- A Geometria de Euclides

- Geometria e Geometrias

18 blocos

Ciéncias
Fisico-
Quimicas

19 Periodo
Fisica “ Viver melhor na Terra”
I- Em Transito
1- Seguranga e prevengao
2- Movimentos e forgas
29 Periodo
II- Sistemas eléctricos
1- Circuitos eléctricos

Testes

Mini-fichas e/ou questdes- aula
Trabalhos de casa

Trabalhos de pesquisa/recolha de
informacgao(individual/grupo)
Participagao/Interesse

42

35

Carla Pereira




Quimica “ Viver melhor na Terra”
I- Classificagao dos materiais
1- Propriedades dos materiais e Tabela
Peridodica dos elementos
39 Periodo

2- Estrutura atémica 24
3- Ligagdo quimica
APRESENTACAO Sub Unidade 1.1. - Uma Ficha de 0.5
Avaliacdo Teorica; Trabalho Pratico de 6,5
UNIDADE 1 - Tecnologias de Informacéo e pesquisa na Internet realizado e avaliado
Comunicagao durante as aulas
1.1.  Conceitos Introdutérios (1° Periodo) Sub Unidade 1.2. - Uma Ficha de 5
Avaliacdo Sumativa Tedrica/Pratica
1.2. Sistema Operativo em Ambiente Grafico
(1° Periodo) Sub Unidade 1.3. - Uma Ficha de 4
) Avaliacdo Tedrica; Trabalho Pratico de
1.3.  Internet (2° Periodo) pesquisa na Internet realizado e avaliado
durante as aulas
7 .
Jorge Monteiro
TIC Unidade 2 - Uma Ficha de Avaliacao d
UNIDADE 2 - Processamento de Texto (2° Pratica 9
Periodo)
Unidade 3 - Um Trabalho Pratico
UNIDADE 3 - Criagao de Apresentagoes (3°
Periodo) Dominio cognitivo (Testes de avaliagdo
e projectos; Desempenho, aptiddes e
capacidades; Participacao, empenho,
interesse; Iniciativa e criatividade
Dominio Atitudinal (Assiduidade;
Pontualidade; Respeito pelos outros;
Material, Comportamento; Organizacao)
Factores que determinam a forma dos objectos: Fichas de auto e hetero avaliagao. Disciplina de Oferta da Josefina Dias
- Fisicos e estéticos Avaliacdo intermédia. Escola.
Elementos visuais na comunicagao Outros instrumentos d liacs Sessdes de 90min.e de
Oficina de | Percepcao visual da forma utros instrumentos de avallacao. 45min.,alternadamente,de
Artes Elementos visuais na comunicagao Setembro até Junho.

A cor/luz

(A Méascara,a ilustracdo,a ceramica.)

10




Disciplina Contelidos Instrumentos de avaliacéo N° aulas previstas Professor

Jogos de aquecimento corporal e vocal. Participacao na aula 19 Periodo:
Oficina de O ritmo e o movimento: criacdo de Atitudes e valores 39 aulas Alexandra

Teatro coreografias simples para unido do grupo: Participacao na elaboracgao dos Oliveira
danca comunitaria. guides 20 Periodo:
Da imagem ao texto: criacdo de guibes Capacidade de interpretar e criar a 34 aulas
simples para mais complexos. personagem
Leitura expressiva/dramatizada de diversos Capacidade de criar e realizar 30 Periodo:
tipos de texto. objectos e cena/figurinos/cenarios. 28 aulas

Escolha e ensaio da dramatizacdo a
apresentar publicamente no final do ano
lectivo.

11




