Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 09/10

Programacéao das aulas do Ano/ Turma 9°H

T , — N° aulas
Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliacao - Professor
previstas
Inscricdo plataforma moodle, correccdo teste realizado no | Unidade 2 - Fichas praticas sobre a matéria 1
fim do 3° periodo dada para consolidar conhecimentos adquiridos 7 (10 P)
, na sala de aula e avaliadas na propria aula; Uma
geN\EizggsEdazm;téi::zzscis:nr;]gr;tr?o :r?te:if))r(to (19 Periodo) | kicha sumativa Pratica com a utilizagdo do | 1 Avaliacdo
' processador de texto; Elaboragao de trabalhos (1° P)
praticos de interdisciplinaridade.
UNIDADE 3 - Utilizacao da Internet (1° Periodo) 5 (10 P)
Unidade 3 - Trabalho/manual, a executar pelos
alunos sobre os conceitos basicos da Internet;
Elaboracéo de trabalhos praticos de
interdisciplinaridade
1(1°p) +
UNIDADE 4 - Criacdo de Apresentagbes (19, 2° e 3© 11 (29)

TIC Periodos) Unidade 4 - Fichas préticas sobre a matéria dada | 1 Avaliacdo Maria José
para consolidar conhecimentos adquiridos na (2° P) Alvares
sala de aula e avaliadas na prépria aula; oL
Elaboracido de um trabalho pratico de | 1 Avaliagdo
interdisciplinaridade (com as disciplina da (3°P)
componente pratica), utilizando as varias
técnicas e formatagdes
Dominio cognitivo (Testes de avaliagdo e
projectos; Desempenho, aptiddes e
capacidades; Participacdo, empenho, interesse;

Iniciativa e criatividade
Dominio Atitudinal (Assiduidade;
Pontualidade; Respeito pelos outros; Material;
Comportamento; Organizacao)
19 Periodo = Intervengdes orais 112 aulas Alexandra
= Mdbdulo 3 “Padroes de Vida” = Testes de compreensao de enunciados Rachao
~ - Paises e nacionalidades; orais
Inglés : Ca ~ ~
- Viagens e férias; = Testes de compreensao e expressao
- Lojas e compras; escritas

- Comidas e bebidas.

= Fichas de aquisicdo / aplicacdo de




29 Periodo
= Moddulo 3 “Padrdes de Vida”
- Festividades e musica

= Mddulo 5" A vida profissional”
- Profissoes e locais de trabalho

30 Periodo

= Mdbdulo 5" A vida profissiona
- Oportunidades e escolhas profissionais;
- Condicbes e ambiente de trabalho.

|n

Ao longo de todo 0 ano

Conteldos morfo-sintacticos de acordo com as
necessidades de comunicacdo e/ou as dificuldades dos
alunos.

conteudos morfo-sintacticos
Fichas de observacdo de aula (atitudes e
valores)

Lingua
Portuguesa

19 Periodo

- Actividades de diagnostico

- Auto da Barca do Inferno de Gil Vicente

- Origem da lingua portuguesa: evolugdo fonética (eliséo
e adicdo; assimilacdo; outros fendmenos)

- Recursos estilisticos: ironia; eufemismo; metéafora;
comparagao; personificagao; perifrase; hipérbole;
antitese; anafora; enumeracdo; gradacdo; apostrofe;
adjectivacao

- Campos lexicais; familias de palavras

- Exploracd@o de vocabulario

- Conjugacao verbal

29 Periodo

- Texto poético

- Os Lusiadas de Luis de Camdées

- Elementos fundamentais da oracdo: sujeito, predicado e
predicativo do sujeito

- Elementos complementares da oracdo: complementos do
verbo (complemento directo; complemento indirecto;
agente da passiva; complementos circunstanciais) e
complementos do nome (complemento determinativo,
atributo)

- Voz passiva

- Grelhas de observagao do trabalho do aluno

- Testes de compreensao de enunciados orais

- Dramatizagdao de excertos

- Fichas gramaticais

- Testes de leitura orientada e de
funcionamento da lingua

- Producao de modelos de escrita

- Grelhas de auto-avaliacao

- Participacdo nas aulas, interesse e atengao

- Pontualidade e assiduidade

19 periodo

56

20 periodo

46

Irene Monteiro




39 Periodo

39 periodo

- Os Lusiadas de Luis de Camdes
- Frases simples/complexas
- Orag0es subordinadas
10 periodo Fichas de trabalho com lacunas para preencher;
Leitura e compreensdo de varios tipos de textos orais e Exercicios com respostas de escolha multipla; 10 periodo
escritos de acordo com a especificidade deste curso: Redaccdo de textos a partir de modelos de
. Cartas escrita;
. Publicidade Participacao oral; 32
. Curriculum vitae Pesquisa na Internet;
. Jornais: -anuncios; - noticias Criacdo de textos a partir de instrucdes de

Francés 20 periodo ordem comunicativa e formal S et Lidia Marques
. Menus /ementas Fichas para aplicagdo dos contelidos gramaticais periodo
Construcao de textos a partir de modelos de escrita Nota: os itens acima mencionados repetem-se
Funcionamento da lingua: contelidos gramaticais ao longo de cada periodo, de acordo com o tema
essenciais da lingua francesa tratado. 34
30 periodo 30 periodo
Produto final: producdo de uma histéria no local de 23
trabalho em power point.
1 ° Periodo

Fichas de Trabalho.
Cidadania | Empregabilidade 111: Enquadramento
e Mundo | Socioprofissional. 24 Aulas
Actual e Identificar as fontes de Trabalho; Fichas de Avaliacgéo. Alice Correia.

e Conhecer diferentes tipos de organizagdes do
trabalho a escala nacional.
e Identificar formas de trabalho ilegal.

Avaliacéo dos trabalhos de grupo/ pares.




Empregabilidade 1V: Integracdo no Mundo do
Trabalho

e Conhecer regras basicas de funcionamento do
mercado de trabalho.

e Conhecer modalidades de formagéo em
contexto de trabalho.

e Facilitar a insercdo no mercado de trabalho.

2° Periodo
Fecundidade e envelhecimento: Familias em
mudanca.
e Justificar a evolucdo do crescimento natural em
diferentes paises.
e Indicar a distribuicdo da populagédo portuguesa.
e Referir as causas da diminuicdo da natalidade e
da fecundidade.

Ambiente e Desenvolvimento — Um Mundo de
contrastes
e Distinguir crescimento econémico de
desenvolvimento.
e Justificar a limitacdo dos indicadores
econdmicos para medir o desenvolvimento.

3° Periodo
Globalizacao e Comércio: Actores do Sistema
Mundo
e Explicar os conceitos de globalizacdo e de
multinacional

e Identificar Economias Emergentes.
e Identificar os efeitos da globalizacdo na
economia e sociedade.

Registo do desempenho a
procedimentos e atitudes na aula.

nivel

dos

28 Aulas

22 Aulas

22 Aulas

16 Aulas




N° aulas

Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagdo - Professor

previstas

19 Periodo

Teodrica

Aptiddo fisica - Indicadores da aptidao fisica + Observacdo e registo da execugdo técnica dos

Voleibol gestos técnicos em situacdo analitica e em

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a situacdo de jogo e da accgdo tactica-técnico

funcdo e o modo de execucdo das principais acgdes tactico- em situacdo de jogo.

técnicas:
10p=28

Andebol

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a

funcdo e o modo de execucgdo das principais acgdes tactica-

técnico:

Badmington .

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais,

técnica de execugdo dos batimentos; Alberto Rebelo

Nota; — o cumprimento da planificacdo depende da Observacdo e registo da execucdo técnica dos 20p=24

disponibilidade das instalagdes gestos técnicos em situacdo analitica e em

20 periodo situagdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em

Educacgao situacao de jogo.
Fisica Futsal

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a

fungdo e o modo de execucdo das principais acgdes tactico-

técnicas:
3%p=20

Atletismo

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestdes
que favorecam melhoria das suas acgdes, cumprindo as
regras de segurancga

3%periodo
Basquetebol

Conhecer o objectivo do jogo, as regras fundamentais, a
fungdo e o modo de execugdo das principais acgdes tactico-
técnicas:

Atletismo

Cooperar com os companheiros, aceitando e dando sugestdes
gue favoregam melhoria das suas acgdes, cumprindo as
regras de seguranca.

Observacao e registo da execucdo técnica dos
gestos técnicos em situagdo analitica e em
situacdo de jogo e da acgdo tactica-técnico em
situacao de jogo.

Observacao e registo da prestacao dos alunos
na corrida




Executar uma corrida continua de 12 minutos.

Conhecer e identificar as vozes da partida da corrida de
velocidade.

Geometria do Circulo (1° e 2° Periodos)

. 1%Periodo
1. O circulo: perimetro e area. Angulos ao centro e rotagoes. (38 aulas)
Amplitudes e comprimentos.
2. Referéncia a sélidos de revolucao
Matematica | 3. Angulos inscritos. Poligonos inscritiveis. 20 Periodo .
. L o L M2 José Melo
Aplicada Actividades diarias de aplicacao. (34 aulas)
Aproximacoes e Inequagoes (2° e 3° Periodos)
Observacao na sala de aula
1. NUmeros reais: relagdo de ordem, valores aproximados.
2. Resolugao de problemas envolvendo inequagodes. Fichas de Avaliagao,
30 Periodo
(15aulas)
(1° Periodo) # Realizacao de fichas de trabalho formativas 1.9 periodo | Florinda Silvares
24 aulas
Modulo 3 # Consulta e leitura de noticias sobre acidentes
de trabalho;
1. Nocoes de Higiene, Segurancga e Saude no
Trabalho. # Trabalho Projecto sobre acidentes de
trabalho; 2.9 periodo
24 aulas 16 aulas
# Andlise de graficos com estatisticas de
Higiene, 1.1 - O Trabalho acidentes de trabalho e
Saude e 1.2 - A Saude doencas profissionais para inferir a distribuicdo
Seguranga 1.3 - O Trabalho e a Saude: dos mesmos por

no Trabalho

* Acidentes de trabalho;
* Doencas profissionais;
* Doengas relacionadas com o trabalho;
* Estatisticas de acidentes de trabalho e doencas
profissionais em Portugal.

1.4.0s jovens e a Higiene, Seguranga e Saude no
trabalho.

* Os jovens e os acidentes de trabalho

categorias (grupos etarios, sectores de
actividade, etc

# Analisar um espago de restauragao para
identificar situacdes

perigosas num local de trabalho (ex: queda de
pessoas e objectos,

plano de evacuacao, dificuldade de acesso,
equipamento de combate




* A missdo da Organizagao Internacional do
Trabalho.

2. Riscos profissionais.
2.1. - Factores de riscos associados a:

* Locais e postos de trabalho;

* Maquinas e equipamentos de trabalho;

* Electricidade;

* Incéndio e explosdo;

* Ruido - causas, efeitos e prevencao;

* Iluminagdo nos locais de trabalho;

* Ambiente térmico - proteccdo contra o calor e
frio;

* Substancias quimicas perigosas.

(2° Periodo)
2.2- Adaptacao do Trabalho ao Homem - Ergonomia
* Gestos e posturas;
* Movimento manual de cargas;
* Ecras de visualizacao.
2.3 - O stress no trabalho
Modulo 4
1. Prevencao nos locais de trabalho.
1.1 - A gestdo da prevencgao na empresa.
* Identificagdo dos perigos.
* Medidas de controlo de riscos:
- Protecgdo colectiva;
- Protecgao individual (EPI);
- Sinalizagdo de seguranca.

1.2. Organizagdo da emergénica na empresa:

* Plano de emergéncia interno;
* Sinalizagdo de emergéncia.

a incéndios e prestacdo de primeiros socorros,
contactos com
substancias perigosas, etc.).

# Levantamento de dados sobre protectores do
corpo aos pontos

perigosos das maquinas e sobre dispositivos de
seguranga

inseridos nas maquinas.

# Construcdo de escalas sobre niveis de
iluminacdo de ruido.

# Anadlise de textos para identificar situagdes de
desconforto térmico;

# Consulta e leitura de documentos sobre o
stress nos locais de trabalho.

# Andlise de locais de trabalho assinalando
potenciais situagdes

perigosas e as necessarias
protecgao individual (EPIs)

e colectiva.

medidas de

# Anadlise do Plano de Emergéncia da Escola
incidindo sobre

a sinalizacao utilizada bem como as regras de
evacuagao.

# Leitura e anadlise de textos sobre direitos e
obrigagdes

dos trabalhadores e empregadores face a
prevengdo e sobre

medidas de prevencao de riscos profissionais
nas actividades

associadas a qualificacdo profissional visada.




1.3 - Obrigacdes e direitos das partes:

* Obrigac0es e direitos do empregador face
a prevencdo;

* Obrigagdes e direitos dos trabalhadores
face a prevencao.

2. A prevencgao de riscos profissionais nas
actividades associadas a qualificacdo
profissional visada.




