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Programacéo das aulas do Ano/ Turma 9° |

Disciplina Contetdos Instrumentos de avaliagao N° a_ulas Professor
previstas
e Participacdo na aula 28
10 Periodo: e Expressao Oral
Teatro de Gil Vicente e Atitudes (didlogo, cooperacao
(modulo 15) interesse)
e Fichas de Aprendizagem
e Oralidade e Trabalhos de Grupo
- compreensao oral e Exposicdes Orais
(escuta/ visionamento da representacao do auto/ ida ao e Testes Escritos
teatro)
- expressao oral Paula Nogueira
(dramatizacao de um excerto; debate; interacgao
verbal)
e Leitura
(textos informativos; textos de teatro; textos narrativos e
poéticos)
Lingua .
Portuguesa y Escrtha . L .
(produgao de um texto informativo; textos expressivos e
IUdicos)
e Funcionamento da Lingua
(classes de palavras; fungdes sintacticas; coesdo e
coeréncia textual; portugués antigo)
20 e 3.9 Periodos:
Textos épicos
(a épica camoniana)
(méddulo 16)
32

e Oralidade
- Compreensdo oral (escuta/visionamento de um
documentario; audigdo de estrofes de Os Lusiadas)

- Expressao oral (leitura expressiva de estrofes; narragao
de episddios; interaccdo verbal)




e Leitura
(imagens; textos informativos; Lusiadas: Proposicdo,
Consilio dos Deuses, episédios de Inés de Castro e
episédio do Adamastor; leitura recreativa)

e Escrita
(producao de textos narrativos; acta)

¢ Funcionamento da Lingua (portugués classico;
pronomes relativos e interrogativos; conjuncgdes; frases
complexas; complemento agente da passiva; coeréncia
e coesdo textuais)

19 Periodo Fichas de Trabalho. 19 Periodo
Cidadania e
Mundo Al - Empregabilidade I: Comunicacao e Relagoes 14 (Aulas)
Actual Interpessoais Fichas de Avaliagao Alice Correia
e Estratégias de auto - conhecimento e de
promocao da auto - estima. Avaliacao dos trabalhos de grupo / pares
e A comunicacao nas relagdes interpessoais.
e Padrdes béasicos do comportamento racional.
29 Periodo / 3° Periodo
Registo do desempenho a nivel dos
D8 - procedimentos e atitudes na aula. 20 Periodo
Prevencao e Riscos: Desastres e Catastrofes
Ambientais (12 Aulas)
e Catastrofes Naturais: conceitos fundamentais.
e Areas de riscos
e Tipos de catastrofes naturais. 39 Periodo
e Formas de Prevengao (2 Aulas)
Geometria do Circulo (1° e 2° Periodos)
. Actividades diarias de aplicagdo. 1%Periodo
M . 1. O circulo: perimetro e area. Angulos ao centro e (28 aulas)
atematica ~ . : ~ L . .
. rotagdes. Amplitudes e comprimentos. Observacgao na sala de aula Soénia Miriam
Aplicada 20 Periodo
2. Referéncia a sélidos de revolucdo (2 aulas)

3. Angulos inscritos. Poligonos inscritiveis.

Fichas de Avaliagao,




Aproximacoes e Inequagoes (2° e 3° Periodos) 20 Periodo
(22 aulas)
1. NUmeros reais: relagdo de ordem, valores aproximados.
30 Periodo
2. Resolugao de problemas envolvendo inequagodes. (8 aulas)
1° Periodo
Aptidéo Fisica; » Observagdo e registo da execugdo técnica dos 10p - 28 Anabela Santos
Voleibol; gestos técnicos em situacdo analitica e em
Badminton; situacdo de jogo e da accdo tactica-técnico em 20p - 12
Andebol; situacdo de jogo.
Atletismo (Corridas);
de 60 metros. + Observacgdo e registo da execugdo técnica
20 periodo: numa sequéncia gimnica com as de§t_rezas
' abordadas como elementos obrigatdrios.
Educagdo | Futsal;
Fisica Ginastica Solo; » Observagdo e registo da execugdo técnica dos
Atletismo (Barreiras); elementos leccionados.
39 Periodo:
Basquetebol; = Ficha de trabalho e/ou ficha de avaliagao
Ginastica de (Aparelhos ou Acrobatica); sobre os conhecimentos adquiridos.
Modalidade alternativa.
» Registos de assiduidade e pontualidade,
empenho, participacdo e de comportamento
dos alunos
(12 Periodo) # Realizagao de fichas de trabalho formativas
1.9 periodo
Médulo 3 # Consulta e leitura de noticias sobre acidentes 28 aulas Florinda Silvares
de trabalho;
1. Nocoes de Higiene, Seguranca e Saude no
Trabalho. # Trabalho Projecto sobre acidentes de trabalho;
ngllene, 24 aulas # Analise de graficos com estatisticas de 2.9 periodo
Saude e .
acidentes de trabalho e 12 aulas
Seguranca

no Trabalho

1.1 - O Trabalho
1.2 - A Saude
1.3 - O Trabalho e a Saude:
* Acidentes de trabalho;
* Doencas profissionais;
* Doengas relacionadas com o trabalho;
* Estatisticas de acidentes de trabalho e doengas
profissionais em Portugal.

doencas profissionais para inferir a distribuicao
dos mesmos por

categorias (grupos etarios, sectores de
actividade, etc

# Analisar um espago de restauragao para
identificar situacdes




1.4.0s jovens e a Higiene, Seguranca e Saude no
trabalho.

* Os jovens e os acidentes de trabalho

* A missao da Organizacdo Internacional do
Trabalho.

2. Riscos profissionais.
2.1. - Factores de riscos associados a:

* Locais e postos de trabalho;

* Maquinas e equipamentos de trabalho;

* Electricidade;

* Incéndio e explosdo;

* Ruido - causas, efeitos e prevengao;

* Iluminagao nos locais de trabalho;

* Ambiente térmico - proteccdo contra o calor e
frio;

* Substéncias quimicas perigosas.

(2° Periodo)

2.2- Adaptagao do Trabalho ao Homem -
Ergonomia

* Gestos e posturas;
* Movimento manual de cargas;
* Ecras de visualizagao.
2.3 - O stress no trabalho
Médulo 4
1. Prevencgao nos locais de trabalho.
1.1 - A gestdo da prevengdo na empresa.
* Identificacdo dos perigos.
* Medidas de controlo de riscos:
- Protecgdo colectiva;
- Protecgdo individual (EPI);

- Sinalizagdo de seguranca.

perigosas num local de trabalho (ex: queda de
pessoas e objectos,

plano de evacuacao, dificuldade de acesso,
equipamento de combate

a incéndios e prestagdo de primeiros socorros,
contactos com

substancias perigosas, etc.).

# Levantamento de dados sobre protectores do
corpo aos pontos

perigosos das maquinas e sobre dispositivos de
seguranca

inseridos nas maquinas.

# Construcdo de escalas sobre niveis de
iluminacgdo de ruido.

# Andlise de textos para identificar situacdes de
desconforto térmico;

# Consulta e leitura de documentos sobre o
stress nos locais de trabalho.

# Analise de locais de trabalho assinalando
potenciais situacdes

perigosas e as necessarias
proteccao individual (EPIs)

e colectiva.

medidas de

# Analise do Plano de Emergéncia da Escola
incidindo sobre

a sinalizacdo utilizada bem como as regras de
evacuagao.

# Leitura e andlise de textos sobre direitos e
obrigacdes

dos trabalhadores e empregadores face a
prevencgao e sobre

medidas de prevengdo de riscos profissionais
nas actividades

associadas a qualificagdo profissional visada.




1.2. Organizagdo da emergéncia na empresa:

* Plano de emergéncia interno;
* Sinalizagdo de emergéncia.

1.3 - Obrigac0es e direitos das partes:

* Obrigacdes e direitos do empregador
face a prevencao;

* Obrigagoes e direitos dos
trabalhadores face a prevengao.

2. A prevencao de riscos profissionais nas
actividades associadas a qualificacdao
profissional visada.




