
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
PLANIFICAÇÕES DAS DISCIPLINAS  
DE TODAS AS TURMAS DO 9º ANO 
2007/2008 





 1 


Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9º A  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
 
 


Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de 
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 
 
 
 


Laurinda Silva 


Ed. Visual 


- Comunicação 
- Espaço 
- Forma 
- Estrutura 
- Luz/Cor 


- Testes e/ou trabalhos 
- Trabalhos individuais e de grupo 
- Trabalhos de casa 
- Participação nas aulas 
- Atenção e interesse 
- Assiduidade e pontualidade 
- Solidariedade, colaboração, compreensão e 
respeito pelos outros 
- Esforço de progressão na aprendizagem 
 


26 
18 
19 


Carla 
Domingues 


L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 


-Texto Narrativo : 


       .Conto :« A Torre da Má 


Hora»;«Singularidades  


Grelhas de observação 
Teste de compreensão de enunciados orais 


Teste de leitura orientada 
Testes sobre funcionamento da língua 


Fichas de leitura 
Fichas de modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 


Participação nas aulas 


50 
 


40 
 


46 


 
 
 
 
 


Aurora Ferreira 
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        de Uma Rapariga Loira» 


 


       . «Um Fio de Fumo nos Con- 


         Fins do Mar » Alice Vieira 


 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 


-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 


-Texto Épico  «Os Lusíadas » 


 
 
3º Período 
 
-Texto Dramático: 


«Auto Da Barca Do Inferno» 


 


 


NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 


área transversal aos domínios do 


Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 
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TIC 


APRESENTAÇÃO 


UNIDADE 1 – Tecnologias de Informação e Comunicação 


1.1. Conceitos Introdutórios (1º Período) 


1.2. Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
           (1º Período) 


1.3. Internet (2º Período) 


 


UNIDADE 2 – Processamento de Texto (2º Período) 


UNIDADE 3 – Criação de Apresentações (3º Período) 


 
 


Sub Unidade 1.1. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Sub Unidade 1.2. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica/Prática 
 


Sub Unidade 1.3. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Unidade 2 – Uma Ficha Sumativa Prática 
 


Unidade 3 – Um Trabalho Prático 


 
0,5 


7 


 


5,5 
 
 


4 


 


5 


10 


 


Dulce Gomes 


 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


 
1 - Saúde individual e comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2 - Transmissão da Vida 
   2.1 - Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2 - Noções básicas de hereditariedade 
3 - Organismo humano em equilíbrio 
   3.1 - Sistema neuro-hormonal 
   3.2 - Sistema cárdio-respiratório 
   3.3 - Sistema digestivo 
   3.4 - Sistema excretor 
   3.5 - Opções que interferem no equilíbrio do organismo 
4 - Ciência e Tecnologia e qualidade de vida 
   4.1 - Ciência e Tecnologia na resolução de problemas de 
saúde individual e comunitária. Avaliação e gestão de riscos 
 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e valores) 


 
1º Período 


26 
 
 
 


2º Período 
18 


 
 


3º Período 
20 


 
 
 
 
 
 
 


 Manuela Silva 


 
 
Área de 
Projecto 


 


O(s) projecto(s) a desenvolver serão do interesse dos 
alunos e relacionados com as disciplinas, procurando 
enriquecê-los a nível pessoal. 


• Grelhas de observação de aula 


 
1º Período 


24 
2º Período 


22 
3º Período 


16 


 Manuela Silva 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Geografia 


 
1º Período 


o As actividades económicas: 
• Sectores de actividade; 


• Agricultura; 
• Pesca; 
• Indústria. 
 


2º Período 
• Impactes ambientais, sociais e 


económicos. 
o Contraste de desenvolvimento: 


• Países desenvolvidos; 
•  Países em desenvolvimento. 


 
3º Período 


o Interdependência entre espaços diferentes. 
 


 
• Participação na aula. 
• Expressão oral. 
• Atitudes (diálogo, cooperação e 


interesse). 
• Fichas de aprendizagem. 
• Trabalhos de grupo / Exposição 


oral. 
• Trabalhos de casa. 
• Testes escritos. 


 
24 
 
 
 
 
 
 


22 
 
 
 
 
 
 
 


18 


Mª José 
Almeida 


 
 
 
 
 
 


Francês 


• Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
• Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 


necessidades de comunicação e/ou dificuldades 
dos alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
• Fichas de aplicação/aquisição de 


conteúdos morfossintácticos 


1º 
Período: 


24 
2º 


Período: 
22 
3º 


Período: 
18 


 
Célia Gomes 
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História 1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
 
2º Período 
 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
 
3º Período 
 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 
- Portugal: do autoritarismo à democracia 


Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos 


 
39 
 
 
 
 
 


27 
 
 
 
 


31 


Maria do Carmo 
Barros 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


36 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


33 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos alunos 
nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento dos 


alunos 
 


  
 


28 


 
 
 
 
 
 


Isabel Neves 


 
1º Período 


 
Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 


2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
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3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9º B  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de 
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 
 
 
 
 
 


Laurinda Silva 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 


-Texto Narrativo : 


       .Conto :« A Torre da Má 


Hora»;«Singularidades  


        de Uma Rapariga Loira» 


 


       . «Um Fio de Fumo nos Con- 


         Fins do Mar » Alice Vieira 


 
2º Período 
 


 
 
 
 
 
 
Grelhas de observação 
Teste de compreensão de enunciados orais 
Teste de leitura orientada 
Testes sobre funcionamento da língua 
Fichas de leitura 
Fichas de modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 


Pontualidade e assiduidade 


 
 
 


50 
 


40 
 


36 


 
 
 
 
 
 
 


Teresa 
Marcelino 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


-Texto Não Literário 


-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 


-Texto Épico  «Os Lusíadas » 


 
 
3º Período 
 
-Texto Dramático: 


«Auto Da Barca Do Inferno» 


 


 


NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 


área transversal aos domínios do 


Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


TIC 


APRESENTAÇÃO 


UNIDADE 1 – Tecnologias de Informação e Comunicação 


1.1. Conceitos Introdutórios (1º Período) 


1.2. Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
           (1º Período) 


1.3. Internet (2º Período) 


 


 
 


Sub Unidade 1.1. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Sub Unidade 1.2. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica/Prática 
 


Sub Unidade 1.3. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Unidade 2 – Uma Ficha Sumativa Prática 


 
0,5 


7 


 


5,5 
 
 


4 


 


5 


Dulce Gomes 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


UNIDADE 2 – Processamento de Texto (2º Período) 


UNIDADE 3 – Criação de Apresentações (3º Período) 


 


Unidade 3 – Um Trabalho Prático 10 


 


 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


 
1 - Saúde individual e comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2 - Transmissão da Vida 
   2.1 - Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2 - Noções básicas de hereditariedade 
3 - Organismo humano em equilíbrio 
   3.1 - Sistema neuro-hormonal 
   3.2 - Sistema cárdio-respiratório 
   3.3 - Sistema digestivo 
   3.4 - Sistema excretor 
   3.5 - Opções que interferem no equilíbrio do organismo 
4 - Ciência e Tecnologia e qualidade de vida 
   4.1 - Ciência e Tecnologia na resolução de problemas de 
saúde individual e comunitária. Avaliação e gestão de riscos 
 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e valores) 


 
1º Período 


25 
 
 
 


2º Período 
20 


 
 


3º Período 
19 


 
 
 
 
 
 
 


 Manuela Silva 


 
 
Área de 
Projecto 


 


O(s) projecto(s) a desenvolver serão do interesse dos 
alunos e relacionados com as disciplinas, procurando 
enriquecê-los a nível pessoal. 


• Grelhas de observação de aula 


 
1º Período 


26 
2º Período 


18 
3º Período 


20 


 Manuela Silva 


Geografia 


1º Período 
o As actividades económicas: 


• Sectores de actividade; 
• Agricultura; 
• Pesca; 
• Indústria. 
 


2º Período 


• Participação na aula. 
• Expressão oral. 
• Atitudes (diálogo, cooperação e 


interesse). 
• Fichas de aprendizagem. 
• Trabalhos de grupo / Exposição 


oral. 
• Trabalhos de casa. 


26 
 
 
 
 
 
 


18 


Mª José 
Almeida 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


• Impactes ambientais, sociais e 
económicos. 


o Contraste de desenvolvimento: 
• Países desenvolvidos; 
•  Países em desenvolvimento. 


 
3º Período 


o Interdependência entre espaços diferentes. 
 


• Testes escritos.  
 
 
 
 
 
 


20 


 
 


Francês 


• Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 


necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 
alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 


1º 
Período: 


24 
2º 


Período: 
22 
3º 


Período: 
14 


Teresa 
Marcelino 


 
 
 
 
 
 
História 


1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 


- 
 


Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-
didácticos 


38 
 
 
 
 
 
 
 


27 
 
 


Mendes Moreira 
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K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 
- Portugal: do autoritaritarismo à democracia 


 
 
 
 
 
 


29 
 
 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


37 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


32 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos alunos 
nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento dos 


alunos 
 


  
 


28 


 
 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 


 
Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


 
 
 
 
Matemática 
 


1º Período 
 


Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 


 
 


46 


 
 
 
 
 


Manuela Mouro 
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2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 


40 


 
 
 
 


3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 


 
 


36 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9 C  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
 
 
Inglês 


 
 
 
 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 
 
 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


 
 


Cerca de 
 
 


35 aulas 
 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 
 
 


Laurinda Silva 


 
 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


1- Saúde Individual e Comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2- Transmissão da Vida 
   2.1- Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2- Noções Básicas de Hereditariedade 
3- Organismo Humano em Equilíbrio 
   3.1- Sistema neuro-hormonal 
   3.2- Sistema cárdio-respiratório 
   3.3- Sistema digestivo 
   3.4- Sistema excretor 
   3.5- Opções que interferem no equilíbrio do     
organismo 
4- Ciência e Tecnologia e Qualidade de Vida 
   4.1- Ciência e Tecnologia na resolução de problemas 
de saúde individual e comunitária  
          Avaliação e gestão de riscos 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e 


valores) 


1º Período 
25 
 
 
 


2º Período 
20 
 
 


3º Período 
19 


 
 
 
 
 


Paula Manuela 
Pereira 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


TIC 1º Período 
Conceitos Introdutórios 
Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
 
2º Período 
Internet 
Processamento de Texto 
 
3º Período 
Criação de Apresentações 
 


 


Trabalho prático avaliado ao longo das aulas 
Ficha de avaliação teórica 
Ficha de avaliação teórica/prática 
 
 
Trabalho prático avaliado ao longo das  
Ficha de Avaliação teórica 
Ficha de Avaliação Prática 
 
 
 
Realização de trabalho prático 
 


 


24 Aulas 
 
 
 


22 Aulas 
 
 


20 Aulas 


Alberto Santos 


L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 


-Texto Narrativo : 


       .Conto :« A Torre da Má 


Hora»;«Singularidades  


        de Uma Rapariga Loira» 


 


       . «Um Fio de Fumo nos Con- 


         Fins do Mar » Alice Vieira 


 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 


-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 


-Texto Épico  «Os Lusíadas » 


 
 
 
 
 
 
 
Grelhas de observação 
Teste de compreensão de enunciados orais 
Teste de leitura orientada 
Testes sobre funcionamento da língua 
Fichas de leitura 
Fichas de modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 


40 
 


36 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Teresa 
Marcelino 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
3º Período 
 
-Texto Dramático: 


«Auto Da Barca Do Inferno» 


 


 


NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 


área transversal aos domínios do 


Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


Geografia 


 
1º Período 


o As actividades económicas: 
• Sectores de actividade; 


• Agricultura; 
• Pesca; 
• Indústria. 
 


2º Período 
• Impactes ambientais, sociais e 


económicos. 
o Contraste de desenvolvimento: 


• Países desenvolvidos; 
•  Países em desenvolvimento. 


 


 
• Participação na aula. 
• Expressão oral. 
• Atitudes (diálogo, cooperação e 


interesse). 
• Fichas de aprendizagem. 
• Trabalhos de grupo / Exposição 


oral. 
• Trabalhos de casa. 
• Testes escritos. 


 
24 
 
 
 
 
 
 


22 
 
 
 
 
 
 
 


Mª José 
Almeida 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


3º Período 
o Interdependência entre espaços diferentes. 
 


16 


 
 


 


    


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Francês • Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 
necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 
alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 


1º 
Período: 


26 
2º 


Período: 
18 
3º 


Período: 
20 


Célia Gomes 


Educação 
Visual 


 
 
 
 
 
 
 


-Comunicação 
-Espaço; 
-Forma; 
-Estrutura; 
-Luz/cor 
 
 
 
 


- Testes e/ou trabalhos;  
- Trabalhos individuais e de grupo; 
- Participação nas aulas; 
- Atenção e interesse; 
- Assiduidade e pontualidade; 
- Solidariedade, colaboração, 
compreensão respeito pelos outros; 
- Esforço de progressão na 
aprendizagem. 


95 
 
 
 
 
 
 
 
 


Sérgio Silva 
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História 1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 
- Portugal: do autoritaritarismo à democracia 


Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos 


 
38 
 
 
 
 
 
 
 


27 
 
 
 
 
 
 
 
 


29 
 


Mendes Moreira 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


37 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


32 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


  
 


28 


 
 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 


 
Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
 


Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 


2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
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3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 


 
 
 


 
 








 1 


Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma ) 9º D  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de 
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 


António Silva 


 
 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


1- Saúde Individual e Comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2- Transmissão da Vida 
   2.1- Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2- Noções Básicas de Hereditariedade 
3- Organismo Humano em Equilíbrio 
   3.1- Sistema neuro-hormonal 
   3.2- Sistema cárdio-respiratório 
   3.3- Sistema digestivo 
   3.4- Sistema excretor 
   3.5- Opções que interferem no equilíbrio do     
organismo 
4- Ciência e Tecnologia e Qualidade de Vida 
   4.1- Ciência e Tecnologia na resolução de problemas 
de saúde individual e comunitária  


          Avaliação e gestão de riscos 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa individuais/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e 


valores) 


1º Período 
26 
 
 
 


2º Período 
18 
 
 


3º Período 
20 
 
 


 
 
 
 
 
 


Paula Manuela 
Pereira 







 2 


   


TIC 1º Período 
Conceitos Introdutórios 
Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
 
2º Período 
Internet 
Processamento de Texto 
 
3º Período 
Criação de Apresentações 


 


Trabalho prático avaliado ao longo das aulas 
Ficha de avaliação teórica 
Ficha de avaliação teórica/prática 
 
 
Trabalho prático avaliado ao longo das  
Ficha de Avaliação teórica 
Ficha de Avaliação Prática 
 
 
 
Realização de trabalho prático 


 


26 Aulas 
 
 
 


18 Aulas 
 
 


20 Aulas 


Alberto Santos 


 
 


L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Narrativo : 
       .Conto :« A Torre da Má 
Hora»;«Singularidades  
        de Uma Rapariga Loira» 
 
       . «Um Fio de Fumo nos Con- 
         Fins do Mar » Alice Vieira 
 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 
-Texto Épico  «Os Lusíadas » 
 
 


 
 
 
 


Grelhas de observação 
Teste de compreensão de enunciados orais 


Teste de leitura orientada 
Testes sobre funcionamento da língua 


Fichas de leitura 
Fichas de modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 


Participação nas aulas 
Interesse e atenção 


Pontualidade e assiduidade 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


50 
 


46 
 


40 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Aurora Ferreira 
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3º Período 
 
-Texto Dramático: 
«Auto Da Barca Do Inferno» 
 
 
NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 
área transversal aos domínios do 
Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
Oficina  
    de  
Teatro 


Ao longo do ano lectivo: 
Exercícios de voz 
Exercícios de leitura 
Exercícios de relaxamento 
Exercícios de concentração 
Mímica 
Improvisação 
Produção e representação de texto dramático 
Abordagem à obra vicentina 
Pesquisas 
Adaptação/dramatização de “Um fio de fumo nos 
confins do mar”, de Alice Vieira 


 
 
 
 


Observação directa 
Trabalhos 


 
+/- 


 
32 
 


37 
 


30 


 
 
 
 
 


Lígia Moreira 


 
 
 
Francês 


• Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 


necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 
alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 


1º 
Período: 


24 
2º 


Período: 
22 
3º 


Período: 
14 


 
 
 


Lurdes Ferreira 







 4 


História 1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo            -  
- Portugal: do autoritarismo à democracia 


Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos 


37 
 
 
 


31 
 
 
 
 
 


28 


Maria do Carmo 
Barros 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


39 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


27 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


  
 


33 


 
 
 
 
 
 
 


Isabel Neves 


 
Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


 
 
 
 
Matemática 
 


1º Período 
 


Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
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2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações 
gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 
 


 
 
 
 


3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações 
(continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 


 
 


Área de 
Projecto 


1º Período 
Serão desenvolvidos projectos de acordo com os 
interesses dos alunos, dentro das seguintes 
temáticas: Corpo humano, arquitectura, música, 
estações de comboio, oceanos, telefone, parques 
aquáticos 


 
2º e 3º Períodos 


A combinar com os colegas, de acordo com o 
desenvolvimento do projecto actual e com os  
gostos  dos alunos. 


• Observação do trabalho desenvolvido na 
aula 


• Cumprimento da planificação 
• Comportamento 
• Pontualidade 
 


1º Período 
26 
 
 


2º período 
18 
 


3º período 
22 


Josefina Dias 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9º  E  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de 
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 
 


António Silva 


 
 
 
 
 
 
História 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 
- Portugal: do autoritarismo à democracia 


Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos. 


39 
 
 
 
 
 
 
 
 


27 
 
 
 
 
 
       29 
 
 


 
 


Filomena Silva 
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Ed. Visual 


- Comunicação 
- Espaço 
- Forma 
- Estrutura 
- Luz/Cor 


- Testes e/ou trabalhos 
- Trabalhos individuais e de grupo 
- Trabalhos de casa 
- Participação nas aulas 
- Atenção e interesse 
- Assiduidade e pontualidade 
- Solidariedade, colaboração, compreensão e 
respeito pelos outros 
- Esforço de progressão na aprendizagem 
 


25 
20 
18 


Carla 
Domingues 


 
 
 
 
 
 
 


L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Narrativo : 
       .Conto :« A Torre da Má 
Hora»;«Singularidades  
        de Uma Rapariga Loira» 
 
       . «Um Fio de Fumo nos Con- 
         Fins do Mar » Alice Vieira 
 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 
-Texto Épico  «Os Lusíadas » 
 
 
 


 
 
 
Grelhas de observação                       
Testes de compreensão de enunciados orais 
Testes de leitura orientada 
Fichas de leitura 
Testes sobre funcionamento da língua 
Fichas sobre modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 


 
 
 
 
 
 


50 
 


40 
 


38 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


Irene Monteiro 
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3º Período 
 
-Texto Dramático: 
«Auto Da Barca Do Inferno» 
 
 
NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 
área transversal aos domínios do 
Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


TIC 


APRESENTAÇÃO 


UNIDADE 1 – Tecnologias de Informação e Comunicação 


1.1. Conceitos Introdutórios (1º Período) 


1.2. Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
           (1º Período) 


1.3. Internet (2º Período) 


 


UNIDADE 2 – Processamento de Texto (2º Período) 


UNIDADE 3 – Criação de Apresentações (3º Período) 


 
 


Sub Unidade 1.1. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Sub Unidade 1.2. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica/Prática 
 


Sub Unidade 1.3. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Unidade 2 – Uma Ficha Sumativa Prática 
 


Unidade 3 – Um Trabalho Prático 


 
0,5 


7 


 


5,5 
 
 


4 


 


5 


10 


 


Dulce Gomes 


 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


 
1 - Saúde individual e comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2 - Transmissão da Vida 
   2.1 - Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2 - Noções básicas de hereditariedade 
3 - Organismo humano em equilíbrio 
   3.1 - Sistema neuro-hormonal 
   3.2 - Sistema cárdio-respiratório 
   3.3 - Sistema digestivo 
   3.4 - Sistema excretor 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e valores) 


 
1º Período 


25 
 
 
 


2º Período 
20 


 
 


3º Período 


 
 
 
 
 
 
 


 Manuela Silva 







 4 


   3.5 - Opções que interferem no equilíbrio do organismo 
4 - Ciência e Tecnologia e qualidade de vida 
   4.1 - Ciência e Tecnologia na resolução de problemas de 
saúde individual e comunitária. Avaliação e gestão de riscos 


18 


 
 
Área de 
Projecto 


 


O(s) projecto(s) a desenvolver serão do interesse dos 
alunos e relacionados com as disciplinas, procurando 
enriquecê-los a nível pessoal. 


• Grelhas de observação de aula 


 
1º Período 


26 
2º Período 


18 
3º Período 


20 


 Manuela Silva 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Geografia 


 
1º Período 


o As actividades económicas: 
• Sectores de actividade; 


• Agricultura; 
• Pesca; 
• Indústria. 
 


2º Período 
• Impactes ambientais, sociais e 


económicos. 
o Contraste de desenvolvimento: 


• Países desenvolvidos; 
•  Países em desenvolvimento. 


 
3º Período 


o Interdependência entre espaços diferentes. 
 


 
• Participação na aula. 
• Expressão oral. 
• Atitudes (diálogo, cooperação e 


interesse). 
• Fichas de aprendizagem. 
• Trabalhos de grupo / Exposição 


oral. 
• Trabalhos de casa. 
• Testes escritos. 


 
26 
 
 
 
 
 
 


18 
 
 
 
 
 
 
 


20 


Mª José 
Almeida 
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Francês • Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 
necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 
alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 


1º 
Período: 


26 
2º 


Período: 
18 
3º 


Período: 
20 


 
 
 
 


Filomena 
Fardilha 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


38 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


31 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


  
 


29 


 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 







 6 


1º Período 
 


Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 
 


 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 


3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9ºF  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de 
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 
 
 


Cristina Fidalgo 


 
 


História 


1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 


- Portugal: do autoritarismo à democracia 


 
Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos 


39 
 
 
 
 


27 
 
 
 
 
 


31 


Maria do Carmo 
Barros 







 2 


Ed. Visual 


- Comunicação 
- Espaço 
- Forma 
- Estrutura 
- Luz/Cor 


- Testes e/ou trabalhos 
- Trabalhos individuais e de grupo 
- Trabalhos de casa 
- Participação nas aulas 
- Atenção e interesse 
- Assiduidade e pontualidade 
- Solidariedade, colaboração, compreensão 
e respeito pelos outros 
- Esforço de progressão na aprendizagem 
 


26 
18 
19 


Carla 
Domingues 


 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


 
1 - Saúde individual e comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2 - Transmissão da Vida 
   2.1 - Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2 - Noções básicas de hereditariedade 
3 - Organismo humano em equilíbrio 
   3.1 - Sistema neuro-hormonal 
   3.2 - Sistema cárdio-respiratório 
   3.3 - Sistema digestivo 
   3.4 - Sistema excretor 
   3.5 - Opções que interferem no equilíbrio do organismo 
4 - Ciência e Tecnologia e qualidade de vida 
   4.1 - Ciência e Tecnologia na resolução de problemas de 
saúde individual e comunitária. Avaliação e gestão de riscos 
 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e valores) 


 
1º Período 


25 
 
 
 


2º Período 
20 


 
 


3º Período 
19 


 
 
 
 
 
 
 


 Manuela Silva 


 
 
Área de 
Projecto 


 


O(s) projecto(s) a desenvolver serão do interesse dos 
alunos e relacionados com as disciplinas, procurando 
enriquecê-los a nível pessoal. 


• Grelhas de observação de aula 


 
1º Período 


25 
2º Período 


20 
3º Período 


19 


 Manuela Silva 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 







 3 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Narrativo : 
       .Conto :« A Torre da Má 
Hora»;«Singularidades  
        de Uma Rapariga Loira» 
 
       . «Um Fio de Fumo nos Con- 
         Fins do Mar » Alice Vieira 
 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 
-Texto Épico  «Os Lusíadas » 
 
 
3º Período 
 
-Texto Dramático: 
«Auto Da Barca Do Inferno» 
 
 
NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 
área transversal aos domínios do 
Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


 
 
 
 
 
 
Grelhas de observação 
Testes de compreensão de enunciados orais 
Teste de leitura orientada 
Testas sobre funcionamento da língua 
Fichas de leitura 
Fichas sobre modelos de escrita 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 
Grelhas de auto-avaliação 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


50 
 


38 
 


36 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Irene Monteiro 


TIC 


APRESENTAÇÃO 


UNIDADE 1 – Tecnologias de Informação e Comunicação 


1.1. Conceitos Introdutórios (1º Período) 


1.2. Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 


 
 


Sub Unidade 1.1. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Sub Unidade 1.2. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica/Prática 


 
0,5 


7 


 


5,5 


Dulce Gomes 







 4 


           (1º Período) 


1.3. Internet (2º Período) 


 


UNIDADE 2 – Processamento de Texto (2º Período) 


UNIDADE 3 – Criação de Apresentações (3º Período) 


 


Sub Unidade 1.3. – Uma Ficha Sumativa 
Teórica; Trabalho Prático de pesquisa na 
Internet realizado e avaliado durante as aulas 
 
Unidade 2 – Uma Ficha Sumativa Prática 
 


Unidade 3 – Um Trabalho Prático 


 
 


4 


 


5 


10 


 
 
 
 


    


Francês • Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 


necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 
alunos. 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 


1º 
Período: 


24 
2º 


Período: 
22 
3º 


Período: 
14 


 
 
 
 
 
 


Lurdes Ferreira 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


37 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


32 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


  
 


28 


 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 


 
1º Período 


 
Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 
 


 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 


2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
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3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9º G  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
 
 
 
Ciências 
Naturais 


1- Saúde Individual e Comunitária – Revisão (assunto 
abordado no ano lectivo anterior) 
2- Transmissão da Vida 
   2.1- Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 
   2.2- Noções Básicas de Hereditariedade 
3- Organismo Humano em Equilíbrio 
   3.1- Sistema neuro-hormonal 
   3.2- Sistema cárdio-respiratório 
   3.3- Sistema digestivo 
   3.4- Sistema excretor 
   3.5- Opções que interferem no equilíbrio do     
organismo 
4- Ciência e Tecnologia e Qualidade de Vida 
   4.1- Ciência e Tecnologia na resolução de problemas 
de saúde individual e comunitária  
          Avaliação e gestão de riscos 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa individuais/grupo 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e 


valores) 


1º Período 
26 
 
 
 


2º Período 
18 
 


3º Período 
20 


 
 
 
 
 
 


Esmeralda 
Rodrigues 


 
Inglês 


 
1º Período 


 Saúde e bem-estar 
 Dependências 


 
       2º Período 
 O mundo do trabalho 
 O meio ambiente 
  


       3º Período 
 Entretenimento 


 
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 Intervenções orais 
 Testes de compreensão de enunciados orais 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Fichas de aquisição / aplicação de conteúdos morfo-


sintácticos 
 Fichas de observação de aula (atitudes e valores) 


Cerca de  
35 aulas 


 
 
 
 


34 aulas 
 
 
 


24 aulas 


 
 
 


António Silva 
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História 


 
 


1ºPeríodo: 
 I-A Europa e o mundo no limiar do século XX 
- Hegemonia e declínio da influência europeia 
- Portugal: da 1ª República à ditadura militar 
- Sociedade e cultura num mundo em mudança 
2º Período 
J- Da Grande Depressão à II Guerra Mundial 
- A grande crise do capitalismo nos anos 30 
- Regimes ditatoriais na Europa 
- A II Guerra Mundial 
3º Período 
K- Do segundo após-guerra aos desafios do nosso 
tempo 
- O mundo saído da guerra 
- As transformações do mundo contemporâneo 


- Portugal: do autoritarismo àdemocracia 


 
 
 
 
 
 
 
Testes escritos 
 
Trabalhos de casa 
 
Grelha de observação da participação na 
aula. 
 


Trabalhos científico-pedagógico-didácticos 


 
 


38 
 
 
 
 
 
 
 


27 
 
 
 
 
 
 
 
 


29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Filomena Silva 
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TIC 1º Período 
Conceitos Introdutórios 
Sistema Operativo em Ambiente Gráfico 
 
2º Período 
Internet 
Processamento de Texto 
 
3º Período 
Criação de Apresentações 


 


Trabalho prático avaliado ao longo das aulas 
Ficha de avaliação teórica 
Ficha de avaliação teórica/prática 
 
 
Trabalho prático avaliado ao longo das  
Ficha de Avaliação teórica 
Ficha de Avaliação Prática 
 
 
 
Realização de trabalho prático 


 


26 Aulas 
 
 
 


18 Aulas 
 
 


20 Aulas 


Alberto Santos 


 
Área de 
Projecto 


 


O(s) projecto(s) a desenvolver serão do interesse dos 
alunos e relacionados com as disciplinas, procurando 
enriquecê-los a nível pessoal. 


Grelhas de observação de aula 


1º Período 
26 


2º Período 
18 


3º Período 
20 


 Esmeralda 
Rodrigues 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Ed. Visual 


- Comunicação 
- Espaço 
- Forma 
- Estrutura 
- Luz/Cor 


- Testes e/ou trabalhos 
- Trabalhos individuais e de grupo 
- Trabalhos de casa 
- Participação nas aulas 
- Atenção e interesse 
- Assiduidade e pontualidade 
- Solidariedade, colaboração, compreensão e 
respeito pelos outros 
- Esforço de progressão na aprendizagem 
 


25 
20 
18 


Carla 
Domingues 
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L. 
Portuguesa 


1º. Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Narrativo : 
       .Conto :« A Torre da Má 
Hora»;«Singularidades  
        de Uma Rapariga Loira» 
 
       . «Um Fio de Fumo nos Con- 
         Fins do Mar » Alice Vieira 
 
2º Período 
 
-Texto Não Literário 
-Texto Lírico : Poesia Contemporânea 
-Texto Épico  «Os Lusíadas » 
 
 
3º Período 
 
-Texto Dramático: 
«Auto Da Barca Do Inferno» 
 
 
NOTA: O Funcionamento da Língua é uma 
área transversal aos domínios do 
Ouvir/Falar ,Ler e Escrever 


 


 
 
 
 
 
Grelhas de observação 
Teste de compreensão de enunciados orais 
Teste de leitura orientada 
Testes sobre funcionamento da língua 
Fichas de leitura 
Fichas de modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 
 


 


 
 
 
 
 
 
 


50 
 


40 
 


38 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


Teresa 
Marcelino 


Francês • Cultura e Estética (1ºperíodo) 
• Ciência e Tecnologia (2ºperíodo) 
• Intervenção comunitária e qualidade de vida 


(3ºperíodo) 
Conteúdos morfossintácticos de acordo com as 


necessidades de comunicação e/ou dificuldades dos 


• Intervenções orais 
• Testes de compreensão de enunciados 


orais 
• Testes de compreensão e expressão 


escritas 
Fichas de aplicação/aquisição de conteúdos 


1º 
Período: 


26 
2º 


Período: 
18 


Lurdes Ferreira 
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alunos. morfossintácticos 3º 
Período: 


20 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Voleibol 
Andebol 
Badminton 
Atletismo (corridas) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


39 


2º Período 
Futsal 
Atletismo (lançamentos) 
Corfebol 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 


30 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
Basquetebol 
Ginástica Acrobática 
Atletismo (saltos horizontais) 
Diversos (teste escrito, modalidades alternativas) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


  
 


30 


 
 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 
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1º Período 
 


Equações; 
Estatistica e Probabilidades; 
Sistemas de Equações. 
 


 
 


48 


2º Período 
 


Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas ; 
Os números reais. Inequações ; 
Circunferência e Polígonos. Rotações (início). 
 


 
 


36 


 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 


3º Período 
 


Circunferência e Polígonos. Rotações (continuação) ; 
Trigonometria do triângulo rectângulo ; 
Espaço. Outra visão. 
 


 
 
 


 Avaliação contínua; 
 Observação directa quer 


individualmente, quer em grupo; 
 Participação na sala de aula; 
 Realização de trabalhos de casa; 
 Realização de trabalhos escritos 


(relatórios, composições,...); 
 Organização do caderno diário; 
 Testes, fichas de avaliação; 
 Pontualidade e Assiduidade; 
 Comportamento; 
 Empenho. 


 
 


40 


 
 
 
 
 


Manuela Mouro 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 9º H  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
Inglês 


 
 Saúde e bem-estar 
 Dependências 
 O mundo do trabalho 


        - O trabalho e a saúde 
        - Curriculum vitae 
        - Jornais/ Anúncios/ Notícias 
 Alimentação 


        - Menus/ Ementas      
 
       
       Ao longo de todo o ano 
 Conteúdos morfo-sintácticos de acordo com as necessidades de 


comunicação e/ou as dificuldades dos alunos 
 
 


 
 
 
 
 Assiduidade/ pontualidade 
 Intervenções orais/ participação na aula 
 Testes de compreensão e expressão escritas 
 Atitudes (Diálogo, cooperação, interesse) 
 Trabalhos de pesquisa/ grupo 


 


112 aulas 


 
 
 
 


Alexandra 
Rachão 


 
 
 


TIC 


1º Período 
Unidade 1 – Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em Ambiente 
Gráfico 
� Conceitos básicos 
� Áreas de aplicação das TIC 
� Estrutura básica de um computador 
Unidade 3  -Utilização da Internet como pesquisa 
� Introdução à Internet 
� Navegação na Internet utilizando um programa de navegação 
(Browser) 
� Utilização de uma aplicação para Correio Electrónico 


2º Período 
Unidade 2 – Processamento de Texto 
� Conceitos básicos 
� Criação de documentos 
� Edição e formatação de documentos 
Unidade 3 – Utilização da Internet 


3º Período 
Unidade 4 – Criação de Apresentações 
� Conceitos básicos 
� Criação de apresentações 
� Apresentação de diapositivos 
 


 


 
 1 Teste teórico prático 
 1 Teste prático 


 
 
 
 
 
 
 1 Teste prático 


 
 
 
 1 Trabalho prático 


 
Avaliação contínua dos trabalhos executados 
ao longo das aulas 
 
 
 


 
 
 
 
 
 


56 Aulas 
 
 
 
 
 


Alberto Santos 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 


Cidadania e 
Mundo 
Actual 


 
 
 
 
 


 
 


- Compreende os media I e II. 
- Património e Cultura: A Nossa Identidade. 
- Participação na Democracia. 
- Sociedade Civil : As Múltiplas  Pertenças, 
- Promover a Saúde: As Doenças do Nosso Tempo. 
- Ambinte e Desenvolvimento.. 
- Coesão económica e Social. 
- Urbanização Sustentável. 
- Problemas Globais,Prevenção e riscos,Redução das 


desigualdades. 
 


 
 


- Participação na aula 
- Expressão oral 
- Avaliação Atitudinal ( Diálogo, Cooperação 


e Interesse). 
- Testes escritos 


 
 


 
 


112 tempos 


 
 
 
Mª José Almeida 


 
 
 
 
 


Educação 
Física 


1º Período 
Basquetebol 
Futsal 
Atletismo (corrida de resistência, velocidade) 
Judo 


2ºPerído 
Voleibol 
Corfebol 
Atletismo 


3ºPeríodo 
Andebol 
Ginástica Aeróbica (Bodycombat) 
 
 
 
 


 
 


Teste escrito 
Competências habilidades motoras 


Assiduidade/pontualidade 
Empenho/Participação 


Faltas de Material 
 


 
 
 


92 horas 


 
 


Denise Morais 


 
 
 


HSST 


 
Módulo 3 
1 - Noções de higiene, segurança e saúde no trabalho 
1.1 - O trabalho 
1.2 - A saúde 
1.3 - O trabalho e a saúde: acidentes de trabalho, doenças 
profissionais, doenças relacionadas com o trabalho, 
estatísticas de acidentes de trabalho e doenças 
profissionais em Portugal 
1.4 - Os jovens e a higiene, segurança e saúde no trabalho: 


 
• Fichas de avaliação 
• Trabalhos de pesquisa 
• Registos de aula prática 
• Participação oral 
• Registos de observação (atitudes e valores) 


 
40 aulas 


 
 
 


 
 Manuela Silva 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


os jovens e os acidentes de trabalho e a missão da 
Organização Internacional do Trabalho 
2 - Riscos profissionais 
2.1 - Factores de riscos associados a locais e postos de 
trabalho, máquinas e equipamentos de trabalho, 
electricidade, incêndio e explosão, ruído (causas, efeitos e 
prevenção), iluminação nos locais de trabalho, ambiente 
térmico (protecção contra o calor e o frio) e substâncias 
químicas perigosas 
2.2 - Adaptação do trabalho ao Homem – ergonomia: 
gestos e posturas, movimentação manual de cargas e ecrãs 
de visualização 
2.3 - O stress no trabalho 
 
Módulo 4 
1 - Prevenção nos locais de trabalho 
1.1 - A gestão da prevenção na empresa: identificação de 
perigos e medidas de controlo de riscos (protecção 
colectiva, protecção individual (EPI) e sinalização de 
segurança) 
1.2 - Organização da emergência na empresa: plano de 
emergência interno e sinalização de emergência 
1.3 - Obrigações e direitos das partes: obrigações e direitos 
do empregador face à prevenção e obrigações e direitos 
dos trabalhadores face à prevenção 
2 - A prevenção de riscos profissionais nas actividades 
associadas à qualificação profissional visada 
 


 
 


Francês 


Leitura e compreensão de textos orais e escritos de 
acordo com a especificidade deste curso 


Cartas 
Publicidade 


Curriculum vitae 
Jornais; anúncios; notícias 


Menus; ementas 
Construção de textos a partir de modelos de escrita 


Funcionamento da língua: conteúdos morfossintácticos 


 
 
 


Testes de compreensão de enunciados orais 
Participação na aula 


Testes escritos 
Fichas de aplicação/ aquisição de conteúdos 


morfossintácticos 
Exercícios com resposta de escolha múltipla 


 
 
 
 
 
 
 


69 


 
 
 
 
 
 


Lurdes Ferreira 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


de acordo com as necessidades de comunicação e / ou 
as dificuldades dos alunos 


Produto final: produção de uma história no local de 
trabalho em power point. 


Atitudes e valores 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
Português 


 
 
• Compreensão de enunciados orais de natureza diversa. 
 
• Produção de diversos tipos de enunciados, privilegiando 


a argumentação, a exposição e o debate de ideias. 
 
TEXTOS / AUTORES 
 
- Textos científicos e informativos diversos. 
- Textos de teatro 


. teatro de Gil Vicente 
“Auto da Barca do Inferno” 
Textos épicos 
. épica camoniana 
• Produção de: 
 


 Resumos e sínteses, 
 Actas; 


Textos criativos; 
Outros… 


Grelhas de observação                       
Testes de compreensão de enunciados orais 
Testes de leitura orientada 
Fichas de leitura 
Testes sobre funcionamento da língua 
Fichas sobre modelos de escrita 
Grelhas de auto-avaliação 
Participação nas aulas 
Interesse e atenção 
Pontualidade e assiduidade 


112 
tempos 


Susana Resende 
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Textos épicos 
. épica camoniana 
 


   


 
 


 


 
 
 
 
 


Textos épicos 
. épica camoniana 


 
 


   


  
 
 
 
 
 
 
 
 


• Produção de: 
 


 Resumos e sínteses, 
 Actas; 


Textos criativos; 
 Outros… 


   


 
 
 





