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Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 07/08

Programacéo das aulas do Ano/ Turma ___ 12°A

Disciplina

Contelidos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr ofessor

Biologia

Reproducéo e manipulacdo da fertilidade

1. Reprodugdo Humana

1.1. Gametogénese e Fecundacdo

1.2. Controlo Hormonal

1.3. Desenvolvimento Embrionério e Gestagao

2 —Manipulagéo dafertilidade
2.1. Contracepcéo
2.2. Infertilidade humana e reproducéo assistida

Patrimonio Genético

1- Patrimoénio Genético

1.1. Transmissao das caracteristicas hereditarias
1.2. Organizagdo e regulacdo do material genético

2- Alteragdes do material genético
2.1. Mutagdes
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética

Imunidade e Controlo de Doencas

1 - Sistema lmunitério

1.1. Mecanismos de defesa ndo especificos
1.2.Mecanismos de defesa especificos

1.3. Desequilibrios e doencgas

2 — Biotecnologia no diagnostico e na terapéutica de doencgas

Producéo de alimentos e sustentabilidade
1 — Microrganismos e indUstria alimentar
1.1. Fermentagdo e actividade enzimatica

1.2. Conservagdo, melhoramento e producdo de novos alimentos

2 — Exploracéo das potencialidades da Biosfera
2.1.Cultivo de plantas e criag8o de animais
2.2. Controlo de pragas

- Fichas de avdiacéo
- Trabalhos de pesguisaind./grupos
- Relatérios
- Realizagdo de tarefas propostas (aulas/casa)
- Participagéo naaula
- Atitudes e valores

10
Periodo
96

20
Periodo
70

3P
66

Paula M anuela
Perera






Preservar erecuperar o meio ambiente

1 — Poluico e degradacéo de recursos

1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e égua e seus efeitos
fisiologicos

1.2. Tratamento de residuos

2 — Crescimento da populagdo humana e sustentabilidade

2.1. Crescimento da populagdo humana
2.2. Sustentabilidade

1° Periodo 1° Periodo
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 114
@ Tema 1. Antes de mim
@ Tema 2: Eu
- Participacdo na aula
2° Periodo - Observacéo directa das aulas
@ Tema 3: Eu com 0s outros - Prova sumativa 2° Periodo Silvina Silva
Psicologia @ Tema 4: Eu nos contextos - P_rova formativa 87
B - Ficha de trabalho
3° Periodo - Intervengbes orais
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE - Trabalho de grupo
@ Tema 5: problemas e conceitos tedricos
estruturadores da psicologia 3° Periodo
@ Tema 6: A psicologia aplicada 84
1° Periodo
1. Seleccéo do tema/problema e do grupo de 50
p trabalho - Trabalhos de grupo
Areade 2. Concepcéo e elaboracgéo do projecto - Participagio na aula
Projecto 3. Execucao sustentada do projecto e realiza¢io - Observagcdo directa dos alunos 2° Periodo Silvina Silva
do(s) produto(s) - Elaborag&o de relatério 40 Paula Pereira
4. Elaboracao do relatério do processo e - Apresentag&o publica do produto
apresentacéo publica do produto e do respectivo
relatério 3° Periodo

38






L
Portuguesa

1° PERIODO

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.

Mensagem de Fernando Pessoa — em comparacéo com — Os

Lusiadas de L uis de Camdes.
Fernando Pessoa— orténimo.

Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

2° PERIODO

Leiturae andlise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterénimos de Fernando Pessoa:
Alberto Caeiro,
Ricardo Reise
Alvaro de Campos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

3° PERIODO

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Grelhas de observacdo diéria

Grelhas de registo da qualidade das intervenctes
na aula

Testes de Leitura Orientada.
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.

Fichas de Verificagdo da Leitura (inclui o
Contrato de Leitura).

Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua.

Fichas de auto-avaliacdo e de reflexéo.

50

48

38

AnaRosa Silva






Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Disciplina Contetidos I nstrumentos de avaliagcéo F’)\:(;?:J;ZSS Pr of essor
1° Periodo 50
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1
Fisica Atletismo (corridas) Observacdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
2° Periodo Ficha de trabalho elou fichalteste de avaliagio | 40
JbC 1 sobre os conhecimentos adquiridos. Margarida
JDC 2
. Quaresma
Ginastica . Registos de assiduidade e de comportamento
Teste escrito dos alunos
3° Periodo 36
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)
Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagcdo N°aulas Professor

previstas












Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 07/08

Programacéo das aulas do Ano/ Turma ___ 12°B

Disciplina

Contelidos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr ofessor

Biologia

Reproducéo e manipulacdo da fertilidade

1. Reprodugdo Humana

1.1. Gametogénese e Fecundacdo

1.2. Controlo Hormonal

1.3. Desenvolvimento Embrionério e Gestagao

2 —Manipulagéo dafertilidade
2.1. Contracepcéo
2.2. Infertilidade humana e reproducéo assistida

Patrimonio Genético

1- Patrimoénio Genético

1.1. Transmissao das caracteristicas hereditarias
1.2. Organizagdo e regulacdo do material genético

2- Alteragdes do material genético
2.1. Mutagdes
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética

Imunidade e Controlo de Doencas

1 - Sistema lmunitério

1.1. Mecanismos de defesa ndo especificos
1.2.Mecanismos de defesa especificos

1.3. Desequilibrios e doencgas

2 — Biotecnologia no diagnostico e na terapéutica de doencgas

Producéo de alimentos e sustentabilidade
1 — Microrganismos e indUstria alimentar
1.1. Fermentagdo e actividade enzimatica

1.2. Conservagdo, melhoramento e producdo de novos alimentos

2 — Exploracéo das potencialidades da Biosfera
2.1.Cultivo de plantas e criag8o de animais
2.2. Controlo de pragas

- Fichas de avdiacéo
- Trabalhos de pesguisaind./grupos
- Relatérios
- Realizagdo de tarefas propostas (aulas/casa)
- Participagéo naaula
- Atitudes e valores

10
Periodo
96

20
Periodo
70

3P
66

Fernanda
Ramos






Preservar erecuperar o meio ambiente

1 — Poluico e degradacéo de recursos

1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e égua e seus efeitos
fisiologicos

1.2. Tratamento de residuos

2 — Crescimento da populagdo humana e sustentabilidade

2.1. Crescimento da populagdo humana
2.2. Sustentabilidade

L
Portuguesa

1° PERIODO

Leiturae andlise de:
Textos cientificos e informativos diversos.

Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os

Lusiadas de L uis de Camdes.
Fernando Pessoa — orténimo.

Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

2° PERIODO

Leiturae andise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterénimos de Fernando Pessoa:
Alberto Caeiro,
Ricardo Reise
Alvaro de Campos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Producéo de diversos textos, segundo model os.

Grelhas de observagdo diéria.

Grelhas de registo da qualidade das intervencdes
naaula.

Testes de Leitura Orientada.
Testes e Fichas de Avaliagéo Escrita.

Fichas de Verificagcdo da Leitura (inclui o
Contrato de Leitura).

Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua.

Fichas de auto-avaliacdo e de reflexdo.

50

40

Jodo Paulo Reis






Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO

Leiturae andlise de:

Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Memorial do Convento de José Saramago.

Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

38

Disciplina

Contelidos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr ofessor

Educagéo
Fisica

1° Periodo
Condicéo Fisica
JDC1
Atletismo (corridas)
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1)

2° Periodo
JDC1
JDC 2
Ginastica
Teste escrito

3° Periodo
JDC 2

Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)

Observacdo e registo das prestagbes dos
alunos nas modalidades definidas

Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliacéo
sobre os conhecimentos adquiridos.

Registos de assiduidade e de comportamento
dos alunos

Ana|sabel






N° aulas

Disciplina Contetdos I nstrumentos de avaliacdo . Professor
previstas
1° Periodo
1. Seleccéo do tema/problema e do grupo de 50
p trabalho Trabalhos de grupo
Area de 2. Concepcéo e elaboragédo do projecto Participacéo na aula
Projecto 3. Execucao sustentada do projecto e realizacdo Observacao directa dos alunos 2° Periodo
do(s) produto(s) Elaboracao de relatério 40 Fernanda
4. Elaboracao do relatério do processo e Apresentacéo publica do produto Ramos
apresentacéo publica do produto e do respectivo
relatério 3° Periodo

38






Fisica

1° Periodo

1-Mecénica

1.1 — Mecéanicada particula

1.2 - Movimentos oscilatorios

1.3 - Centro de massa e momento linear de
sistema
de particulas

2° Periodo

1.4 — Mecanicade fluidos
1.5-Gravitagéo
1.6-Electricidade e Magnetismo

3° Periodo

Testes
Mini Fichas
Relatorios

89

67

Maria Manuel
Cruz












Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 07/08

Programac&o das aulas do Ano/ Turma __12°C__

Disciplina

Contelidos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr ofessor

Biologia

Reproducéo e manipulacdo da fertilidade

1. Reprodugdo Humana

1.1. Gametogénese e Fecundacdo

1.2. Controlo Hormonal

1.3. Desenvolvimento Embrionério e Gestagao

2 —Manipulagéo dafertilidade
2.1. Contracepcéo
2.2. Infertilidade humana e reproducéo assistida

Patrimonio Genético

1- Patrimoénio Genético

1.1. Transmissao das caracteristicas hereditarias
1.2. Organizagdo e regulacdo do material genético

2- Alteragdes do material genético
2.1. Mutagdes
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética

Imunidade e Controlo de Doencas

1 - Sistema lmunitério

1.1. Mecanismos de defesa ndo especificos
1.2.Mecanismos de defesa especificos

1.3. Desequilibrios e doencgas

2 — Biotecnologia no diagnostico e na terapéutica de doencgas

Producéo de alimentos e sustentabilidade
1 — Microrganismos e indUstria alimentar
1.1. Fermentagdo e actividade enzimatica

1.2. Conservagdo, melhoramento e producdo de novos alimentos

2 — Exploracéo das potencialidades da Biosfera
2.1.Cultivo de plantas e criag8o de animais
2.2. Controlo de pragas

- Fichas de avdiacéo
- Trabalhos de pesguisaind./grupos
- Relatérios
- Realizagdo de tarefas propostas (aulas/casa)
- Participagéo naaula
- Atitudes e valores

10
Periodo
96

20
Periodo
70

3P
66

Fernanda
Ramos






Preservar erecuperar o meio ambiente

1 — Poluico e degradacéo de recursos

1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e égua e seus efeitos
fisiologicos

1.2. Tratamento de residuos

2 — Crescimento da populagdo humana e sustentabilidade

2.1. Crescimento da populagdo humana
2.2. Sustentabilidade

Geometria
Descritiva
A

Paralelismo de rectas e planos, de planos e rectas e de
planos entre si
Perpendicularidade de rectas e planos, de planos e
rectas e de planos entre s
M étodos geométricos auxiliares |
Problemas Métricos:
.Distancias
-Angulos
Figuras Planas |11

Observacdo directa
Fichatrabaho
Intervencdes orais e capacidade inventivaem
NOVOS exercicios
2 Testes por periodo

1° Periodo
32

Victor Amador

Continuagéo de Figuras Planas 11
Sélidos I1:
-Piramides e Prismas situados em planos ndo
proj ectantes
Secches e Truncagem
Sombras

2° Periodo
31






Continuagdo das Sombras 3° Periodo
Planos Tangentes as superficies Conica e Cilindrica 36
Representacdo Triédrica -3 Projeccao
Representacdo axonométrica:
-Axonometrias obliquas ou clinogonais ( Cavaeirae Total 99
Militar), Direcgcaon e inclinagéo das projectantes “ “
-Axonometrias e ortogonais:
Isometria, Dimetria e Trimetria
-Axonometrias normalizadas
-Representacdo axonomeétrica de formas
tridimensionais compostas por solidos
1° PERIODO Grelhas de observagéo diéria 50 AnaRosaSilva
L Leiturae andise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencoes
Portuguesa | Textos cientificos e informativos diversos. naaula

Mensagem de Fernando Pessoa — em comparacdo com — Os
Lusiadas de L uis de Camdes.
Fernando Pessoa— orténimo.

Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
2° PERIODO

Leiturae andlise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterénimos de Fernando Pessoa:
Alberto Caeiro,
Ricardo Reise
Alvaro de Campos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Testes de Leitura Orientada.
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.

Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o
Contrato de Leitura).

Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua.

Fichas de auto-avaliacdo e de reflexéo.

40






Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

3°* PERIODO

Leiturae andise de:
Textos cientificos e informativos diversos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

36






1° Periodo Testes Maria Manuel
Mini Fichas Cruz
1-Mecanica Relatorios
Fisica 1.1 — Mecéanicada particula
1.2 - Movimentos oscilatérios 89
1.3 - Centro de massa e momento linear de
sistema
de particulas
2° Periodo
1.4 — Mecanicade fluidos
1.5-Gravitagéo 67
1.6-Electricidade e Magnetismo
3° Periodo
Disciplina Contetidos I nstrumentos de avaliagdo N a_ulas Professor
previstas
1° Periodo
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 1° Periodo
@ Tema 1: Antes de mim 114
@ Tema 2: Eu - Participacdo na aula
- Observacao directa das aulas
2° Periodo - Prova sumativa
Psicologia | © Tema 3: Eu com os outros - Prova formativa SilvinaSilva
B @ Tema 4: Eu nos contextos - Ficha de trabalho 2° Periodo
- Intervencdes orais 87






3° Periodo
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE
@ Tema 5: problemas e conceitos tedricos
estruturadores da psicologia

- Trabalho de grupo

@ Tema 6: A psicologia aplicada 3° Periodo
84
1° Periodo
1. Seleccéo do tema/problema e do grupo de - Trabalhos de grupo 50
trabalho ) 3 _ - Participagdo na aula
2. Concepcao e elaboragao do projecto - Observacao directa dos alunos
3 3. Execucdo sustentada do projecto e realizagéo - Elaborac&o de relatério 2° Periodo
Arga de do(s) produt~0(s) . - Apresentacao publica do produto 40
Projecto 4. Elaboracéo do relatério do processo e Silvina Silva
apresentacéo publica do produto e do respectivo 3° Periodo
relatorio 38 Fernanda
Ramos
Disciplina Conteudos I nstrumentos de avaliacéo N° a_ulas Professor
previstas
1° Periodo 50
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1
Fisica Atletismo (corridas) Observacdo e registo das prestagdes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
Yo
el 2° Periodo Ficha de trabalho e/ou fichalteste de avaliacéo 40 |sabel Neves
sobre os conhecimentos adquiridos.
JDC2 q
Ginéstica : L
. Registos de assiduidade e de comportamento
Teste escrito = P

dos alunos






JDC 2

Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)

3° Periodo

36







Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 07/08

Programacéo das aulas do Ano/ Turma 12°D

Disciplina Conteidos I nstrumentos de avaliacdo erOe\?:Jsltzss Professor
Modulo 7 - Crises, embates ideoldgicos e mutacdes
culturais na primeira metade do século XX
38
1. As transformacfes das primeiras deécadas do
seéculo XX . Testes/ Fichas de avaliacdo sumativa
2. O agudizar das tensfes politicas e sociais a partir
dos anos 30 . Grelhas de observacéo
3. Degradacgao do ambiente inter nacional
------------------------------------------------------------------- . Listasde verificacdo
M ddulo 8 — Portugal e o Mundo da Segunda Guerra
Histéria Mundial ao inicio da década de 80 — opgdesinternas | | . Trabalho de pares 30
e contexto internacional Avelino Ribeira
. Trabalhos de casa
1. Nascimento e afirmagdo de um novo quadro
geopolitico . Trabalhos de pesquisa individual ou
2. Portugal - do autoritarismo a democracia em grupo
Mdodulo 9 — AlteragBes geoestratégicas, tensoes
politicas e transformacfes socioestruturais no 30

mundo actual

1. O fim do sistema internacional da guerra-fria e
a persisténcia da dicotomia Norte-Sul

2. Aviragem paraumaoutraera

e Portugal no novo quadro internacional






1° Periodo:

. Conclusdo do estudo dos contetidos previstos para o 10° ano, homeadamente:
e  Horérios publicos;
e  Tarefasdomésticas; 76
. Meios de transporte;
e Actividades de fim de semana;
. Relac6es humanas: lugares de encontro dos jovens,
Actividades de |lazer: desportos, festas, associagdes. - Testes e/ou trabalhos
2 Periodo: -Trabalhos individuais e de grupo
. O papel do homem e da mulher na organizagdo social; ;;?52{ Egzé%encaf:ul as
Espan hol e  Osmeios de comunicagdo social: imprensa, rédio e televisio; - Atencio e interesse 58 Elisabete Melo

. Pr@gn_(;a de I_Espanha em Portuga: cinema, mdsica literatura, arte, | _aggiduidade e pontualidade

pPlerI|C|da3e, EtC, o ) - o - Solidariedade, colaboragéo, compreensio e respeito pelos outros
. esenca de Espanha em organismos internacionais - Esforco de proaressio na anrendizagem
e  Referéncias histéricas e geogréficas dos paises que constituem a América ¢ prog » “

Latina
3° Periodo:
e  Aspectos culturais e sociais desses paises, nomeadamente aqueles que

estiverem mais adequados aos interesses e motivagdes dos alunos. 62

L 1° PERIODO Grelhas de observagdo diéria. 50 AnaMarques
Portuguesa _ _ _
Leiturae andlise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencoes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula.
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os ) )
Lusfadas de Luis de Camdes. Testes de Leitura Orientada.
Fernando Pessoa— orténimo. ] oL ]
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. _ L _ _ ,
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o
Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua.
42

Leiturae andise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterénimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Fichas de auto-avaliacdo e de reflexéo.






Ricardo Reise
Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

3°* PERIODO

Leiturae andise de:

Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Memorial do Convento de José Saramago.

Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

36

Psicologia
B

1° Periodo
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA
@ Tema 1: Antes de mim
@ Tema 2: Eu

2° Perfodo
@ Tema 3: Eu com os outros
@ Tema 4: Eu nos contextos

3° Periodo
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE
@ Tema 5: problemas e conceitos tedricos
estruturadores da psicologia
@ Tema 6: A psicologia aplicada

- Participacdo na aula

- Observacéao directa das aulas
- Prova sumativa

- Prova formativa

- Ficha de trabalho

- Intervenges orais

- Trabalho de grupo

1° Periodo
114

2° Periodo
87

3° Periodo
87

Silvina Silva






Disciplina

Conteldos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas

Pr of essor

previstas
1° Periodo
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1
Fisica Atletismo (corridas) Observagdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
el 2° Periodo Ficha de trabalho e/ou fichalteste de avaliacio
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos.
?é;aj;gi o Registos de assiduidade e de comportamento
dos alunos
3° Periodo
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)
Disciplina Contelidos I nstrumentos de avaliacdo p')\:(;\?luslta}ass Professor












Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira
Ano Lectivo 07/08

Programac&o das aulas do Ano/ Turma 12°E

Disciplina Conteidos I nstrumentos de avaliacdo N° a_ulas Professor
previstas
Oficina — Area de Diagnostico (Temas Estruturantes) -Lista de verificacao; 248 Sérgio Silva
Artes 1.A Linguagem Plastica -Momentos de avaliagao formativa;

2.Materiais, suportes e instrumentos -Registos de avaliacéo processual;
3.Técnicas de expresséo e representacado -Auto — Avaliacéo;
— Projecto Artistico (Questdes Permanentes) -Avaliacao
1.Projecto e Objecto
2.Representagéo expressiva e representacao
rigorosa das formas e do espaco
— Areas de Desenvolvimento e Concretiza¢éo do
Projecto
1.Areas de desenvolvimento do projecto
2. Concretizagao do projecto.
-Seleccéo do tema/problema e do grupo de -Trabalhos de grupo;
trabalho; -Participacéo na aula;
-Concepcao e elaboracao do projecto; -Observacéo directa dos alunos;

Area de | -Execucdo sustentada do projecto e realizacio -Elaboracéo do relatorio; e

. _ ~ . 146 Sérgio Silva
Projecto | do(s) produto(s); -Apresentacao publica do produto.

-Elaboracéo do relatério do processo e
apresentacao publica do produto e do respectivo
relatorio.






L
Portuguesa

1° PERIODO

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.

Mensagem de Fernando Pessoa — em comparacéo com — Os

Lusiadas de L uis de Camdoes.
Fernando Pessoa — orténimo.

Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
2° PERIODO

Leiturae andlise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterénimos de Fernando Pessoa:
Alberto Caeiro,
Ricardo Reise
Alvaro de Campos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.

Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.

3° PERIODO

Leiturae andlise de:

Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Memorial do Convento de José Saramago.

Producéo de diversos textos, segundo modelos.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Grelhas de observacdo diéria

Grelhas de registo da qualidade das intervenctes
naaula

Testes de Leitura Orientada.
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.

Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o
Contrato de Leitura).

Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua.

Fichas de auto-avaliacdo e de reflexéo.

50

42

38

AnaMarques






N° aulas

Disciplina Contetdos I nstrumentos de avaliacdo . Professor
previstas
1° Periodo 50
Condicéo Fisica
Educacdo |JDC1
Fisica Atletismo (corridas) Observacdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
et 2° Periodo Ficha de trabalho efou fichalteste de avaliagio | 40
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos.
$£asu ca " Registos de assiduidade e de comportamento
€ escrito dos alunos
3° Periodo 36
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)
Disciplina Conteidos Instrumentos de avaliacdo N° a_ulas Professor
previstas












Escola Secundaria Dr. Manuel Laranjeira

Ano Lectivo 07/08

Programacéo das aulas do Ano/ Turma 12°F

Disciplina Contetdos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
_ prevlstas
L 1° PERIODO Grelhas de observacdo diéria 50 AnaMarques
Portuguesa
Leiturae andise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencdes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os _ _
Lusiadas de Luis de Camdes. Testes de Leitura Orientada.
Fernando Pessoa— orténimo. _ o )
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. ) L ) ) )
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o

Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da L ingua.
Leitura e andlise de- Fichas de auto-avaliagéo e de reflexdo. 42
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterdnimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Ricardo Reise

Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO
36

Leiturae andise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.






Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Histériada Testes diagnostico 146 Irene Resende
Culturae Testes formativos
das Artes Testes sumativos
Fichas de Leitura
Trabalhos analitico-descritivos
Apresentacéo de Aulas
Caderno Diério
Desenho B Percepcéo visual . O desenho e concretizag&o pratica 1° 26 Irene resende
. Expressao prética e comunicagéo visual . Objectos produzidos no ambito da disciplina,
Visdo de materiais, procedimentos e sintaxe. realizados na sala de aula. 2018
Percepcdo visua e mundo envolvente. Dossier de pesguisa com textos de reflexéo
Suportes e meios actuantes critica. 3°26
Provas com carécter prético. total 70
O. Design | 1°e 2° Periodo Isabel Couto
Multimédia
Metodol ogia de Projecto A avdiacdo € continua e formativa, e
contemplar a evolugdo e integracéo do auno 10
Arquitectura de Informacéo no processo de aprendizagem e no contexto
da producéo global daturma. 10
Design de Interface Globalmente tem-se  como  principais
referéncias: 22
Narrativa Interactiva - a capacidade para desenvolver
projectos, tendo em conta as diferentes 10
Novas Plataformas etapas na sua realizagao;
Projecto Fina - 0s valores e atitudes manifestados, 20
tanto no processo de 18

ensino/aprendizagem como na relacéo
COM OS Outros.






Considera-se  objecto de avdiacdo
contextualizada os seguintes aspectos:
- agquisicao, articulacdo e aplicacdo de
conceitos;
- curiosidade cientifica, técnica e
tecnol égica;
- aceitacdo da diferenca e integracéo
nos grupos de trabal ho;
- clareza da comunicagdo ora e
escrita;
- autonomia e integracdo no colectivo;
- utilizagdo de uma linguagem técnica
apropriada;
- adaptacdo a novas sSituaghes e
contextos;
- competéncia técnica contextualizada.

Projecto
Tecnol 6gico

2° e 3° Periodo
Seleccéo do tema/problema e do grupo de trabalho
Concepcéo e elaboragéo do projecto

Execucdo sustentada do projecto e realizacdo do(s)
produto(s)

Elaboracéo do relatério do processo e apresentacao
publica do produto e do respectivo relatorio

A avaiacdo € de natureza eminentemente
formativa — logo continua e sistemética de
forma a avaliar capacidades e atitudes
associadas a recolha, andlise e utilizacdo de
informagdo, a manipulacéo e comunicacdo da
informacdo escrita e oral, ao trabalho de
grupo (nomeadamente no que concerne a
organizacao e divisdo de tarefas e decorrente
responsabilizagdo individual), ao sentido e a
participacdo civica, assim como a avaliacéo
da capacidade de reflexdo critica face as
situacbes concretas e projectadas (que
implicam sentido estratégico, poder de
planeamento e de avaliacao)

27

|sabel Couto






Disciplina

Contetdos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr of essor

Estégio

2° e 3° Periodo

Desenvolver e consolidar, em contexto real de trabalho,
0s conhecimentos e competéncias profissionais
adquiridos durante a frequéncia do curso.

Proporcionar experiéncias de caracter  socio-
profissional que facilitem a futura integragdo dos
jovens no mundo do trabal ho.

Desenvolver aprendizagens no ambito da Salde,
Higiene e Seguranca no Trabal ho.

Elaboracdo do projecto pelo aluno e sua
aprovagao pelo docente;

Desenvolvimento do produto proposto, sob
orientac&o do professor;

Redaccéo, por parte do aluno, do relatorio de
realizagcdo do produto;

Entrega dos elementos e apresentacdo do
trabalho no prazo previsto.

72+ 72

|sabel Couto






N° aulas

Disciplina Contetidos I nstrumentos de avaliacdo previstas Pr of essor
1° Periodo
Condicéo Fisica
Educagdo |JDC1 26
isica tletismo (corridas servagcdo e registo das prestagcbes dos
Fisi Atleti (corridas) Observaca egi das prestacbes d
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
et 2° Periodo Ficha de trabalho e/ou fichalteste de avaliacio
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos. 20 Rui Neto
Ginastica . Registos de assiduidade e de comportamento
Teste escrito dos alunos
3° Periodo
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 20
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Programacdo das aulas do Ano/ Turma ___12°G

Disciplina Conteidos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
_ prevlstas
L 1° PERIODO Grelhas de observacdo diéria 52 AnaMarques
Portuguesa
Leiturae andise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencdes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os _ _
Lusiadas de Luis de Camdes. Testes de Leitura Orientada.
Fernando Pessoa— orténimo. _ o )
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. ) L ) ) )
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o

Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua. 40
Leitura e andlise de: Fichas de auto-avaliacdo e de reflexo.
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterdnimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Ricardo Reise

Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO
40

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.






Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Psicologia
A

UNIDADE 5 — PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO

Tema 5.1. Processos basicos

Questdes de Desenvolvimento

Crescimento, maturacdo, desenvolvimento, inato /
adquirido, descontinuidade/continuidade,
estabilidade/mudanca

Perpectivas de desenvolvimento

- Perspectiva Ambientalista

Modelo Comportamentalista (Skinner)

- Perspectiva Preformista

Modelo Maturacionista (Gesell)

Perspectiva Epigenética

Modelo Psicodinamico (Freud)

Modelo Sociodindmico (Ericson)

Modelo Construtivista (Piaget)

Modelo Sociohistérico (Vigotsky)

Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida
Infancia

Adolescéncia

Idade adulta

Velhice

Tema 5.3. Processos atipicos de desenvolvimento

- Critica a visdo deficitaria ou excepcional do
desenvolvimento

- Enfase nas similitudes de desenvolvimento, peculiaridades
diferenciais e diversidade no interior de cada grupo

- Caracteristicas globais de desenvolvimento

UNIDADE 6 — CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO
Tema 6.1. Familia

Perspectiva hitorica e comparada de familia

Funcdes da familia face aos adultos e as criancas

- Participacdo na aula

- Observacao directa das aulas
- Prova sumativa

- Prova formativa

- Ficha de trabalho

- Intervencdes orais

- Trabalho de grupo

1°.
Periodo
(50 aulas)

20,
Periodo
(44 aulas)

3°.
Periodo
(38 aulas)

Lucilia Marinho






Significado de ser mae
Familias extensas, nucleares, adoptivas ou de substituicao
Familias com necessidades educativas especiais

Tema 6.2. Organizacgdes e Instituicbes

Organizacdo, Instituicdo e administragédo

Func@es das organizacdes e instituicbes

Sistema de papéis

Eficiéncia e eficacia

Concepcdo mecénica e dindmica do funcionamento
organizacional

Clima e cultura organizacional

Tema 6.3. Comunidades
Conceito de comunidade
Funcbes da comunidade
Macrosistema
Mesossistema
Exossistema
Microssistema

Factores de risco
Factores de protecgéo






Disciplina Contetidos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
previstas
1° Periodo 26
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1
Fisica Atletismo (corridas) Observagdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
el 2° Periodo Ficha de trabalho elou fichalteste de avaliagio | 18
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos.
Ginastica . Registos de assiduidade e de comportamento
Teste escrito dos aunos
3° Periodo 20
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2)
1° Periodo Testes 1° Periodo
Participacdo e interesse na aula 52
Tema 1- Modelos de probabilidades. Organizagdo do material
Tema 2- Model os discretos. Sucessdes. Composi¢des matematicas
Trabalhos de casa 2° Periodo
Matematica 2° Periodo Trabalhos de pesquisa / relatérios 36 Maria Jodo
B Tema 2 (continuagéo) Fichas de trabalho Coimbra
Tema 3- Modelos continuos ou lineares. As fungdes Resolucéo de Actividades
exponencial e logaritmica. O modelo logistico. 3° Periodo
46

3° Periodo
Tema 3 (continuagado)
Tema 4- Problemas de optimizac&o. Aplicactes das






taxas de variagdo. Programagéo linear.

Disciplina

Conteldos

I nstrumentos de avaliacdo

N° aulas
previstas

Pr ofessor
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Disciplina Conteidos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
_ prevlstas
L 1° PERIODO Grelhas de observacdo diéria 52 Susana Resende
Portuguesa
Leiturae andise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencdes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os _ _
Lusiadas de Luis de Camdes. Testes de Leitura Orientada.
Fernando Pessoa— orténimo. _ o )
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. ) L ) ) )
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o

Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua. 36
Leitura e andlise de: Fichas de auto-avaliacdo e de reflexo.
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterdnimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Ricardo Reise

Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO
40

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.






Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Desenho A

1°PERI ODO-2°PERI ODO-3°PERI ODO

Materiais
Suportes/ Meios actuantes

Procedimentos
Técnical Modos de registo.
Ensaios

Processos de Andlise

Estudo de formas (estruturagdo e apontamento):

-formas naturais, formas artificiais, contextos e
ambientes, corpo humano e cabega humana.
Ensaios

Processos de Sintese

Transformagéo:

-gréfica, invengéo.

Sintaxe -
Dominios da linguagem pléstica:
-forma e tracados ordenadores.

Cor —
Efeitos de cor:
-contrastes croméaticos.

Movimento e tempo
Organizacao dinamica
Organizagao temporal.

A avdliacdo € continua e integra as
modalidades formativa e sumativa, sendo os
instrumentos de avaliacao:

-0s desenhos, concretizagcbes gréficas, ou
objectos produzidos no ambito da disciplina e
realizados durante as aulas;

-dossiers de pesqguisa com textos e imagens de
reflexdo critica;

-provas de carécter prético.

E dada especia relevancia a autonomia do
aluno, a criatividade e ao empenho/dominio
das técnicas de expressdo plastica com que o
aluno realiza os trabalhos de acordo com os
objectivos propostos.

1°%Periodo

88Tempos
Lectivos

2°Periodo

72Tempos
Lectivos

3°Periodo

64Tempos
Lectivos

Marina
Pinho

Lima






Sentido —
Visdo diacronica
Visdo sincronica

Imagem:
-plano de expressdo ou significante
Observador:

-plano de contetido ou significado.

Nas diversasunidades de trabalho a realizar
integrar-se-8o varios contelidos, estando estes
presentes ao longo do ano lectivo.

Psicologia A

UNIDADE 5 — PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO

Tema 5.1. Processos béasicos

Questdes de Desenvolvimento

Crescimento, maturacdo, desenvolvimento, inato /
adquirido, descontinuidade/continuidade,
estabilidade/mudanca

Perpectivas de desenvolvimento

- Perspectiva Ambientalista

Modelo Comportamentalista (Skinner)

- Perspectiva Preformista

Modelo Maturacionista (Gesell)

Perspectiva Epigenética

Modelo Psicodinamico (Freud)

Modelo Sociodindmico (Ericson)

Modelo Construtivista (Piaget)

Modelo Sociohistérico (Vigotsky)

Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida
Infancia

Adolescéncia

Idade adulta

- Participacdo na aula

- Observacao directa das aulas
- Prova sumativa

- Prova formativa

- Ficha de trabalho

- Intervencdes orais

- Trabalho de grupo

1°.
Periodo
(50 aulas)

20,
Periodo
(44 aulas)

Lucilia Marinho






Velhice

Tema 5.3. Processos atipicos de desenvolvimento

- Critica a visdo deficitdria ou excepcional do
desenvolvimento

- Enfase nas similitudes de desenvolvimento,
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de
cada grupo

- Caracteristicas globais de desenvolvimento

UNIDADE 6 — CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO
Tema 6.1. Familia

Perspectiva hitérica e comparada de familia

Func@es da familia face aos adultos e as criancas
Significado de ser mae

Familias extensas, nucleares, adoptivas ou de
substituicdo

Familias com necessidades educativas especiais

Tema 6.2. Organizagdes e Instituicdes

Organizacéo, Instituicdo e administragédo

Func@es das organizacdes e instituicdes

Sistema de papéis

Eficiéncia e eficacia

Concepcao mecénica e dinamica do funcionamento
organizacional

Clima e cultura organizacional

Tema 6.3. Comunidades
Conceito de comunidade
Fung¢Bes da comunidade
Macrosistema
Mesossistema
Exossistema
Microssistema

Factores de risco
Factores de proteccao

3°.
Periodo
(38 aulas)






N° aulas

Disciplina Contelidos I nstrumentos de avaliacdo previstas Professor
1° Periodo
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1 50
Fisica Atletismo (corridas) Observagdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
el 2° Periodo Ficha de trabalho e/ou fichalteste de avaliacio
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos. 40
?é;aj;gi o Registos de assiduidade e de comportamento
dos alunos
3° Periodo
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 36






N° aulas

Disciplina Contetdos I nstrumentos de avaliacdo . Professor
previstas
1° Periodo Testes
Participag&o e interesse na aula 1° Periodo
Tema 1- Modelos de probabilidades. Organizacdo do material 52
Tema 2- Modelos discretos. Sucessdes. Composi¢des mateméticas
Trabalhos de casa
2° Periodo Trabalhos de pesquisa / relatérios 2° Periodo
Matemética | Tema 2 (continuagéo) Fichas de trabalho 36 Maria Jodo
B Tema 3- Modelos continuos ou lineares. As fungdes Resolucao de Actividades Coimbra
exponencial e logaritmica. O modelo logistico.
3° Periodo
3° Periodo 46

Tema 3 (continuagéo)
Tema 4- Problemas de optimizac&o. Aplicagdes das
taxas de variagdo. Programacao linear.
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Disciplina Conteidos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
_ previstas
L 1° PERIODO Grelhas de observacao didria 50 Jodo Paulo Reis
Portuguesa
Leiturae andise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencdes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagdo com — Os _ _
Lusfadas de L uis de Camdes. Testes de L eitura Orientada,
Fernando Pessoa — orténimo. _ o )
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. ) L ) ) )
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o
Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da L ingua.
40

Leitura e andlise de: Fichas de auto-avaliacdo e de reflexo.
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterdnimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Ricardo Reise

Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Producéo de diversos textos, segundo modelos.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO
36

Leiturae andise de;
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.






Memorial do Convento de José Saramago.
Producéo de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Psicologia A

UNIDADE 5 — PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO

Tema 5.1. Processos basicos

Questdes de Desenvolvimento

Crescimento, maturacdo, desenvolvimento, inato /
adquirido, descontinuidade/continuidade,
estabilidade/mudanca

Perpectivas de desenvolvimento

- Perspectiva Ambientalista

Modelo Comportamentalista (Skinner)

- Perspectiva Preformista

Modelo Maturacionista (Gesell)

Perspectiva Epigenética

Modelo Psicodinamico (Freud)

Modelo Sociodindmico (Ericson)

Modelo Construtivista (Piaget)

Modelo Sociohistorico (Vigotsky)

Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida
Infancia

Adolescéncia

Idade adulta

Velhice

Tema 5.3. Processos atipicos de desenvolvimento

- Critica a visdo deficitaria ou excepcional do
desenvolvimento

- Enfase nas similitudes de desenvolvimento,
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de
cada grupo

- Caracteristicas globais de desenvolvimento

UNIDADE 6 — CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO
Tema 6.1. Familia
Perspectiva hitorica e comparada de familia

- Participacdo na aula

- Observacao directa das aulas
- Prova sumativa

- Prova formativa

- Ficha de trabalho

- Intervencdes orais

- Trabalho de grupo

1°.
Periodo
(52 aulas)

2°,
Periodo
(40 aulas)

3°.
Periodo
(40 aulas)

Lucilia Marinho






Funcdes da familia face aos adultos e as criancas
Significado de ser méae

Familias extensas, nucleares, adoptivas ou de
substituicdo

Familias com necessidades educativas especiais

Tema 6.2. Organizac¢des e Instituicdes

Organizagdo, Instituicdo e administracéo

Func@es das organizacdes e instituicbes

Sistema de papéis

Eficiéncia e eficacia

Concepcdo mecénica e dinamica do funcionamento
organizacional

Clima e cultura organizacional

Tema 6.3. Comunidades
Conceito de comunidade
Funcdes da comunidade
Macrosistema
Mesossistema
Exossistema
Microssistema

Factores de risco
Factores de proteccao






N° aulas

Disciplina Contelidos I nstrumentos de avaliacdo . Professor
previstas
1° Periodo
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1 26
Fisica Atletismo (corridas) Observagdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
el 2° Periodo Ficha de trabalho e/ou fichalteste de avaliacio
DG 2 sobre os conhecimentos adquiridos. 18 Jorge Teixeira
_CI_BIerSItaStI ca ¢ Registos de assiduidade e de comportamento
€ exrito dos alunos
3° Periodo
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 20
Disciplina Contelidos I nstrumentos de avaliacdo N°aulas Professor

previstas
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Disciplina Contelidos I nstrumentos de avaliacdo N a_ulas Professor
' previstas
L Portuguesa | 1° PERIODO Grelhas de observacao didria 50 Jodo Valente
Leiturae andlise de: Grelhas de registo da qualidade das intervencoes
Textos cientificos e informativos diversos. naaula
Mensagem de Fernando Pessoa — em comparagcdo com — _ _
Os Lusiadas de L uis de Camdes. Testes de Leitura Orientada.
Fernando Pessoa— orténimo. _ o )
Testes e Fichas de Avaliagdo Escrita.
Producéo de diversos textos, segundo model os. ] o ) ) )
Fichas de Verificagdo da Leitura(inclui o

Aprofundamento do estudo da Gramética. Contrato de Leitura).
20 PERIODO Fichas e Testes sobre Funcionamento da Lingua. 40
Leitura e andlise de: Fichas de auto-avaliacdo e de reflexéo.
Textos cientificos e informativos diversos.
Heterdnimos de Fernando Pessoa:

Alberto Caeiro,

Ricardo Reise

Alvaro de Campos.

Felizmente Ha Luar! de Luis de Sttau Monteiro.
Producéo de diversos textos, segundo model os.
Aprofundamento do estudo da Gramética.
3° PERIODO
36

Leiturae andise de:
Textos cientificos e informativos diversos.
Felizmente H& Luar! de Luis de Sttau Monteiro.






Memorial do Convento de José Saramago.
Producé&o de diversos textos, segundo model os.

Aprofundamento do estudo da Gramética.

Psicologia A

UNIDADE 5 — PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO

Tema 5.1. Processos basicos

Questdes de Desenvolvimento

Crescimento, maturacdo, desenvolvimento, inato /
adquirido, descontinuidade/continuidade,
estabilidade/mudanca

Perpectivas de desenvolvimento

- Perspectiva Ambientalista

Modelo Comportamentalista (Skinner)

- Perspectiva Preformista

Modelo Maturacionista (Gesell)

Perspectiva Epigenética

Modelo Psicodinamico (Freud)

Modelo Sociodindmico (Ericson)

Modelo Construtivista (Piaget)

Modelo Sociohistorico (Vigotsky)

Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida
Infancia

Adolescéncia

Idade adulta

Velhice

Tema 5.3. Processos atipicos de desenvolvimento

- Critica a visdo deficitaria ou excepcional do
desenvolvimento

- Enfase nas similitudes de desenvolvimento,
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de
cada grupo

- Caracteristicas globais de desenvolvimento

UNIDADE 6 — CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO
Tema 6.1. Familia
Perspectiva hitorica e comparada de familia

- Participacdo na aula

- Observacao directa das aulas
- Prova sumativa

- Prova formativa

- Ficha de trabalho

- Intervencdes orais

- Trabalho de grupo

1°.
Periodo
(50 aulas)

20,
Periodo
(44 aulas)

3°.
Periodo
(36 aulas)

Lucilia Marinho






Funcdes da familia face aos adultos e as criancas
Significado de ser méae

Familias extensas, nucleares, adoptivas ou de
substituicdo

Familias com necessidades educativas especiais

Tema 6.2. Organizac¢des e Instituicdes

Organizagdo, Instituicdo e administracéo

Func@es das organizacdes e instituicbes

Sistema de papéis

Eficiéncia e eficacia

Concepcdo mecénica e dinamica do funcionamento
organizacional

Clima e cultura organizacional

Tema 6.3. Comunidades
Conceito de comunidade
Funcdes da comunidade
Macrosistema
Mesossistema
Exossistema
Microssistema

Factores de risco
Factores de proteccao






Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagdo ;')\lr(:a??slta}ass Professor
1° Periodo
Condicdo Fisica
Educacdo |JDC1 26
Fisica Atletismo (corridas) Observagdo e registo das prestagbes dos
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) alunos nas modalidades definidas
2° Periodo Ficha de trabalho elou fichalteste de avaliacio
DC1 sobre os conhecimentos adquiridos.
‘DC, 2. 18 Jorge Teixeira
Ginastica . Registos de assiduidade e de comportamento
Teste escrito dos aunos
3° Periodo
JDC 2
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 20
Disciplina Contetidos Instrumentos de avaliagdo p')\:(;\?luslta}ass Professor
A comunicagdo atraves das expressoes: a plastica, a Avaliacéo do dossier da disciplina, ao longo
o draméticae amusical. dos trés periodos escolares.
Técnicas de
Expressdo e i . 63 PAULA
L Auto e hetero avaliagéo no final de cada BLOCOS | NEVES
Comunicacéo

Disciplinade apoio as actividades arealizar no estégio
(oficina aberta).

unidade ou tema, em forma de relatorio.











