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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma ___12ºA______   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Biologia 


Reprodução e manipulação da fertilidade 
1. Reprodução Humana 
1.1. Gametogénese e Fecundação 
1.2. Controlo Hormonal 
1.3. Desenvolvimento Embrionário e Gestação 
 
2 – Manipulação da fertilidade 
2.1. Contracepção 
2.2. Infertilidade humana e reprodução assistida 
 
Património Genético 
1- Património Genético 
1.1. Transmissão das características hereditárias 
1.2. Organização e regulação do material genético 


 
2- Alterações do material genético 
2.1. Mutações 
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética 
 
Imunidade e Controlo de Doenças 
1 – Sistema Imunitário 
1.1. Mecanismos de defesa não específicos 
1.2.Mecanismos de defesa específicos 
1.3. Desequilíbrios e doenças 
 
2 – Biotecnologia no diagnóstico e na terapêutica de doenças 
 
Produção de alimentos e sustentabilidade 
1 – Microrganismos e indústria alimentar 
1.1. Fermentação e actividade enzimática 
1.2. Conservação, melhoramento e produção de novos alimentos 
 
2 – Exploração das potencialidades da Biosfera 
2.1.Cultivo de plantas e criação de animais 
2.2. Controlo de pragas 


- Fichas de avaliação 
- Trabalhos de pesquisa ind./grupos 
- Relatórios 
- Realização de tarefas propostas (aulas/casa) 
- Participação na aula 


- Atitudes e valores 


1º 
Período 


96 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º 
Período 


70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º P. 
66 


Paula Manuela 
Pereira 
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Preservar e recuperar o meio ambiente 
1 – Poluição e degradação de recursos 
1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e água e seus efeitos 
fisiológicos 
1.2. Tratamento de resíduos 
 
2 – Crescimento da população humana e sustentabilidade 
2.1. Crescimento da população humana 
2.2. Sustentabilidade 
 
 
 
 


 


 
 
 
 
 
 
Psicologia 
B 


1º Período 
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 
¦ Tema 1: Antes de mim 
¦ Tema 2: Eu 
 


2º Período 
¦ Tema 3: Eu com os outros 
¦ Tema 4: Eu nos contextos 
 


3º Período 
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE 
¦ Tema 5: problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia 
¦ Tema 6: A psicologia aplicada 
 


 
 
 
 
- Participação na aula 
- Observação directa das aulas 
- Prova sumativa 
- Prova formativa 
- Ficha de trabalho 
- Intervenções orais 
- Trabalho de grupo 
 
 


1º Período 
114 


 
 
 
 


2º Período 
87 


 
 
 
 


3º Período 
84 


 
 


 
 
 
 
 


Silvina Silva 


 
 
 
Área de 
Projecto 


 
 
1. Selecção do tema/problema e do grupo de 
trabalho 
2. Concepção e elaboração do projecto 
3. Execução sustentada do projecto e realização 
do(s) produto(s) 
4. Elaboração do relatório do processo e 
apresentação pública do produto e do respectivo 


relatório  


 
 
 
- Trabalhos de grupo 
- Participação na aula 
- Observação directa dos alunos 
- Elaboração de relatório 
- Apresentação pública do produto  


 
1º Período 


50 
 
 


2º Período 
40 


 
 


3º Período 
38 


 
 
 
 


Silvina Silva 
Paula Pereira 
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L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


38 


Ana Rosa Silva 
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Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


50 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


40 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
36 


 
 
 
 
 
 
 


Margarida 
Quaresma 


 
 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 







 5 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma ___12ºB_____   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Biologia 


Reprodução e manipulação da fertilidade 
1. Reprodução Humana 
1.1. Gametogénese e Fecundação 
1.2. Controlo Hormonal 
1.3. Desenvolvimento Embrionário e Gestação 
 
2 – Manipulação da fertilidade 
2.1. Contracepção 
2.2. Infertilidade humana e reprodução assistida 
 
Património Genético 
1- Património Genético 
1.1. Transmissão das características hereditárias 
1.2. Organização e regulação do material genético 


 
2- Alterações do material genético 
2.1. Mutações 
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética 
 
Imunidade e Controlo de Doenças 
1 – Sistema Imunitário 
1.1. Mecanismos de defesa não específicos 
1.2.Mecanismos de defesa específicos 
1.3. Desequilíbrios e doenças 
 
2 – Biotecnologia no diagnóstico e na terapêutica de doenças 
 
Produção de alimentos e sustentabilidade 
1 – Microrganismos e indústria alimentar 
1.1. Fermentação e actividade enzimática 
1.2. Conservação, melhoramento e produção de novos alimentos 
 
2 – Exploração das potencialidades da Biosfera 
2.1.Cultivo de plantas e criação de animais 
2.2. Controlo de pragas 


- Fichas de avaliação 
- Trabalhos de pesquisa ind./grupos 
- Relatórios 
- Realização de tarefas propostas (aulas/casa) 
- Participação na aula 


- Atitudes e valores 


1º 
Período 


96 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º 
Período 


70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º P. 
66 


Fernanda 
Ramos 
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Preservar e recuperar o meio ambiente 
1 – Poluição e degradação de recursos 
1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e água e seus efeitos 
fisiológicos 
1.2. Tratamento de resíduos 
 
2 – Crescimento da população humana e sustentabilidade 
2.1. Crescimento da população humana 
2.2. Sustentabilidade 
 
 
 
 


 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


João Paulo Reis 
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Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 


 


 
38 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


 
 
 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
 


 
 
 
 
 
 
 


Ana Isabel 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


 
 
 
Área de 
Projecto 


 
 
1. Selecção do tema/problema e do grupo de 
trabalho 
2. Concepção e elaboração do projecto 
3. Execução sustentada do projecto e realização 
do(s) produto(s) 
4. Elaboração do relatório do processo e 
apresentação pública do produto e do respectivo 


relatório  


 
 
 
- Trabalhos de grupo 
- Participação na aula 
- Observação directa dos alunos 
- Elaboração de relatório 
- Apresentação pública do produto  


 
1º Período 


50 
 
 


2º Período 
40 


 
 


3º Período 
38 


 
 
 


Fernanda 
Ramos 
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Física 
 
 
 
 
 
 
 
 


1º Período 
 


1-Mecânica 
1.1 – Mecânica da partícula 
1.2 - Movimentos oscilatórios 
1.3 - Centro de massa e momento linear de 


sistema 
de partículas 


 
 
 
2º Período 
 
 


1.4 – Mecânica de fluidos 
1.5-Gravitação 
1.6-Electricidade e Magnetismo 
 
 
 
 
3º Período 


 


Testes 
Mini Fichas 
Relatórios 


 
 
 
 


89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


67 
 
 
 
 
 
 
 


Maria Manuel 
Cruz 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma __12º C__   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Biologia 


Reprodução e manipulação da fertilidade 
1. Reprodução Humana 
1.1. Gametogénese e Fecundação 
1.2. Controlo Hormonal 
1.3. Desenvolvimento Embrionário e Gestação 
 
2 – Manipulação da fertilidade 
2.1. Contracepção 
2.2. Infertilidade humana e reprodução assistida 
 
Património Genético 
1- Património Genético 
1.1. Transmissão das características hereditárias 
1.2. Organização e regulação do material genético 


 
2- Alterações do material genético 
2.1. Mutações 
2.2. Fundamentos da Engenharia Genética 
 
Imunidade e Controlo de Doenças 
1 – Sistema Imunitário 
1.1. Mecanismos de defesa não específicos 
1.2.Mecanismos de defesa específicos 
1.3. Desequilíbrios e doenças 
 
2 – Biotecnologia no diagnóstico e na terapêutica de doenças 
 
Produção de alimentos e sustentabilidade 
1 – Microrganismos e indústria alimentar 
1.1. Fermentação e actividade enzimática 
1.2. Conservação, melhoramento e produção de novos alimentos 
 
2 – Exploração das potencialidades da Biosfera 
2.1.Cultivo de plantas e criação de animais 
2.2. Controlo de pragas 


- Fichas de avaliação 
- Trabalhos de pesquisa ind./grupos 
- Relatórios 
- Realização de tarefas propostas (aulas/casa) 
- Participação na aula 


- Atitudes e valores 


1º 
Período 


96 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º 
Período 


70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º P. 
66 


Fernanda 
Ramos 
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Preservar e recuperar o meio ambiente 
1 – Poluição e degradação de recursos 
1.1. Contaminantes da atmosfera, solo e água e seus efeitos 
fisiológicos 
1.2. Tratamento de resíduos 
 
2 – Crescimento da população humana e sustentabilidade 
2.1. Crescimento da população humana 
2.2. Sustentabilidade 
 
 
 
 


 


Geometria 
Descritiva 
A 


Paralelismo de rectas e planos, de planos e rectas  e de 
planos entre si 


Perpendicularidade de rectas e planos, de planos e 
rectas e de planos entre si 


Métodos geométricos auxiliares II 
Problemas Métricos: 


.Distâncias 
-Ãngulos 


Figuras Planas III 
------------------------------------------------------------------- 


 


Observação directa 
Ficha trabalho 


Intervenções orais e capacidade inventiva em 
novos exercícios 


2 Testes por período 
 
 
 
 


------------------------------------------------------ 


1º Período 
32 
 
 
 
 
 
 
 


-------------


Victor Amador 


 Continuação de Figuras Planas III 
Sólidos III: 


-Pirâmides e Prismas situados em planos não 
projectantes 


Secções e Truncagem 
Sombras 


 


 
 
 


“       “ 


2º Período 
31 
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 Continuação das Sombras 
Planos Tangentes às superfícies Cónica e Cilíndrica 


Representação Triédrica -3ª Projecção 
Representação axonométrica: 


. 
-Axonometrias oblíquas ou clinogonais ( Cavaleira e 


Militar), Direcçaon e inclinação das projectantes 
-Axonometrias e ortogonais: 


Isometria, Dimetria e Trimetria 
-Axonometrias normalizadas 


-Representação axonométrica de formas 
tridimensionais compostas por sólidos 


 
 


 
 
 
 
 
 


“         “ 


3º Período 
36 
 
 
 


Total 99 


 


 
 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 
 
 
 
 
 
 
 


Ana Rosa Silva 
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Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 


 


 
 


36 
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Física 
 
 
 
 
 
 
 
 


1º Período 
 


1-Mecânica 
1.1 – Mecânica da partícula 
1.2 - Movimentos oscilatórios 
1.3 - Centro de massa e momento linear de 


sistema 
de partículas 


 
 
 
2º Período 
 
 


1.4 – Mecânica de fluidos 
1.5-Gravitação 
1.6-Electricidade e Magnetismo 
 
 
 
 
3º Período 


 


Testes 
Mini Fichas 
Relatórios 


 
 
 
 


89 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


67 
 
 
 
 
 
 
 


Maria Manuel 
Cruz 


 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
Psicologia 
B 


1º Período 
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 
¦ Tema 1: Antes de mim 
¦ Tema 2: Eu 
 


2º Período 
¦ Tema 3: Eu com os outros 
¦ Tema 4: Eu nos contextos 
 


 
 
 
- Participação na aula 
- Observação directa das aulas 
- Prova sumativa 
- Prova formativa 
- Ficha de trabalho 
- Intervenções orais 


 
1º Período 


114 
 
 
 
 


2º Período 
87 


 
 
 
 
 


Silvina Silva 
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3º Período 
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE 
¦ Tema 5: problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia 
¦ Tema 6: A psicologia aplicada 
 


- Trabalho de grupo 
 


 
 
 
 


3º Período 
84 


 
 
 


 
 
 
 
Área de 
Projecto 


 
1. Selecção do tema/problema e do grupo de 
trabalho 
2. Concepção e elaboração do projecto 
3. Execução sustentada do projecto e realização 
do(s) produto(s) 
4. Elaboração do relatório do processo e 
apresentação pública do produto e do respectivo 
relatório 


 
- Trabalhos de grupo 
- Participação na aula 
- Observação directa dos alunos 
- Elaboração de relatório 
- Apresentação pública do produto 


1º Período 
50 


 
 


2º Período 
40 


 
3º Período 


38 
 
 


 
 
 
 
Silvina Silva 
Fernanda 
Ramos 


 
Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


50  
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 


40 


 
 
 
 
 
 


Isabel Neves 
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3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 


36 


 
 
 
 








 1 


Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 12ºD   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
História 


Módulo 7 - Crises, embates ideológicos e mutações 
culturais na primeira metade do século XX 
 
1. As transformações das primeiras décadas do 
século XX 
2. O agudizar das tensões políticas e sociais a partir 
dos anos 30 
3. Degradação do ambiente internacional 
-------------------------------------------------------------------
Módulo 8 – Portugal e o Mundo da Segunda Guerra 
Mundial ao início da década de 80 – opções internas 
e contexto internacional 
 


1. Nascimento e afirmação de um novo quadro 
geopolítico 


2. Portugal - do autoritarismo à democracia 
------------------------------------------------------------------ 
Módulo 9 – Alterações geoestratégicas, tensões 
políticas e transformações socioestruturais no 
mundo actual 
 
1. O fim do sistema internacional da guerra-fria e 


a persistência da dicotomia Norte-Sul 
2. A viragem para uma outra era 
• Portugal no novo quadro internacional 
 


 
 
 


 
. Testes / Fichas de avaliação sumativa 
  
. Grelhas de observação  
 
. Listas de verificação 
 
. Trabalho de pares 
 
. Trabalhos de casa 
 
. Trabalhos de pesquisa individual ou 
em grupo  


 


 
 


38 
 
 
 
 
 


----- 
 


30 
 
 
 
 
 


--------- 
 


30 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Avelino Ribeira 







 2 


                   
 
           
 


 
 
 
 


Espanhol 


1º Período: 
• Conclusão do estudo dos conteúdos previstos para o 10º ano, nomeadamente: 
• Horários públicos; 
• Tarefas domésticas; 
• Meios de transporte; 
• Actividades de fim de semana; 
• Relações humanas: lugares de encontro dos jovens; 
Actividades de lazer: desportos, festas, associações. 
 
2º Período: 
• O papel do homem e da mulher na organização social; 
• Os meios de comunicação social: imprensa, rádio e televisão; 
• Presença de Espanha em Portugal: cinema, música, literatura, arte, 


publicidade, etc; 
• Presença de Espanha em organismos internacionais 
• Referências históricas e geográficas dos países que constituem a América 


Latina. 
 
3º Período: 
• Aspectos culturais e sociais desses países, nomeadamente aqueles que 


estiverem mais adequados aos interesses e motivações dos alunos. 
 
 


- Testes e/ou trabalhos 
-Trabalhos individuais e de grupo 
- Trabalhos de casa 
- Participação nas aulas 
- Atenção e interesse 
-Assiduidade e pontualidade 
- Solidariedade, colaboração, compreensão e respeito pelos outros 
- Esforço de progressão na aprendizagem 


 
 
 
 


76 
 
 
 
 


 
 
 
 


58 
 
 
 
 
 
 
 
 


62 


Elisabete Melo 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


42 
 
 
 
 


Ana Marques 







 3 


Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 


 


 
36 


 
 
 
 
 


Psicologia 
B 


1º Período 
1. UNIDADE 1: A ENTRADA NA VIDA 
¦ Tema 1: Antes de mim 
¦ Tema 2: Eu 
 


2º Período 
¦ Tema 3: Eu com os outros 
¦ Tema 4: Eu nos contextos 
 


3º Período 
2. UNIDADE 2: A PROCURA DA MENTE 
¦ Tema 5: problemas e conceitos teóricos 
estruturadores da psicologia 
¦ Tema 6: A psicologia aplicada 


 


 
 
- Participação na aula 
- Observação directa das aulas 
- Prova sumativa 
- Prova formativa 
- Ficha de trabalho 
- Intervenções orais 
- Trabalho de grupo 


 


1º Período 
114 


 
 
 
 


2º Período 
87 


 
 
 
 


3º Período 
87 
 


 
 
 
 
 


Silvina Silva 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


  


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


  


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
  


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


     


     







 5 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 12ºE 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Oficina 
Artes 


– Área de Diagnóstico (Temas Estruturantes) 
1.A Linguagem Plástica 
2.Materiais, suportes e instrumentos 
3.Técnicas de expressão e representação 
– Projecto Artístico (Questões Permanentes) 
1.Projecto e Objecto 
2.Representação expressiva e representação 
rigorosa das formas e do espaço 
– Áreas de Desenvolvimento e Concretização do 
Projecto 
1.Áreas de desenvolvimento do projecto 
2. Concretização do projecto. 
 


-Lista de verificação; 
-Momentos de avaliação formativa; 
-Registos de avaliação processual; 
-Auto – Avaliação; 
-Avaliação 


248 Sérgio Silva 


Área de 
Projecto 


-Selecção do tema/problema e do grupo de 
trabalho; 
-Concepção e elaboração do projecto; 
-Execução sustentada do projecto e realização 
do(s) produto(s); 
-Elaboração do relatório do processo e 
apresentação publica do produto e do respectivo 
relatório. 


-Trabalhos de grupo; 
-Participação na aula; 
-Observação directa dos alunos; 
-Elaboração do relatório; 
-Apresentação publica do produto. 146 Sérgio Silva 


     







 2 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 


 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


38 


Ana Marques 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


50  


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


40  


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
36  


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


     







 4 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma 12ºF  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


36 


Ana Marques 
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Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 


História da 
Cultura e 
das Artes 


  
 


Testes diagnóstico 
Testes formativos 
Testes sumativos 
Fichas de Leitura 
Trabalhos analítico-descritivos 
Apresentação de Aulas 


Caderno Diário 


146 Irene Resende 


Desenho B Percepção visual . 
. Expressão prática e comunicação visual.  


Visão de materiais, procedimentos e sintaxe.  
Percepção visual e mundo envolvente. 


Suportes e meios actuantes 


O desenho e concretização prática. 
Objectos produzidos no âmbito da disciplina, 


realizados na sala de aula. 
Dossier de pesquisa com textos de reflexão 


critica. 
Provas com carácter prático. 


1º  26 
 


2º 18 
  


3º 26 
total 70 


Irene resende 


O. Design 
Multimédia 


1º e 2º Período 
 
Metodologia de Projecto  
 
Arquitectura de Informação  
 
Design de Interface  
 
Narrativa Interactiva  
 
Novas Plataformas  
 
Projecto Final  


 


 
 
A avaliação é contínua e formativa, e 
contemplar a evolução e integração do aluno 
no processo de aprendizagem e no contexto 
da produção global da turma.  
Globalmente tem-se como principais 
referências:  


- a capacidade para desenvolver 
projectos, tendo em conta as diferentes 
etapas na sua realização;  


- os valores e atitudes manifestados, 
tanto no processo de 
ensino/aprendizagem como na relação 
com os outros.  


 
 
 


10  
 


10  
 


22  
 


10  
 


20  
 


38 


Isabel Couto 







 3 


 
Considera-se objecto de avaliação 
contextualizada os seguintes aspectos:  


- aquisição, articulação e aplicação de 
conceitos;  


 - curiosidade científica, técnica e 
tecnológica;  


 - aceitação da diferença e integração 
nos grupos de trabalho;  


 - clareza da comunicação oral e 
escrita;  


 - autonomia e integração no colectivo;  
 - utilização de uma linguagem técnica 


apropriada;  
 - adaptação a novas situações e 


contextos;  
 - competência técnica contextualizada. 


 
Projecto 
Tecnológico 


 


2º e 3º Período 
 
Selecção do tema/problema e do grupo de trabalho 
 
Concepção e elaboração do projecto 
 
Execução sustentada do projecto e realização do(s) 
produto(s) 
 
Elaboração do relatório do processo e apresentação 
pública do produto e do respectivo relatório 


 


 
 
A avaliação é de natureza eminentemente 
formativa – logo contínua e sistemática de 
forma a avaliar capacidades e atitudes 
associadas à recolha, análise e utilização de 
informação, à manipulação e comunicação da 
informação escrita e oral, ao trabalho de 
grupo (nomeadamente no que concerne à 
organização e divisão de tarefas e decorrente 
responsabilização individual), ao sentido e à 
participação cívica, assim como a avaliação 
da capacidade de reflexão crítica face às 
situações concretas e projectadas (que 
implicam sentido estratégico, poder de 
planeamento e de avaliação) 


 
 


27 


Isabel Couto 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Estágio 2º e 3º Período 
 
Desenvolver e consolidar, em contexto real de trabalho, 
os conhecimentos e competências profissionais 
adquiridos durante a frequência do curso. 
 
Proporcionar experiências de carácter sócio-
profissional que facilitem a futura integração dos 
jovens no mundo do trabalho. 
 
Desenvolver aprendizagens no âmbito da Saúde, 
Higiene e Segurança no Trabalho. 
 


 
 
Elaboração do projecto pelo aluno e sua 
aprovação pelo docente; 
 
Desenvolvimento do produto proposto, sob 
orientação do professor; 
 
Redacção, por parte do aluno, do relatório de 
realização do produto; 
 
Entrega dos elementos e apresentação do 
trabalho no prazo previsto. 


 


 
 


72 + 72 


 
 


Isabel Couto 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


 
 


26 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 
 


20 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
 
 


20 


 
 
 
 
 
 
 


Rui Neto 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma ___12º G______   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 


Ana Marques 







 2 


Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicologia 
A 


UNIDADE 5 – PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO 
 
Tema 5.1. Processos básicos 
Questões de Desenvolvimento 
Crescimento, maturação, desenvolvimento, inato / 
adquirido, descontinuidade/continuidade, 
estabilidade/mudança 
Perpectivas de desenvolvimento 
- Perspectiva Ambientalista 
Modelo Comportamentalista (Skinner) 
- Perspectiva Preformista 
Modelo Maturacionista (Gesell) 
Perspectiva Epigenética 
Modelo Psicodinâmico (Freud) 
Modelo Sociodinâmico (Ericson) 
Modelo Construtivista (Piaget) 
Modelo Sociohistórico (Vigotsky) 
 
Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida 
Infância 
Adolescência 
Idade adulta 
Velhice 
 
Tema 5.3. Processos atípicos de desenvolvimento 
- Crítica à visão deficitária ou excepcional do 
desenvolvimento 
- Ênfase nas similitudes de desenvolvimento, peculiaridades 
diferenciais e diversidade no interior de cada grupo 
- Características globais de desenvolvimento 
 
UNIDADE 6 – CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO 
Tema 6.1. Família 
Perspectiva hitórica e comparada de família 
Funções da família face aos adultos e às crianças 


 
- Participação na aula 


- Observação directa das aulas 


- Prova sumativa 


- Prova formativa 


- Ficha de trabalho 


- Intervenções orais 


- Trabalho de grupo 
 


 


1º. 
Período 


(50 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º. 
Período 


(44 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º. 
Período 


(38 aulas) 


 
 
 
 
 
 
 


Lucília Marinho 
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Significado de ser mãe 
Famílias extensas, nucleares, adoptivas ou de substituição 
Famílias com necessidades educativas especiais 
 
Tema 6.2. Organizações e Instituições 
Organização, Instituição e administração 
Funções das organizações e instituições 
Sistema de papéis 
Eficiência e eficácia 
Concepção mecânica e dinâmica do funcionamento 
organizacional 
Clima e cultura organizacional 
 
Tema 6.3. Comunidades 
Conceito de comunidade 
Funções da comunidade 
Macrosistema 
Mesossistema 
Exossistema 
Microssistema 
Factores de risco 
Factores de protecção 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


26 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


18 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
20 


 


 
 


 
 
 
 
 
 


Matemática 
B 


 
!º Período 


 
Tema 1- Modelos de probabilidades. 
Tema 2- Modelos discretos. Sucessões. 
 


2º Período 
Tema 2 (continuação) 
Tema 3- Modelos contínuos ou lineares. As funções 
exponencial e logarítmica. O modelo logístico. 
 


3º Período 
Tema 3 (continuação) 
Tema 4- Problemas de optimização. Aplicações das 


 
Testes 
Participação e interesse na aula 
Organização do material 
Composições matemáticas 
Trabalhos de casa 
Trabalhos de pesquisa  / relatórios 
Fichas de trabalho 
Resolução de Actividades 
 


 
!º Período 


52 
 
 


2º Período 
36 
 
 


3º Período 
46 


 
 


 
 
 
 


Maria João 
Coimbra 
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taxas de variação. Programação linear. 
 


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma __12ºH_______   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 


Susana Resende 
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Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desenho A 


 
1ºPERÍODO-2ºPERÍODO-3ºPERÍODO 
 
Materiais  
Suportes / Meios actuantes 
 
Procedimentos 
Técnica/ Modos de registo. 
Ensaios  
 Processos de Análise 
 Estudo de formas (estruturação e apontamento): 
-formas naturais, formas artificiais, contextos e 
ambientes, corpo humano e cabeça humana. 
 Ensaios  
Processos de Síntese 
 Transformação: 
 -gráfica, invenção. 
 
Sintaxe - 
Domínios da linguagem plástica:  
-forma e traçados ordenadores. 
 
Cor – 
Efeitos de cor:  
-contrastes cromáticos. 
 
Movimento e tempo  
Organização dinâmica  
Organização temporal. 


 
 
 
 
 
 
 
A avaliação é contínua e integra as 
modalidades formativa e sumativa, sendo os 
instrumentos de avaliação: 
-os desenhos, concretizações gráficas, ou 
objectos produzidos no âmbito da disciplina e 
realizados durante as aulas; 
-dossiers de pesquisa com textos e imagens de 
reflexão crítica; 
-provas de carácter prático. 
È dada especial relevância à autonomia do 
aluno, à criatividade e ao empenho/domínio 
das técnicas de expressão plástica com que o 
aluno realiza os trabalhos de acordo com os 
objectivos propostos. 
 


 
 
 
1ºPeríodo 
 
88Tempos 
Lectivos 
 
 
 
 
 
2ºPeríodo 
 
72Tempos 
Lectivos 
 
 
 
 
 
3ºPeríodo 
 
64Tempos 
Lectivos 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marina Lima 
Pinho 
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Sentido –  
Visão diacrónica  
Visão sincrónica 
Imagem: 
-plano de expressão ou significante 
Observador: 
 -plano de conteúdo ou significado. 
 
Nas diversas unidades de trabalho a realizar 
integrar-se-ão vários conteúdos, estando estes 
presentes ao longo do ano lectivo. 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicologia A 


UNIDADE 5 – PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO 
 
Tema 5.1. Processos básicos 
Questões de Desenvolvimento 
Crescimento, maturação, desenvolvimento, inato / 
adquirido, descontinuidade/continuidade, 
estabilidade/mudança 
Perpectivas de desenvolvimento 
- Perspectiva Ambientalista 
Modelo Comportamentalista (Skinner) 
- Perspectiva Preformista 
Modelo Maturacionista (Gesell) 
Perspectiva Epigenética 
Modelo Psicodinâmico (Freud) 
Modelo Sociodinâmico (Ericson) 
Modelo Construtivista (Piaget) 
Modelo Sociohistórico (Vigotsky) 
 
Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida 
Infância 
Adolescência 
Idade adulta 


 
- Participação na aula 


- Observação directa das aulas 


- Prova sumativa 


- Prova formativa 


- Ficha de trabalho 


- Intervenções orais 


- Trabalho de grupo 
 


 


1º. 
Período 


(50 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º. 
Período 


(44 aulas) 
 


 
 
 
 
 
 
 


Lucília Marinho 
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Velhice 
 
Tema 5.3. Processos atípicos de desenvolvimento 
- Crítica à visão deficitária ou excepcional do 
desenvolvimento 
- Ênfase nas similitudes de desenvolvimento, 
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de 
cada grupo 
- Características globais de desenvolvimento 
 
UNIDADE 6 – CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO 
Tema 6.1. Família 
Perspectiva hitórica e comparada de família 
Funções da família face aos adultos e às crianças 
Significado de ser mãe 
Famílias extensas, nucleares, adoptivas ou de 
substituição 
Famílias com necessidades educativas especiais 
 
Tema 6.2. Organizações e Instituições 
Organização, Instituição e administração 
Funções das organizações e instituições 
Sistema de papéis 
Eficiência e eficácia 
Concepção mecânica e dinâmica do funcionamento 
organizacional 
Clima e cultura organizacional 
 
Tema 6.3. Comunidades 
Conceito de comunidade 
Funções da comunidade 
Macrosistema 
Mesossistema 
Exossistema 
Microssistema 
Factores de risco 
Factores de protecção 
 


 


 
 
 
 
 
 
 


3º. 
Período 


(38 aulas) 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


 
 


50 


 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 
 


40 


 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
 
 


36 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 


previstas Professor 


 
 
 
 
 
 
 


Matemática 
B 


 
!º Período 


 
Tema 1- Modelos de probabilidades. 
Tema 2- Modelos discretos. Sucessões. 
 


2º Período 
Tema 2 (continuação) 
Tema 3- Modelos contínuos ou lineares. As funções 
exponencial e logarítmica. O modelo logístico. 
 


3º Período 
Tema 3 (continuação) 
Tema 4- Problemas de optimização. Aplicações das 
taxas de variação. Programação linear. 
 


 
Testes 
Participação e interesse na aula 
Organização do material 
Composições matemáticas 
Trabalhos de casa 
Trabalhos de pesquisa  / relatórios 
Fichas de trabalho 
Resolução de Actividades 


 


 
 


!º Período 
52 
 
 


2º Período 
36 
 
 


3º Período 
46 


 
 
 
 
 
 
 


Maria João  
Coimbra 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma __12ºI  
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


L 
Portuguesa 


1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – Os 
Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


36 


João Paulo Reis 







 2 


Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicologia A 


UNIDADE 5 – PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO 
 
Tema 5.1. Processos básicos 
Questões de Desenvolvimento 
Crescimento, maturação, desenvolvimento, inato / 
adquirido, descontinuidade/continuidade, 
estabilidade/mudança 
Perpectivas de desenvolvimento 
- Perspectiva Ambientalista 
Modelo Comportamentalista (Skinner) 
- Perspectiva Preformista 
Modelo Maturacionista (Gesell) 
Perspectiva Epigenética 
Modelo Psicodinâmico (Freud) 
Modelo Sociodinâmico (Ericson) 
Modelo Construtivista (Piaget) 
Modelo Sociohistórico (Vigotsky) 
 
Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida 
Infância 
Adolescência 
Idade adulta 
Velhice 
 
Tema 5.3. Processos atípicos de desenvolvimento 
- Crítica à visão deficitária ou excepcional do 
desenvolvimento 
- Ênfase nas similitudes de desenvolvimento, 
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de 
cada grupo 
- Características globais de desenvolvimento 
 
UNIDADE 6 – CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO 
Tema 6.1. Família 
Perspectiva hitórica e comparada de família 


 
- Participação na aula 


- Observação directa das aulas 


- Prova sumativa 


- Prova formativa 


- Ficha de trabalho 


- Intervenções orais 


- Trabalho de grupo 
 


 


1º. 
Período 


(52 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º. 
Período 


(40 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º. 
Período 


(40 aulas) 


 
 
 
 
 
 
 


Lucília Marinho 







 3 


Funções da família face aos adultos e às crianças 
Significado de ser mãe 
Famílias extensas, nucleares, adoptivas ou de 
substituição 
Famílias com necessidades educativas especiais 
 
Tema 6.2. Organizações e Instituições 
Organização, Instituição e administração 
Funções das organizações e instituições 
Sistema de papéis 
Eficiência e eficácia 
Concepção mecânica e dinâmica do funcionamento 
organizacional 
Clima e cultura organizacional 
 
Tema 6.3. Comunidades 
Conceito de comunidade 
Funções da comunidade 
Macrosistema 
Mesossistema 
Exossistema 
Microssistema 
Factores de risco 
Factores de protecção 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 4 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


 
 


26 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 
 


18 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
 
 


20 


 
 
 
 
 
 
 


Jorge Teixeira 


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 
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Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira 
Ano Lectivo 07/08 


Programação das aulas do Ano/ Turma ____12ºJ_____   
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


L Portuguesa 1º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Mensagem de Fernando Pessoa – em comparação com – 
Os Lusíadas de Luís de Camões. 
Fernando Pessoa – ortónimo. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
2º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Heterónimos de Fernando Pessoa: 


Alberto Caeiro,  
Ricardo Reis e 
Álvaro de Campos. 


Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 
3º PERÍODO 
 
Leitura e análise de: 
Textos científicos e informativos diversos. 
Felizmente Há Luar! de Luís de Sttau Monteiro. 


Grelhas de observação diária. 
 
Grelhas de registo da qualidade das intervenções 
na aula. 
 
Testes de Leitura Orientada. 
 
Testes e Fichas de Avaliação Escrita. 
 
Fichas de Verificação da Leitura (inclui o 
Contrato de Leitura). 
 
Fichas e Testes sobre Funcionamento da Língua. 
 
Fichas de auto-avaliação e de reflexão. 


 


50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


36 


João Valente 







 2 


Memorial do Convento de José Saramago. 
 
Produção de diversos textos, segundo modelos. 
 
Aprofundamento do estudo da Gramática. 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Psicologia A 


UNIDADE 5 – PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO 
 
Tema 5.1. Processos básicos 
Questões de Desenvolvimento 
Crescimento, maturação, desenvolvimento, inato / 
adquirido, descontinuidade/continuidade, 
estabilidade/mudança 
Perpectivas de desenvolvimento 
- Perspectiva Ambientalista 
Modelo Comportamentalista (Skinner) 
- Perspectiva Preformista 
Modelo Maturacionista (Gesell) 
Perspectiva Epigenética 
Modelo Psicodinâmico (Freud) 
Modelo Sociodinâmico (Ericson) 
Modelo Construtivista (Piaget) 
Modelo Sociohistórico (Vigotsky) 
 
Tema 5.2. Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida 
Infância 
Adolescência 
Idade adulta 
Velhice 
 
Tema 5.3. Processos atípicos de desenvolvimento 
- Crítica à visão deficitária ou excepcional do 
desenvolvimento 
- Ênfase nas similitudes de desenvolvimento, 
peculiaridades diferenciais e diversidade no interior de 
cada grupo 
- Características globais de desenvolvimento 
 
UNIDADE 6 – CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO 
Tema 6.1. Família 
Perspectiva hitórica e comparada de família 


 
- Participação na aula 


- Observação directa das aulas 


- Prova sumativa 


- Prova formativa 


- Ficha de trabalho 


- Intervenções orais 


- Trabalho de grupo 
 


 


1º. 
Período 


(50 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2º. 
Período 


(44 aulas) 
 
 
 
 
 
 
 
 


3º. 
Período 


(36 aulas) 


 
 
 
 
 
 
 


Lucília Marinho 







 3 


Funções da família face aos adultos e às crianças 
Significado de ser mãe 
Famílias extensas, nucleares, adoptivas ou de 
substituição 
Famílias com necessidades educativas especiais 
 
Tema 6.2. Organizações e Instituições 
Organização, Instituição e administração 
Funções das organizações e instituições 
Sistema de papéis 
Eficiência e eficácia 
Concepção mecânica e dinâmica do funcionamento 
organizacional 
Clima e cultura organizacional 
 
Tema 6.3. Comunidades 
Conceito de comunidade 
Funções da comunidade 
Macrosistema 
Mesossistema 
Exossistema 
Microssistema 
Factores de risco 
Factores de protecção 
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Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


1º Período 
Condição Física 
JDC 1 
Atletismo (corridas) 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 1) 


 
 


26 


2º Período 
JDC 1 
JDC 2 
Ginástica 
Teste escrito 


 
 


18 


 
 
Educação 
Física 
 
 
 
 
 


3º Período 
JDC 2 
Diversos (Teste escrito, modalidade alternativa 2) 


 
 
 


Observação e registo das prestações dos 
alunos nas modalidades definidas 
 
Ficha de trabalho e/ou ficha/teste de avaliação 
sobre os conhecimentos adquiridos. 
 
Registos de assiduidade e de comportamento 


dos alunos 
 


 
 
 


20 


 
 
 
 
 
 
 
 


Jorge Teixeira 


 
 
 


Disciplina Conteúdos Instrumentos de avaliação Nº aulas 
previstas Professor 


Técnicas de 
Expressão e 


Comunicação 


 


A comunicação através das expressões: a plástica, a 
dramática e a musical. 


  


Disciplina de apoio às actividades a realizar no estágio 
(oficina aberta). 


Avaliação do dossier da disciplina, ao longo 
dos três períodos escolares. 


Auto e hetero avaliação no final de cada 
unidade ou tema, em forma de relatório.  


  


63 
BLOCOS 


  


  


  


PAULA 
NEVES 
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